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Introduzione: Un faro nella notte del XXI secolo

In un mondo pieno di confusione, relativismo e sfiducia nella verità, esiste ancora una
bussola spirituale che punta chiaramente a Cristo: le quattro note della Chiesa. Non sono
affatto un concetto teologico antiquato, ma un cammino luminoso per vivere oggi una fede
piena, coerente e profondamente liberante.

Cosa significa affermare che la Chiesa è una, santa, cattolica e apostolica?
È solo una formula del Credo o un richiamo urgente alla tua stessa vita?
Questo articolo ti spiegherà queste note in modo chiaro e profondo, ma anche concreto, per
aiutarti a viverle nella tua vita quotidiana, nella tua famiglia, nella tua parrocchia e
nel tuo cuore.

I. Da dove viene questa dottrina?

Le quattro note della Chiesa sono proclamate solennemente nel Credo niceno-
costantinopolitano, definito nei Concili di Nicea (325) e Costantinopoli (381), e che
professiamo ogni domenica a Messa:

“Credo la Chiesa una, santa, cattolica e apostolica.”

Queste note non sono attributi facoltativi o simbolici. Sono proprietà essenziali che
caratterizzano la vera Chiesa fondata da Gesù Cristo, come insegna il Catechismo della
Chiesa Cattolica (§811–870).
San Cirillo di Gerusalemme, nelle sue Catechesi, affermava:

“La Chiesa si chiama cattolica perché è diffusa ovunque e insegna
universalmente e infallibilmente tutte le verità necessarie alla
salvezza.”
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II. UNA: Perché c’è un solo Signore, una sola fede, un solo battesimo

Fondamento teologico

L’unità della Chiesa ha la sua radice nell’unità di Dio:

“Un solo corpo e un solo Spirito, come una sola è la speranza alla
quale siete stati chiamati […], un solo Signore, una sola fede, un
solo battesimo, un solo Dio e Padre di tutti” (Efesini 4, 4–6).

Questa unità si manifesta su tre livelli:

Unità della fede: Tutti i membri della Chiesa professano la stessa fede.1.
Unità dei sacramenti: Soprattutto nell’Eucaristia, che è centro e fonte della2.
comunione.
Unità del governo: Il Papa, successore di Pietro, e i vescovi in comunione con lui.3.

Applicazione pastorale

Vivere oggi questa unità significa:

Rifiutare il relativismo dottrinale. Non esiste “la mia verità” e “la tua verità”, ma la
Verità, che è Cristo.
Promuovere l’unità nella tua parrocchia, non uniformità, ma comunione nella
carità.
Evitare le divisioni interne: critiche distruttive, mormorazioni, rivalità, che lacerano il
Corpo di Cristo.

III. SANTA: Perché il suo Sposo è santo e ci chiama alla santità

Fondamento teologico

La Chiesa è santa non perché i suoi membri siano perfetti, ma perché è santo il suo
fondatore, santa è la sua dottrina, santi sono i mezzi che essa offre per santificare.
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“Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per lei, per renderla
santa” (Efesini 5, 25–26).

Questa santità si realizza attraverso i sacramenti, la Parola di Dio e la testimonianza
dei santi, che sono la vera “biografia” della Chiesa.

Ma come può essere santa la Chiesa con tutti gli scandali che ha vissuto?

Domanda legittima, dolorosa, ma importante. La risposta è chiara:
La santità della Chiesa è un dono divino, non una statistica morale.
I peccati dei suoi membri sono un tradimento della sua identità, non la sua definizione. Come
ha detto Papa Benedetto XVI:

“La Chiesa non è la comunità dei perfetti, ma il luogo della
guarigione.”

Applicazione pastorale

Anche tu puoi essere santo. Oggi. Proprio dove ti trovi.

Accosta spesso il sacramento della Riconciliazione.
Lasciati trasformare dall’Eucaristia.
Imita i santi, non i tiepidi.

IV. CATTOLICA: Perché è universale nello spazio, nel tempo e nella
dottrina

Fondamento teologico

“Cattolica” significa universale. La Chiesa è aperta a tutti, annuncia tutta la verità e offre
tutti i mezzi di salvezza.
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“Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo a ogni creatura”
(Marco 16, 15).

Questo implica che:

La Chiesa è presente tra tutti i popoli.
Annuncia la fede nella sua totalità, non a pezzi.
È destinata a tutti gli uomini – senza eccezioni.

Cattolicità e missione

La Chiesa non è una setta locale, né una ONG moderna. È una famiglia universale, che
abbraccia ricchi e poveri, dotti e semplici, santi e peccatori in cammino.
Ed è permanentemente missionaria, anche in tempi difficili.

Applicazione pastorale

Sei un “cattolico di nome” o un cattolico con un cuore universale?

Conosci tutta la dottrina della Chiesa, non solo quella che ti piace.
Partecipa alla vita della Chiesa anche oltre i confini della tua parrocchia.
Prega per i cristiani perseguitati, per i missionari, per l’unità dei popoli.

V. APOSTOLICA: Perché fondata sugli apostoli e sulla loro dottrina

Fondamento teologico

La Chiesa è apostolica perché:

È fondata sul fondamento degli apostoli (Efesini 2, 20).1.
Custodisce fedelmente la loro dottrina.2.
È guidata dai successori degli apostoli: il Papa e i vescovi.3.

Questa successione apostolica garantisce la fedeltà al Vangelo. Noi non seguiamo un
cristianesimo moderno, ma la stessa fede affidata da Cristo ai Dodici.
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Applicazione pastorale

Fidati del Magistero della Chiesa. Non tutto ciò che si trova in rete è dottrina cattolica.
Ama e prega per i tuoi vescovi, anche quando non condividi alcune loro decisioni.
Studia seriamente la tua fede. Non si può amare ciò che non si conosce.

VI. Perché tutto questo è IMPORTANTISSIMO oggi?

Perché senza queste note, la Chiesa sarebbe solo una ONG, un’istituzione superata o un
gruppo spirituale fra tanti.
Ma con queste note, la Chiesa è l’Arca della salvezza, il Corpo mistico di Cristo, la Sposa
immacolata in cammino verso il Regno.

In tempi di confusione…

L’unità è la medicina contro il caos.
La santità è la risposta al peccato.
La cattolicità è l’antidoto contro tribalismi e ideologie.
L’apostolicità è lo scudo contro le false dottrine.

Conclusione: E tu? Ti riconosci in queste note?

Non basta che la Chiesa possieda queste caratteristiche. Anche tu sei chiamato a viverle:

Sii uno con i tuoi fratelli, non un divisore.
Cerca la santità personale attraverso i sacramenti.
Vivi tutta la fede, non solo quella che ti è comoda.
Segui gli apostoli, non gli influencer.

Prega con umiltà:

“Signore, ti ringrazio per la tua Chiesa, una, santa, cattolica e
apostolica. Rendimi un figlio degno di questa Madre. Fa’ che io sia
una pietra viva del tuo Tempio, e che attraverso la mia vita altri
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possano vedere il tuo volto.”

Per approfondire e pregare:

Catechismo della Chiesa Cattolica §§811–870
Efesini 4, 1–16
Atti degli Apostoli (tutto il libro – un esempio vivo di Chiesa una, santa, cattolica e
apostolica)

Ti ha toccato questo messaggio?
Allora condividilo. Vivilo. E non dimenticare: La Chiesa non è perfetta perché tu non lo
sei ancora. Ma è santa, perché Cristo vive in lei.
E in Cristo, anche tu puoi essere luce per questo mondo ferito.


