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Esistono tradizioni della Chiesa che, quanto più sono antiche, tanto più risultano
sorprendentemente attuali. Una di esse — oggi poco conosciuta persino da molti cattolici
praticanti — è la celebrazione di tre Sante Messe distinte nel giorno di Natale secondo
la Liturgia tradizionale. Non si tratta né di una ripetizione devozionale né di un eccesso
rituale: è catechesi viva, autentica teologia celebrata, che ci introduce passo dopo passo
nell’insondabile mistero dell’Incarnazione.

In un mondo che riduce il Natale a un sentimento, a un pranzo in famiglia o a una
decorazione luminosa, la Chiesa risponde con profondità: tre Messe, tre momenti della
giornata, tre sguardi sul medesimo Mistero eterno. E ciascuna ha qualcosa di decisivo
da dire all’uomo di oggi.

Questo articolo desidera aiutarti a comprendere, amare e vivere questa ricchezza liturgica
— dalle sue origini storiche al suo significato teologico e, soprattutto, attraverso una guida
pratica pastorale, affinché non rimanga semplice conoscenza, ma trasformi il tuo modo di
vivere il Natale.

1. Una tradizione antica: perché tre Messe a Natale?
L’usanza di celebrare tre Messe il 25 dicembre appare a Roma già tra il V e il VI secolo e si
consolida definitivamente nella Liturgia romana tradizionale. Non nasce per caso né per
comodità clericale, ma da una profonda intuizione spirituale: il mistero di Cristo non può
essere esaurito da un solo punto di vista.

La Chiesa, Madre e Maestra, ha voluto che i fedeli contemplassero il Natale da tre altezze
diverse, come chi gira attorno a una montagna sacra per ammirarla da ogni angolazione:

La Messa della Notte (Missa in Nocte)1.
La Messa dell’Aurora (Missa in Aurora)2.
La Messa del Giorno (Missa in Die)3.

Ciascuna possiede i propri testi liturgici propri (orazioni, letture, antifone), il che dimostra
chiaramente che non si tratta della “stessa Messa ripetuta”, ma di tre celebrazioni con
una propria identità.
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2. La Messa della Notte: Dio entra nell’oscurità del mondo

a) Il momento: la notte

La Messa di Mezzanotte non è collocata a quest’ora per semplice tradizione. Nella Sacra
Scrittura, la notte simboleggia il mondo ferito dal peccato, l’ignoranza, la paura e l’attesa
silenziosa.

«Il popolo che camminava nelle tenebre vide una grande luce»
(Isaia 9,1)

Cristo non sceglie di nascere nel conforto del pieno giorno, ma nella notte, perché viene
precisamente a salvare ciò che è immerso nelle tenebre.

b) Il mistero contemplato

Questa Messa contempla la nascita temporale del Figlio di Dio:
il Dio eterno entra nella storia, assume la carne, abbraccia la povertà, il silenzio e la fragilità.

Il Vangelo secondo san Luca ci presenta il Bambino avvolto in fasce e deposto in una
mangiatoia. Non vi è alcuna grandezza umana, ma vi si nasconde una grandezza infinita.

c) Un messaggio per oggi

In un mondo segnato dalla confusione, dall’angoscia e dalla perdita di senso, la Messa della
Notte proclama una verità consolante:

� Dio non fugge dalle nostre notti: nasce in esse.
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3. La Messa dell’Aurora: Cristo nasce nel cuore che si risveglia

a) Il momento: l’alba

La seconda Messa viene celebrata all’aurora, quando la notte comincia a ritirarsi e la luce
avanza dolcemente.

Non è ancora pieno giorno, ma un momento di passaggio, simbolo dell’anima che inizia ad
aprirsi a Dio.

b) Il mistero contemplato

Qui la Liturgia pone l’accento sulla nascita di Cristo nelle anime. I pastori, dopo aver udito
l’annuncio, vanno, vedono e credono. Il movimento interiore è iniziato.

È la Messa dell’incontro personale, del passaggio dalla fede ascoltata al riconoscimento
amoroso.

c) Un messaggio per oggi

Questa Messa interpella direttamente il cristiano comune:

� Cristo non vuole nascere solo a Betlemme, ma nel tuo cuore.

Non basta sapere che Gesù è nato “una volta”; è necessario che nasca oggi nella tua vita,
nelle tue decisioni, nel tuo modo di amare, di perdonare e di lavorare.

4. La Messa del Giorno: il Verbo eterno, Luce del mondo

a) Il momento: il pieno giorno

La terza Messa viene celebrata alla luce del giorno, quando tutto è visibile e la realtà si
mostra senza ombre.
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b) Il mistero contemplato

Qui la Liturgia raggiunge la sua massima profondità teologica. Il Vangelo non narra la
mangiatoia, ma il Prologo di san Giovanni:

«In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio, e il Verbo era
Dio» (Giovanni 1,1)

La Chiesa eleva il nostro sguardo:
non solo verso il Bambino che nasce, ma verso il Figlio eterno, generato dal Padre prima
di tutti i secoli.

Il Natale non è soltanto un evento storico; è un Mistero eterno.

c) Un messaggio per oggi

In una cultura che riduce Gesù a una figura simpatica o a un semplice maestro morale,
questa Messa proclama con forza:

� Il Bambino di Betlemme è vero Dio da vero Dio.

5. Un solo Natale, tre nascite
La tradizione liturgica riassume queste tre Messe come la contemplazione di tre nascite di
Cristo:

La nascita eterna del Figlio nel seno del Padre (Messa del Giorno)1.
La nascita temporale a Betlemme (Messa della Notte)2.
La nascita spirituale nelle anime dei fedeli (Messa dell’Aurora)3.

Non si tratta di tre Cristi, ma di un unico Cristo contemplato nella sua pienezza.
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6. Guida pratica teologica e pastorale per vivere oggi questa
tradizione
Anche se oggi pochi fedeli possono partecipare a tutte e tre le Messe, tutti possono
viverne il significato spirituale. Ecco una guida chiara e realistica.

a) Preparazione interiore

Vivere l’Avvento nel silenzio e con la confessione sacramentale
Arrivare al Natale con un’anima purificata, non solo con una casa decorata

b) Durante il Natale

Notte: dedicare tempo alla preghiera silenziosa, ringraziando Dio perché entra nelle
tue oscurità
Aurora: chiedere esplicitamente che Cristo nasca nel tuo cuore e trasformi la tua vita
concreta
Giorno: professare consapevolmente il Credo, in particolare la fede nella divinità di
Cristo

c) Nella vita quotidiana

Difendere il Natale come mistero cristiano, non soltanto come evento culturale
Recuperare i gesti tradizionali: il presepe, la preghiera in famiglia, la lettura del Vangelo
in casa
Vivere nell’umiltà, ricordando che Dio ha scelto la piccolezza

7. Un Natale che trasforma
La Liturgia tradizionale non è nostalgia del passato: è profezia per il presente. Le tre
Messe di Natale ci insegnano che:

Dio entra nella storia
Dio trasforma il cuore
Dio regna in eterno
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In un solo giorno, la Chiesa ci conduce dalla mangiatoia all’eternità, dal silenzio della
notte alla piena luce del Verbo.

Riscoprire questa tradizione non è un lusso spirituale, ma una necessità urgente per
tornare a vivere un Natale autentico, profondo e veramente cristiano.

Perché, in fondo, la grande domanda del Natale non è se lo celebriamo bene…
ma se permettiamo davvero a Cristo di nascere in noi.


