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Una domanda scomoda... ma profondamente necessaria

In un mondo sempre piu globalizzato, in cui viviamo accanto a cristiani di tradizioni diverse,
sorge una domanda molto concreta:

Un cattolico puo partecipare a una Messa ortodossa?

E ancora di piu:

Questa Messa é valida? Si puo ricevere la Comunione? E giusto farlo?

La risposta non e superficiale. Non basta un “si” o un “no”.
Bisogna entrare nella storia, nella teologia e, soprattutto, nel cuore della Chiesa.

1. Una ferita storica: la separazione tra Oriente e Occidente

Per comprendere la questione dobbiamo guardare indietro, precisamente all’anno 1054,
guando avvenne il cosiddetto
Scisma d'Oriente.

Fino a quel momento, la Chiesa era una, anche se con una diversita di riti (latino, bizantino,
siriaco...).

Ma tensioni politiche, culturali e teologiche portarono a una rottura tra:

¢ |a Chiesa d'Occidente (Roma)
¢ |le Chiese d'Oriente (Costantinopoli e altre)

Da allora si parla di:

¢ Chiesa cattolica
¢ Chiesa ortodossa

Ma ecco il punto decisivo:
[ La Chiesa ortodossa non e una setta né un’eresia in senso pieno.
[] Conserva la successione apostolica e sacramenti validi.
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2. La Messa ortodossa e valida?

La risposta € chiara e decisiva:

[ Si, la Divina Liturgia ortodossa e valida.
Perché?

Perché gli ortodossi:

» hanno un sacerdozio valido (successione apostolica ininterrotta)
e celebrano I'Eucaristia con materia, forma e intenzione corrette
e mantengono la fede nella Presenza Reale di Cristo

In altre parole, quando un sacerdote ortodosso consacra...
Cristo e realmente presente.

Questo e riconosciuto esplicitamente dalla Chiesa cattolica, soprattutto dal
Concilio Vaticano Il.

3. Quindi... un cattolico puo partecipare?

[ Si, un cattolico puo partecipare a una liturgia ortodossa.
Ma con importanti precisazioni:

v Cio che e permesso

 Partecipare per motivi come:

o eventi familiari (matrimoni, funerali)

o interesse culturale o spirituale

o assenza di una chiesa cattolica nelle vicinanze
 Partecipare con rispetto e raccoglimento

[] Cio che NON sostituisce

[] Non sostituisce il precetto domenicale (in condizioni normali)
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Un cattolico e tenuto a partecipare alla Messa cattolica la domenica e nei giorni di
precetto, salvo impedimento grave.

4. La grande domanda: un cattolico puo comunicarsi in una
Messa ortodossa?

Qui entriamo in un terreno delicato.

[] In condizioni normali: NO
Un cattolico non dovrebbe ricevere la Comunione durante una liturgia ortodossa.
Perché?

Perché la Comunione non significa solo ricevere Cristo...
[] € anche un segno di unita visibile nella fede e nella Chiesa.

E attualmente:

* non c’e piena comunione tra Roma e le Chiese ortodosse
* esistono differenze dottrinali (ad esempio il primato del Papa)

5. Ma esistono eccezioni (molto importanti)

La Chiesa, come madre, prevede anche situazioni estreme.

Secondo il diritto canonico, un cattolico puo ricevere i sacramenti da un sacerdote
ortodosso quando:

v Sono soddisfatte queste condizioni:

» impossibilita fisica o morale di accedere a un sacerdote cattolico
 grave necessita spirituale
e il sacramento e valido (cosa che ¢ vera)
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* non vi & pericolo di errore o indifferentismo
[0 Un esempio chiaro:

e un cattolico in un Paese senza chiese cattoliche
* situazioni di persecuzione
e emergenze spirituali

In questi casi la Comunione puo essere ricevuta validamente.

6. E gli ortodossi possono comunicarsi nella Messa cattolica?

Interessante:
0 Si, in alcuni casi la Chiesa cattolica lo permette
Se:

* |o richiedono spontaneamente
* sono ben disposti
 condividono la fede nel sacramento

Questo rivela qualcosa di molto profondo:

[ La Chiesa riconosce la ricchezza spirituale dell’Oriente cristiano

7. Una chiave teologica: unita imperfetta ma reale

Il
Catechismo della Chiesa Cattolica
insegna che esiste una comunione reale, anche se imperfetta, con le Chiese ortodosse.

Questo significa:

e non siamo completamente separati
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* ma non siamo nemmeno pienamente uniti

E una situazione di “fratelli separati”

8. L'Eucaristia: segno di unita, non di divisione

San Paolo lo esprime con grande forza:

“Poiché vi e un solo pane, noi, pur essendo molti, siamo un solo
corpo”
(1 Corinzi 10,17)

L'Eucaristia non solo nutre l'unita...
[] la manifesta visibilmente

Per questo la Chiesa e prudente:

* non nega la validita
e ma non permette una piena intercomunione

9. Applicazione pratica: cosa dovrebbe fare un cattolico oggi?

Ecco una guida chiara e pastorale:

v Puoi partecipare
e con rispetto

e con spirito di preghiera
» apprezzando la bellezza della liturgia orientale
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v Devi sempre preferire la Messa cattolica

* ¢ la tua casa spirituale
* ¢ |la piena comunione

[1 Non comunicarti abitualmente nella liturgia ortodossa

¢ evita confusione
e rispetta la disciplina della Chiesa

v Eccezioni: si, ma con discernimento

* necessita reale
 impossibilita di partecipare alla Messa cattolica

10. Un appello all’unita: il desiderio di Cristo

Cristo non ha fondato molte Chiese. Ne ha fondata una sola.

E ha pregato per essa:

“Che tutti siano una cosa sola”
(Giovanni 17,21)

Ogni volta che un cattolico partecipa a una liturgia ortodossa, dovrebbe farlo con un
desiderio profondo:

[ che un giorno possiamo comunicare insieme senza restrizioni

Conclusione: né indifferenza né rigidita

La risposta finale non & fredda né puramente legalistica. E profondamente ecclesiale:
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* Sj, la Messa ortodossa ¢ valida
* Si, puoi partecipare
* No, normalmente non devi comunicarti
* Si, in casi eccezionali e possibile
Ma soprattutto:
[l Ama la tua fede, conosci la tua Chiesa e rispetta il mistero dell’unita

Perché alla fine non si tratta solo di “cio che € permesso”...
[l ma di vivere nella verita, nella carita e nella comunione.
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