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In un’epoca come la nostra, segnata dall'immediatezza, dal movimento costante e da una
certa difficolta a parlare della morte, pud sembrare strano che i nostri antenati lasciassero
nei loro testamenti beni, terre, rendite o “fondazioni” destinate esclusivamente alla
celebrazione di Messe per le loro anime — e persino in perpetuo.

Eppure, dietro questa pratica si cela una profonda comprensione teologica, una grande
sapienza spirituale e una commovente espressione di fede nella comunione dei santi.
Riscoprire il significato dei suffragi per le anime sante non e un esercizio archeologico; €
un’urgenza pastorale per I'uomo contemporaneo.

1. Che cosa sono i suffragi per le anime sante?

Nella tradizione cattolica, i suffragi sono preghiere e opere offerte a Dio a favore dei defunti,
specialmente di coloro che si trovano nel Purgatorio.

La parola “suffragio” deriva dal latino suffragium, che significa aiuto, sostegno, assistenza. Si
tratta dunque di un aiuto reale che la Chiesa pellegrinante offre alla Chiesa purgante.

La Sacra Scrittura fonda gia questa pratica. Nel secondo libro dei Maccabei leggiamo:

«Egli fece offrire un sacrificio espiatorio per i morti, perché fossero
assolti dal peccato» (2 Maccabei 12,46).

Questo testo e fondamentale: non solo conferma I'esistenza di uno stato di purificazione dopo
la morte, ma rivela anche che le nostre azioni possono giovare a coloro che ci hanno
preceduti.

2. Il fondamento teologico: la comunione dei santi

La dottrina dei suffragi si fonda su un pilastro centrale del Credo: la comunione dei santi.

La Chiesa non & soltanto la comunita visibile di coloro che vivono sulla terra. E composta da:
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e La Chiesa militante (noi, i pellegrini).
 La Chiesa purgante (le anime in Purgatorio).
 La Chiesa trionfante (i santi in Cielo).

Esiste una vera solidarieta soprannaturale tra questi tre stati. Cio che facciamo in Cristo ha
risonanza in tutto il Corpo Mistico.

Perché possiamo aiutare le anime del Purgatorio?

Perché la carita non muore. E perché il sacrificio di Cristo, rinnovato sacramentalmente nella
Santa Messa, ha valore infinito.

La Messa non & un semplice ricordo simbolico. E lo stesso Sacrificio del Calvario reso
presente sacramentalmente. Applicarne i frutti a un’anima concreta € un atto di suprema
carita.

Dal punto di vista teologico:

 Le anime del Purgatorio sono gia salve.
» Non possono piu meritare per sé stesse.
» Ma possono beneficiare dei meriti di Cristo applicati dalla Chiesa.

Qui si trova il ruolo essenziale dei suffragi.

3. Che cosa erano le “fondazioni” e i legati per Messe
perpetue?

Nei secoli passati — specialmente nel Medioevo e fino a buona parte del XIX secolo — era
comune che i fedeli includessero nei loro testamenti disposizioni economiche destinate alla

celebrazione perpetua di Messe per la loro anima.

Che cosa erano le “fondazioni”?

Una “fondazione” era una disposizione giuridica mediante la quale una persona lasciava un
capitale o un bene il cui reddito annuale era destinato a finanziare Messe.

Per esempio:
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* Un terreno veniva donato a un monastero.
e Oppure si costituiva una rendita annua.
* Oppure si lasciava un capitale i cui interessi finanziavano una Messa annuale perpetua.

Queste istituzioni erano chiamate:

» Cappellanie

* Opere pie

e Memorie perpetue
» Fondazioni di Messe

L'intenzione era chiara: assicurare un flusso costante di suffragi per I'anima del defunto,
anche secoli dopo la sua morte.

4. Superstizione o fede profonda?

Dal punto di vista moderno, alcuni potrebbero considerare questa pratica “medievale” o
persino interessata. Sarebbe un grave errore interpretarla cosi.

| nostri antenati non “compravano” la salvezza. Sapevano perfettamente che la salvezza e
grazia. Cio che facevano era un atto di umilta e di realismo spirituale:

«So di essere un peccatore. Confido nella misericordia di Dio. E
chiedo alla Chiesa di pregare per me quando io non potro piu
farlo.»

Questo rivela:

» Consapevolezza del peccato.
» Fede nel Purgatorio.

e Amore per la Chiesa.

» Responsabilita spirituale.

Inoltre, molti non lasciavano Messe solo per sé stessi, ma anche per parenti, benefattori e
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perfino per “le anime piu dimenticate”.

5. Il Purgatorio: una verita esigente ma consolante

Parlare oggi del Purgatorio puo sembrare scomodo. Eppure € una dottrina profondamente
consolante.

|l Purgatorio non & una “seconda possibilita”. E I'abbraccio purificatore dell’Amore divino. E
I"'ultima tappa della santificazione.

Dio € Amore — ma e anche Santita infinita. Nulla di impuro puo entrare alla sua presenza
(cfr. Apocalisse 21,27). Se moriamo in stato di grazia ma ancora con imperfezioni, abbiamo
bisogno di questa purificazione.

| suffragi accelerano questa purificazione perché applicano i meriti di Cristo.
Dal punto di vista teologico:

e Non si tratta del “tempo” come lo intendiamo qui.
» Si tratta dell’intensita della purificazione.
* La Messa possiede un valore satisfattorio e propiziatorio.

Per questo la Chiesa ha sempre considerato la Messa il suffragio piu efficace.

6. La dimensione pastorale: cio che questa pratica ci insegna
0ggi

Anche se oggi quasi nessuno fonda cappellanie perpetue, lo spirito che animava questa
pratica e piu necessario che mai.

1. Recuperare il senso dell’eternita

Viviamo come se questa vita fosse definitiva. Gli antichi pensavano costantemente
all’eternita. Questo ordinava la loro vita morale.
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Chi pensa al proprio giudizio particolare:

* Si confessa.
* Vive in stato di grazia.
e Pratica la carita.

2. Rivalutare la Santa Messa
Molti cattolici oggi partecipano alla Messa senza comprenderne la dimensione sacrificale.
Far celebrare una Messa per un defunto:

« E un atto di fede.
« E un atto di carita.
« E un atto profondamente ecclesiale.

3. Integrare lo spirituale nella pianificazione patrimoniale

Oggi parliamo molto di eredita, investimenti e assicurazioni. Ma che dire dell’eredita
spirituale?

Perché non includere nel nostro testamento:

* La celebrazione di alcune Messe?
* Donazioni a parrocchie o monasteri?
» Fondazioni con intenzioni spirituali?

Non e nostalgia medievale, ma coerenza cristiana.

7. Applicazioni pratiche per il cattolico contemporaneo

Non tutti possiamo istituire una fondazione perpetua, ma tutti possiamo vivere lo spirito dei
suffragi.

v Far celebrare regolarmente Messe per i defunti

Non solo al funerale, ma anche negli anniversari.
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v Pregare per le anime sante del Purgatorio

Specialmente nel mese di novembre.

v Offrire sacrifici e penitenze

La Santa Comunione offerta per un defunto ha un valore immenso.
v Insegnare ai nostri figli

Recuperare la tradizione di pregare per i nonni defunti.

v Preparare spiritualmente il nostro testamento

Con un’adeguata consulenza, includere disposizioni spirituali € un atto di fede matura.

8. Un amore che attraversa la soglia della morte

C’e qualcosa di profondamente umano in questa pratica: I'amore non si rassegna alla
separazione.

Quando facciamo celebrare una Messa per qualcuno che & morto, stiamo dicendo:
I «La nostra relazione non e finita al cimitero.»

La carita cristiana e piu forte della morte.

E paradossalmente, le anime del Purgatorio, una volta in Cielo, intercederanno per noi con
gratitudine. Si crea cosi un cerchio di carita che unisce le generazioni.
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9. Una spiritualita controcorrente

In un mondo che evita di parlare dell’aldila, i suffragi ci ricordano:

La gravita del peccato.

La realta del giudizio.

La necessita della purificazione.
La misericordia divina.

La responsabilita comunitaria.

E una spiritualita sobria, realistica e profondamente piena di speranza.

Non & paura. E amore responsabile.

Conclusione: riscoprire una tradizione viva

Gli antichi lasciavano fondazioni per Messe perpetue perché credevano davvero nell’eternita.
Credevano nel valore infinito della Messa. Credevano nella comunione dei santi. E sapevano
che la morte non spezza la carita.

Oggi siamo chiamati a riscoprire questa fede.

Forse non possiamo lasciare grandi fondazioni. Ma possiamo lasciare qualcosa di ancora piu
importante:

e Una vita vissuta in stato di grazia.

* Una famiglia che prega per noi.

e Una testimonianza di fede nella vita eterna.

 E una sincera devozione per le anime sante del Purgatorio.

Perché, alla fine, tutti avremo bisogno che qualcuno preghi per noi.

E quanto sara bello sapere che, cosi come noi abbiamo aiutato altri nella loro purificazione,
qualcuno offrira il Santo Sacrificio per la nostra anima.

Non dimentichiamo mai questa verita:
Pregare per i defunti e uno dei piu grandi atti di carita che possiamo compiere.
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