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Nel cuore della devozione cristiana, in particolare nella venerazione mariana, si trova un
tesoro di tradizione: la preghiera ,,Sub Tuum Praesidium*. Riconosciuta come la piu antica
preghiera mariana conosciuta, questa supplica testimonia la fede e la fiducia dei primi
cristiani nell’'intercessione materna di Maria. In questo articolo esploreremo la sua storia, il
suo profondo significato teologico e la sua rilevanza nella vita cristiana di oggi.

La Storia del ,,Sub Tuum Praesidium*

La preghiera ,,Sub Tuum Praesidium“, che pu0 essere tradotta come ,Sotto la tua
protezione”, affonda le sue radici nei primi secoli del cristianesimo. Fu scoperta su un papiro
egiziano risalente al Ill secolo, rendendola la prima preghiera esplicitamente rivolta alla
Vergine Maria mai registrata. Questa scoperta dimostra che gia nei primi secoli i cristiani
vedevano in Maria un rifugio e una protezione.

Il testo originale in greco recita:

«'Yro tp onp evomlayyviav Katapedyoler, O0TOKE: TAC NUDD
benoeic un mapibne Ev meploTdosl, aAAa €k K1vbovwy pvoat NUAC,
[ovn ayvrn, uovn evAoynuévn.»

In latino viene cosi reso:

«Sub tuum praesidium confugimus, sancta Dei Genitrix; nostras
deprecationes ne despicias in necessitatibus nostris, sed a periculis
cunctis libera nos semper, Virgo gloriosa et benedicta.»

In questa preghiera, i primi cristiani riconoscevano Maria come ,, Theotokos*, Madre di Dio,
un titolo di importanza fondamentale che sarebbe stato proclamato formalmente al Concilio
di Efeso nel 431. Cio dimostra che questa preghiera non era solo una supplica, ma anche
un’affermazione teologica centrale: Maria non & solo un’intercessora, ma una madre
spirituale che partecipa intimamente al piano di salvezza.
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Il Significato Teologico del ,,Sub Tuum Praesidium*

La mariologia trova in questa preghiera una ricchezza di significato. Ogni parola riflette
I"'unica relazione di Maria con Dio e con I'umanita:

1. ,Sotto la tua protezione ci rifugiamo*: Queste parole esprimono una totale fiducia
nella protezione materna di Maria. Nella tradizione cattolica, Maria e vista come un
rifugio sicuro dove i fedeli trovano conforto e aiuto nei momenti di bisogno.

2. ,Santa Madre di Dio“: Proclamare Maria come Madre di Dio evidenzia il suo ruolo nel
mistero dell'Incarnazione e sottolinea la sua dignita unica tra tutte le creature.

3. »Non disprezzare le nostre suppliche”: Questa frase manifesta la fiducia nella
potente intercessione di Maria, che porta le nostre preghiere al cuore di suo Figlio.

4. ,Liberaci sempre da ogni pericolo“: Questa richiesta sottolinea la fede nella
protezione costante di Maria contro minacce fisiche, spirituali ed emotive.

Rilevanza nel Contesto Attuale

In un mondo pieno di incertezze, conflitti e sfide personali, la preghiera ,,Sub Tuum
Praesidium*” risuona con forza. Oggi i cristiani affrontano persecuzioni, crisi familiari, malattie
e difficolta economiche. In questo contesto, il ruolo di Maria come madre protettrice e rifugio
assume un significato particolarmente rilevante.

Questa preghiera ci invita a rinnovare la nostra fiducia nell’intercessione di Maria. In
un’epoca in cui molti cercano conforto e speranza, il ,Sub Tuum Praesidium* ci ricorda che
non siamo soli: Maria cammina con noi come una madre amorevole.

Applicazioni Pratiche nella Vita Quotidiana

1. Preghiera in Famiglia: Introdurre il ,Sub Tuum Praesidium* nella preghiera
quotidiana familiare puo essere un modo potente per invocare la protezione di Maria
sulla casa. Recitarlo insieme all’inizio o alla fine della giornata rafforza |'unita familiare.

2. Nei Momenti di Angoscia: Nei momenti di difficolta, recitare questa preghiera aiuta a
concentrare il cuore sulla pace che solo Maria pud offrire. E un promemoria tangibile
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che la nostra Madre celeste intercede per noi.

3. Nell’Evangelizzazione: Insegnare questa preghiera ad altri nell’ambito dell’apostolato
o dell’evangelizzazione puo essere un modo semplice ma profondo per condividere la
devozione mariana. La sua semplicita la rende accessibile anche a chi si avvicina per la
prima volta alla fede.

4. Nella Liturgia e nelle Devozioni Personali: Molte comunita recitano il ,,Sub Tuum
Praesidium” alla fine del Rosario o durante le celebrazioni mariane. Integrarlo nelle
devozioni personali o comunitarie approfondisce il nostro legame con Maria.

Ispirazione per Oggi

Il ,Sub Tuum Praesidium“ € molto piu di una preghiera antica; € una supplica senza tempo
che continua a toccare i cuori. Nel silenzio delle nostre lotte, nell’incertezza del futuro e nella
speranza della redenzione, le sue parole risuonano come un’eco di fede delle generazioni
passate, presenti e future. Recitando questa preghiera, ci uniamo a una tradizione viva che ci
connette ai primi cristiani e ci proietta verso |'eternita.

Maria, nostra Madre, non si limita a proteggerci, ma ci guida anche per mano verso suo
Figlio. Sotto la sua protezione troviamo la forza di perseverare, la pace per calmare i nostri
cuori e la speranza che, in ogni circostanza, siamo avvolti dal suo amore protettivo.

Conclusione

La preghiera ,,Sub Tuum Praesidium* ci invita a riscoprire una fiducia totale nell’intercessione
di Maria. La sua storia, profondamente radicata nella tradizione della Chiesa, ci mostra che i
cristiani hanno sempre visto in Maria una madre vicina e protettrice. Oggi come ieri, le sue
parole sono una fonte di conforto e speranza. Che questa preghiera ispiri ogni lettore ad
avvicinarsi a Maria, affinché sotto la sua protezione possiamo trovare rifugio e forza nel
nostro cammino verso Dio.
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