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Viviamo in un’epoca segnata da decisioni costanti. Dalle piu banali — cosa mangiare, cosa
guardare, cosa dire — alle piu profonde — come amare, come perdonare, come vivere — la
nostra vita € una successione di scelte. Tuttavia, in mezzo a questo ritmo frenetico, rischiamo
di dimenticare una verita fondamentale: non sono le grandi decisioni a plasmare la
nostra anima, ma la somma silenziosa delle piccole scelte quotidiane.

Scegliere il bene non & un atto eroico isolato. E una fedelta costante, discreta, quasi
invisibile. Eppure, e proprio qui che si gioca la santita.

1. La grandezza nascosta nel piccolo

Il mondo moderno valorizza cio che & spettacolare, immediato e visibile. Ma il Vangelo ci
mostra una via radicalmente diversa. Gesu Cristo non ha fondato il suo Regno su grandi gesti
secondo i criteri umani, ma sulla fedelta nelle piccole cose.

Egli stesso ce lo insegna:
I «Chi e fedele nel poco, é fedele anche nel molto» (Luca 16,10)

Questa affermazione non e solo un insegnamento morale, ma una profonda legge spirituale.
Nella logica divina, il piccolo e il campo di allenamento dell’eternita. Ogni atto di
pazienza, ogni parola trattenuta, ogni gesto di carita ha un peso eterno.

2. Fondamento teologico: la liberta e il bene

Secondo la teologia morale cattolica, I'essere umano & stato creato con la liberta. Questa
liberta non & semplicemente la capacita di scegliere, ma la capacita di scegliere il bene. Qui
risiede la sua dignita.

San Tommaso d’Aquino spiega che il bene e cid verso cui la volonta tende naturalmente.
Tuttavia, il peccato originale ha indebolito questa inclinazione, portandoci spesso a scegliere
cio che & immediato invece di cio che e vero, cid che € comodo invece di cio che & giusto.
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Per questo, ogni piccola decisione € un campo di battaglia spirituale:

Dire la verita quando sarebbe piu facile mentire
Restare in silenzio invece di ferire

Aiutare quando nessuno ci obbliga

Pregare quando non ne abbiamo voglia

Queste decisioni, apparentemente insignificanti, sono in realta atti d’amore verso Dio.

3. Storia spirituale: i santi e la fedelta quotidiana

Se osserviamo la vita dei santi, scopriamo uno schema comune: non sono diventati santi
per un solo atto straordinario, ma per migliaia di atti ordinari vissuti con amore
straordinario.

Santa Teresa di Lisieux, con la sua “piccola via”, ha insegnato proprio questo: la santita
consiste nel fare le piccole cose con grande amore. Non cerco grandi opere, ma trasformo
I'ordinario in offerta.

Allo stesso modo, san Josemaria Escriva insisteva sulla santificazione della vita ordinaria:
I «Dio ci aspetta nelle piccole cose di ogni giorno».

Questo approccio & profondamente rivoluzionario, perché democratizza la santita: tutti
possono diventare santi, in qualsiasi circostanza, attraverso piccole decisioni
fedeli.

4. Il dramma del peccato: quando il piccolo ci allontana

Cosi come il bene si costruisce nel piccolo, anche il male si introduce gradualmente.

Nessuno cade improvvisamente nell’abisso. Prima arrivano le piccole concessioni:
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e Una menzogna “senza importanza”
» Un’omissione di carita

e Un giudizio interiore non corretto

e Una preghiera rimandata a domani

Il peccato non inizia nel grande, ma nell’apparente insignificante. Per questo la vigilanza
spirituale e essenziale.

Qui risuona l'avvertimento della Scrittura:

«Chi disprezza le piccole cose cadra a poco a poco» (cfr. Siracide
19,1)

5. Scegliere il bene nel mondo attuale

Oggi scegliere il bene & diventato piu complesso. Non perché il bene sia cambiato, ma perché
il rumore del mondo rende piu difficile riconoscerlo.

Viviamo in una cultura:

¢ Dell'immediatezza, che rifiuta il sacrificio
e Del relativismo, che diluisce la verita
¢ Dell'individualismo, che indebolisce I'amore

In questo contesto, ogni scelta buona e controcorrente.
Scegliere il bene oggqi significa:

 Difendere la verita con carita

* Vivere la purezza in un mondo che la banalizza
* Praticare la pazienza nell’era della fretta

e Cercare Dio in mezzo alla distrazione costante

Non si tratta di fare cose straordinarie, ma di vivere I’ordinario in modo straordinario.
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6. Applicazioni pratiche: come scegliere il bene ogni giorno

La santita non & una teoria. E un cammino concreto. Ecco alcune chiavi pratiche per vivere
questa chiamata:

1. Inizia la giornata con un’intenzione chiara

Offri la tua giornata a Dio. Una semplice preghiera al risveglio orienta tutte le tue decisioni.
2. Cura i dettagli

La puntualita, la gentilezza, I'ordine... diventano atti spirituali guando sono fatti per amore.
3. Esamina la tua coscienza

Alla fine della giornata, rivedi le tue decisioni. Non per giudicarti, ma per crescere.

4. Fuggi la mediocrita spirituale

Non accontentarti di “non fare il male”. Cerca attivamente di fare il bene.

5. Affidati alla grazia

Senza Dio non possiamo perseverare. La preghiera e i sacramenti sono essenziali.

7. La chiave: I'amore trasforma il piccolo

Alla fine, tutto si riduce a una parola: amore.

Non e la grandezza dell’azione che conta, ma I'amore con cui viene compiuta. Un piccolo atto
fatto con amore ha piu valore di una grande opera fatta senza di esso.

San Paolo lo esprime chiaramente:
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«E se anche distribuissi tutti i miei beni... ma non avessi la carita,

non mi gioverebbe a nulla» (1 Corinzi 13,3)

8. Conclusione: la tua vita, un'opera di decisioni

La tua vita non e definita da un solo momento, ma da migliaia di scelte. Ogni giorno e
un’opportunita per avvicinarti a Dio o per allontanarti da Lui.

Scegliere il bene non sara sempre facile. A volte comportera rinuncia, sacrificio e
incomprensione. Ma sara anche il cammino verso una vita autentica, piena ed eterna.

Non sottovalutare il piccolo.

Perché nel piccolo si decide il grande.
E in ogni piccola scelta... € in gioco la tua eternita.
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