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Nella storia della Chiesa esistono frasi che, per la loro forza spirituale, attraversano i secoli
come una scintilla capace di accendere il cuore dei cristiani. Una di queste appartiene a un
vescovo del primo secolo che camminava verso la sua esecuzione a Roma. Incatenato,
sorvegliato dai soldati e pienamente consapevole del suo destino, scrisse parole che
sarebbero diventate una delle testimonianze piu profonde della spiritualita cristiana delle
origini:

«Sono il grano di Cristo; che io sia macinato dai denti delle
belve affinché possa diventare il pane puro di Cristo.»

Colui che pronuncio queste parole fu Ignazio di Antiochia, uno dei piu importanti Padri
Apostolici del cristianesimo antico. La sua testimonianza non € soltanto una storia eroica del
passato: € una porta d’accesso a una spiritualita profonda — la mistica del martirio — che
rivela come i primi cristiani comprendessero I'unione con Cristo, la sofferenza e I'amore
radicale per Dio.

In un mondo in cui il cristianesimo e spesso vissuto in modo superficiale o soltanto culturale,
I’esempio di Ignazio ci riporta alle radici: seguire Cristo significa donarsi
completamente, anche quando il prezzo e la propria vita.

1. Un vescovo dei primi tempi della Chiesa

Antiochia: culla del cristianesimo missionario

Ignazio fu vescovo di Antiochia, uno dei centri piu importanti del cristianesimo primitivo.
Secondo gli Atti degli Apostoli, fu proprio li che i discepoli furono chiamati per la prima volta
cristiani.

Ad Antiochia predicarono grandi figure della Chiesa:

* San Pietro
* San Paolo
 San Barnaba
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Questo ambiente apostolico segno profondamente Ignazio. La tradizione afferma che egli fu
un discepolo diretto degli apostoli, probabilmente di Pietro o di Giovanni. Cio rende i suoi
scritti un ponte vivente tra la generazione apostolica e la Chiesa successiva.

Ignazio non € semplicemente un santo antico: @ una voce che ci collega al cristianesimo
originario.

2. La persecuzione e il viaggio verso Roma

All'inizio del Il secolo, durante il regno dell'imperatore Traiano, scoppiarono persecuzioni
contro i cristiani.

Ignazio fu arrestato e condannato a morire a Roma, dove sarebbe stato dato in pasto alle
belve nell’arena.

Cid che e straordinario, tuttavia, € che il suo trasferimento verso la capitale dell'impero
divenne una sorta di pellegrinaggio spirituale. Durante il viaggio scrisse diverse lettere
alle comunita cristiane:

* agli Efesini

e ai Romani
 agli Smirnesi
* ai Magnesi

e ai Trallesi

* ai Filadelfiesi

In queste lettere troviamo alcuni dei testi piu antichi riguardanti:

e |'Eucaristia

* |'autorita del vescovo

* |'unita della Chiesa

* la spiritualita del martirio

Ma I'aspetto piu impressionante e il suo atteggiamento davanti alla morte.

Ignazio non fugge dal martirio.
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Non cerca di evitarlo.
Non tenta di salvare la propria vita.

Al contrario: lo desidera come I’'incontro definitivo con Cristo.

3. «Sono il grano di Cristo»: una spiritualita
profondamente eucaristica

La famosa frase di Ignazio appare nella sua lettera ai cristiani di Roma.

«Lasciatemi essere cibo per le belve, attraverso le quali potro
raggiungere Dio. Io sono il grano di Cristo...»

Questa immagine possiede un simbolismo straordinariamente profondo.

Il grano che diventa pane

Nell'antichita il grano doveva attraversare tre fasi:

1. essere raccolto
2. essere macinato
3. essere impastato e cotto

Solo allora diventava pane.
Ignazio applica questa immagine al proprio martirio.

» La sua vita e il grano
e Le belve sono il mulino
e || martirio é il forno

Il risultato: diventare pane per Dio.
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Questa spiritualita e profondamente legata all’Eucaristia.

Cosi come Cristo si dona nel pane eucaristico, Ignazio desidera diventare egli stesso
un’offerta.

4. || martirio come unione con Cristo

Per i primi cristiani, il martirio non era una tragedia assurda.
Era una partecipazione reale alla Passione di Cristo.

San Ignazio lo esprime chiaramente:
I «Lasciatemi imitare la passione del mio Dio.»

Qui troviamo una delle idee centrali della spiritualita cristiana: I'imitazione di Cristo.

Gesu disse:

«Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda
la sua croce ogni giorno e mi segua.»
(Luca 9,23)

Il martirio € la forma suprema di questa imitazione.

Cristo mori per amore.
Il martire muore per fedelta a quell’amore.
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5. La mistica del martirio nella Chiesa
primitiva
| cristiani dei primi secoli comprendevano il martirio come una vocazione speciale.

Non veniva cercato in modo irresponsabile, ma non veniva neppure evitato al prezzo di
rinnegare Cristo.

Nel Vangelo troviamo il fondamento di questo atteggiamento.

Gesu disse:

«Chi perdera la propria vita per causa mia, la trovera.»
(Matteo 16,25)

Il martire crede profondamente a questa promessa.
Per lui la morte non & una sconfitta.
E una nascita alla vita eterna.

Per questo Ignazio scrive qualcosa di sorprendente:
I «Ora comincio a essere discepolo.»

In altre parole: solo nel martirio sente di iniziare veramente a seguire Cristo.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 5



@ San Ignazio di Antiochia: «Sono il grano di Cristo» — la mistica del
martirio | 6

6. La teologia del martirio

La Chiesa ha sempre considerato il martirio come la forma piu perfetta di testimonianza
cristiana.

La parola «martire» deriva dal greco martys, che significa testimone.

Il martire € colui che rende testimonianza a Cristo con il proprio sangue.
La tradizione cristiana afferma che il martirio produce diversi frutti spirituali:
1. Testimonianza della verita

Il martire proclama che Cristo vale piu della vita stessa.

2. Rafforzamento della fede

Il sangue dei martiri rafforza la Chiesa.

Lo scrittore cristiano Tertulliano lo espresse cosi:

I «Il sangue dei martiri e seme di cristiani.»

3. Partecipazione alla redenzione
[l martire si unisce al sacrificio di Cristo.

Non aggiunge nulla alla redenzione — gia perfetta — ma vi partecipa spiritualmente.

7. Ignazio e l'unita della Chiesa

Un altro aspetto fondamentale delle sue lettere € la sua insistenza sull’unita ecclesiale.
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Ignazio € uno dei primi autori a parlare chiaramente del ruolo del vescovo.
Per lui la Chiesa deve rimanere unita:

* al vescovo
e ai presbiteri
e alla comunita

Questa struttura non e soltanto organizzativa.
E sacramentale.

L'unita visibile riflette I'unita spirituale del Corpo di Cristo.

8. I martirio ogqgi: esiste ancora?

Molti potrebbero pensare che il martirio appartenga soltanto ai primi secoli.

Ma la realta e diversa.

Secondo diversi studi, il XX e il XXI secolo sono stati tra i piu sanguinosi per i cristiani.
In molti paesi, migliaia di credenti continuano a morire per la loro fede.

La mistica del martirio vissuta da Ignazio rimane viva.

Ma esiste anche un’altra forma di martirio.

| Padri della Chiesa parlavano di due tipi:

e martirio rosso - o spargimento del sangue
* martirio bianco - il sacrificio quotidiano
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9. Il martirio quotidiano del cristiano

La maggior parte dei cristiani non sara chiamata al martirio fisico.
Ma tutti siamo chiamati a morire a noi stessi.
Questo accade ogni giorno quando:

e perdoniamo chi ci ha ferito

* scegliamo la verita invece della menzogna

« difendiamo la nostra fede in un ambiente ostile
« sacrifichiamo il nostro ego per amore

San Paolo lo espresse chiaramente:

«Sono stato crocifisso con Cristo; e non sono piu io che vivo, ma
Cristo vive in me.»
(Galati 2,20)

Questa e I'essenza della vita cristiana.

10. Applicazioni pratiche per la vita spirituale

L'esempio di Ignazio non € soltanto una storia eroica.

E una scuola spirituale.

Possiamo applicare il suo insegnamento in diversi ambiti della nostra vita.
1. Vivere la fede con radicalita

Ignazio ci ricorda che il cristianesimo non e un’ideologia né soltanto una tradizione culturale.
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E un dono totale di sé a Cristo.

2. Riscoprire I'Eucaristia

La spiritualita del «grano di Cristo» ci invita a comprendere meglio la Messa.
In ogni Eucaristia:

e Cristo si dona
* noi siamo chiamati a donarci con Lui

3. Accogliere la sofferenza con senso

La sofferenza, unita a Cristo, puo trasformarsi in un’offerta.
4. Dare testimonianza pubblica della fede

Il mondo ha bisogno di cristiani coraggiosi.

Non aggressivi.

Ma saldi.

11. Una lezione per il nostro tempo

Viviamo in un’epoca in cui la fede e spesso ridotta a qualcosa di privato.
La testimonianza di Ignazio ci ricorda una verita fondamentale:

Cristo merita tutta la nostra vita.

Non solo un momento la domenica.

Non solo una tradizione culturale.

Tutta la nostra vita.
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Ignazio cammino verso la morte con gioia perché era convinto di una verita:

la vera vita si trova in Cristo.

Conclusione: diventare «grano di Cristo»

La frase di Ignazio risuona ancora dopo quasi duemila anni.
«Sono il grano di Cristo.»
Questa espressione riassume tutta la spiritualita cristiana:

e lasciarsi trasformare
* accettare la purificazione
* diventare un’offerta

Il cristiano € chiamato a diventare pane per gli altri, proprio come Cristo.
Forse non ci verra chiesto di morire in un anfiteatro romano.

Ma ci verra chiesto qualcosa di altrettanto profondo:

vivere ogni giorno come un’offerta d’amore a Dio.

E quando lo facciamo — anche nelle piccole cose — il mistero vissuto da Ignazio diventa
realta anche in noi.

Perché il vero discepolato consiste proprio in questo:

permettere a Cristo di trasformarci finché tutta la nostra vita diventi pane per il
mondo.
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