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Introduzione: un santo per tempi di crisi

Nel cuore di una delle epoche piu travagliate della storia della Chiesa, Dio suscitd un uomo
ardente di zelo, infuocato d’amore per la Verita e assetato della salvezza delle anime: San
Domenico di Guzman. Fondatore dell’'Ordine dei Predicatori — i Domenicani — e
instancabile difensore della fede cattolica contro le eresie, San Domenico & una figura
imprescindibile per comprendere non solo la storia della Chiesa, ma anche la missione
cristiana nel mondo di oggi.

In tempi in cui la Verita sembra dissolversi nel relativismo e la fede & spesso vissuta come un
sentimento individuale e non come una realta oggettiva che salva, la vita e I'opera di San
Domenico si rivelano piu attuali che mai. La sua testimonianza ci interpella: siamo disposti
a vivere per il Vangelo con la stessa radicalita, gioia e ardore?

1. Biografia: alle radici di una vocazione infuocata

Domenico nacque nel 1170 a Caleruega, un piccolo villaggio della Castiglia, nel cuore della
Spagna. La sua famiglia era nobile e profondamente cristiana. Suo padre si chiamava Félix de
Guzman e sua madre, Giovanna d’'Aza, oggi beata, era nota per la sua pieta e generosita.

Una leggenda narra che, durante la gravidanza, sua madre sogno un cane con una torcia
accesa in bocca, che incendiava il mondo intero. Questo sogno si e rivelato profetico:
Domenico fu realmente quel cane del Signore — in latino Domini canis — che avrebbe
portato la luce della Verita in un mondo avvolto dalle tenebre dell’errore.

Studi e maturazione della vocazione

Domenico studio teologia a Palencia, distinguendosi per intelligenza e spirito di sacrificio.
Durante una carestia, vendette i suoi preziosi manoscritti per sfamare i poveri, dicendo:
“Come posso studiare su pelli morte, mentre uomini vivi muoiono di fame?” Gia da
giovane si notava in lui una profonda compassione e un cuore totalmente rivolto al prossimo.

Fu ordinato sacerdote e presto accompagno il vescovo Diego di Osma in missioni

diplomatiche. Durante un viaggio nel sud della Francia, rimase profondamente colpito dalla
diffusione dell’eresia albigese (catarismo), che negava i sacramenti, la bonta del creato e la
stessa incarnazione di Cristo. Davanti a tale tragedia spirituale, Domenico comprese la sua
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missione: predicare la Verita con la parola e con la vita.

2. Fondazione dell’Ordine dei Predicatori

Nel 1216, dopo anni di predicazione itinerante, Papa Onorio Ill approvo ufficialmente I'Ordine
dei Predicatori. Il nuovo ordine religioso era qualcosa di radicalmente nuovo: monaci che,
invece di restare nei monasteri, si formavano in teologia per andare nel mondo e predicare la
Parola di Dio con rigore dottrinale e carita pastorale.

Caratteristiche dell’'Ordine

 Studio profondo della Sacra Scrittura e della teologia
e Vita comunitaria e voti religiosi

» Poverta evangelica e missione itinerante

* Predicazione basata sulla Verita e sulla carita

Domenico comprese che non bastava “condannare” I'errore: bisognava offrire una proposta
piu bella, piu vera, piu santa. Il suo ordine sarebbe stato un “/luminarie della Chiesa”, come lo
defini Papa Onorio lIl.

3. Relevanza teologica e spirituale

San Domenico incarno il perfetto equilibrio tra dottrina e carita, tra verita e misericordia.
La sua spiritualita si fonda su tre pilastri:

a) La Verita che salva
Per San Domenico, la Verita non & un concetto astratto, ma una Persona: Gesu Cristo. Egli €
“la Via, la Verita e la Vita” (Gv 14,6). Per questo, ogni deviazione dalla verita della fede era

per lui una ferita al Corpo mistico di Cristo. Non per odio, ma per amore della salvezza delle
anime, combatteva l'eresia.
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b) La preghiera incessante

San Domenico passava le notti in preghiera, spesso gridando: “Signore, che ne sara dei
peccatori?”. Le sue lacrime, la sua penitenza, la sua intercessione erano continue. | suoi
nove modi di pregare, tramandati dai suoi discepoli, mostrano una corporeita che si unisce
alla contemplazione: inginocchiato, prostrato, in piedi con le braccia alzate.

c) La carita verso tutti

Pur fermo nella dottrina, Domenico era mite, gioioso e caritatevole. Si racconta che parlava
solo con Dio o di Dio. La sua predicazione era fatta piu di esempio che di parole. Era solito
dire: “Predica sempre, e se & necessario, anche con le parole.”

4, Curiosita e aspetti meno noti

« Il Rosario: Secondo la tradizione, la Vergine Maria avrebbe dato a San Domenico il
Rosario come arma contro I'eresia. Sebbene I'attuale forma del Rosario si sia sviluppata
successivamente, I'impulso alla preghiera mariana € profondamente domenicano.

« Visioni mistiche: Santa Cecilia racconta che il volto di Domenico era talmente
luminoso che sembrava riflettere il Paradiso. Alcuni compagni riferirono che lo videro
piu volte sollevato da terra durante la preghiera.

» La morte santa: Mori nel 1221, a Bologna, circondato dai suoi figli spirituali, chiedendo
solo: “Lasciatemi morire sul nudo pavimento.”

5. Guida pratica per oggi: come vivere come San Domenico
Nel mondo attuale, in cui il relativismo domina e la fede e spesso confusa con emozioni
soggettive, I'esempio di San Domenico ci invita a riscoprire il valore della Verita oggettiva,

della formazione dottrinale e della preghiera fervente.

a) Studiare la fede

Ogni cristiano € chiamato a “dare ragione della speranza che & in lui” (1Pt 3,15). Non
possiamo amare cio che non conosciamo. Leggere il Catechismo, ascoltare buone catechesi,
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approfondire la Scrittura e i Padri della Chiesa € un dovere spirituale.

b) Pregare con il cuore

Il Rosario, la meditazione quotidiana del Vangelo, I'adorazione eucaristica, la Liturgia delle
Ore... tutto ci avvicina a Dio e ci prepara alla missione. Come San Domenico, dobbiamo

pregare non solo per noi, ma per la salvezza di tutti.

c) Evangelizzare senza paura

Non serve un pulpito per predicare. Basta vivere coerentemente, parlare di Dio con gioia e
carita, rispondere alle domande dei cercatori di senso, difendere la fede con mitezza ma
senza compromessi.

d) Praticare la penitenza

La vita spirituale non cresce senza mortificazione. Digiuno, confessione frequente, piccoli
sacrifici quotidiani sono la palestra della carita.

Conclusione: Una flamma che non si spegne

San Domenico non fu un teologo da biblioteca né un moralista da salotto. Fu un uomo acceso
da Dio, un “portatore di fuoco”, come i Profeti dell’Antico Testamento. La sua eredita vive
0ggi in ogni predicatore che annuncia Cristo crocifisso e risorto, in ogni laico che testimonia
la verita nella carita, in ogni cristiano che lotta contro I'errore con le armi della luce.

Che San Domenico ci ottenga la grazia di amare la Verita, vivere nella carita e
morire nella fedelta.

“Vidi il cielo aperto e, ecco, un cavallo bianco: Colui che lo cavalcava si chiama Fedele e
Verace, giudica e combatte con giustizia.” (Ap 19,11)
Cosi fu la vita di San Domenico: fedele, verace, giusto e infuocato.
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