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Viviamo in un’epoca di enormi progressi tecnologici e di profonde crisi spirituali. Mai I'essere
umano ha avuto accesso a cosi tante informazioni, e tuttavia raramente ha sperimentato un
vuoto interiore cosi grande. Cerchiamo la felicita nel successo, nel denaro,
nell’intrattenimento o nell’approvazione degli altri, ma continuiamo a sentire che manca
qualcosa.

In mezzo a questa realta, la Chiesa continua a indicare la stessa via che propone da duemila
anni: Gesu Cristo realmente presente nella Santissima Eucaristia.

Proprio attorno a questo immenso mistero ruota uno dei documenti pit importanti del XXI
secolo: Sacramentum Caritatis (“Il Sacramento della Carita”), I'Esortazione Apostolica
postsinodale promulgata da Papa Benedetto XVI il 22 febbraio 2007.

Molti cattolici ne conoscono il nome, ma pochi hanno scoperto la straordinaria ricchezza
spirituale, dottrinale e pastorale che contiene. In realta, questo documento non & soltanto
una riflessione sulla Messa. E una vera catechesi sul cuore stesso della Chiesa.

Perché se la Chiesa cessasse di celebrare I'Eucaristia, cesserebbe di esistere.

Come affermava il Concilio Vaticano Il
I “L’Eucaristia é fonte e culmine di tutta la vita cristiana.”

Tutta la vita della Chiesa nasce dall’altare e ritorna all’altare.

Questo articolo vuole scoprire I'immenso tesoro contenuto in Sacramentum Caritatis,
comprenderne il significato teologico e mostrare come possa trasformare la nostra vita
quotidiana.

Che cosa significa “Sacramentum Caritatis”?

L'espressione latina pu0 essere tradotta come:

“11 Sacramento dell’Amore” o “l1l Sacramento della Carita”.
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|l titolo non & stato scelto a caso.

Riassume una delle piu grandi verita del cristianesimo:

L’Eucaristia e I’amore di Dio reso visibile.

Non siamo semplicemente davanti a un simbolo.

Non ricordiamo soltanto un evento passato.

Non stiamo eseguendo una semplice rappresentazione.

La Chiesa insegna che in ogni Santa Messa Gesu Cristo diventa realmente presente:

* vero Dio;

e Vero uomo;

con il suo Corpo;
con il suo Sangue;
con la sua Anima;

e con la sua Divinita.

E lo stesso Cristo che & nato a Betlemme.
Lo stesso che ha predicato in Galilea.

Lo stesso che e morto sul Calvario.

Lo stesso che e risorto nella gloria.

Lo stesso che verra alla fine dei tempi.

Egli e tutto intero presente sotto le specie del pane e del vino.

Il contesto storico di Sacramentum Caritatis

Il documento nasce a seguito del Sinodo dei Vescovi sull’Eucaristia, celebrato nel 2005.
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Le preoccupazioni erano evidenti.

In molte parti del mondo la partecipazione alla Messa diminuiva.
L'adorazione eucaristica scompariva progressivamente.

Il senso del mistero si indeboliva.

La liturgia cominciava a essere percepita pilt come un incontro comunitario che come il Santo
Sacrificio di Cristo.

Allo stesso tempo comparivano numerosi abusi liturgici.
Benedetto XVI volle rispondere richiamando una verita essenziale:
L’Eucaristia non appartiene ai sacerdoti.

Non appartiene a una parrocchia.

Non appartiene a una conferenza episcopale.

Non appartiene nemmeno al Papa.

L'Eucaristia appartiene a Cristo.

La Chiesa la riceve, la custodisce e la celebra soltanto.

L’Eucaristia: il dono piu grande che Dio abbia
fatto all’'umanita

Esiste una domanda che riassume tutto il Vangelo.
Che cosa avrebbe potuto fare Dio di piu per mostrare fino a dove arriva il suo amore?

La risposta supera ogni immaginazione.
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Non e soltanto morto per noi.
Ha voluto rimanere con noi.
Cristo sapeva che gli uomini di ogni epoca avrebbero avuto bisogno della sua presenza.

Per questo, durante I'Ultima Cena, pronuncio parole che avrebbero cambiato per sempre la
storia del mondo.
I “Prendete e mangiate: questo e il mio corpo.” (Matteo 26,26)

E poi aggiunse:

“Bevetene tutti, perché questo e il mio sangue dell’alleanza,
versato per molti in remissione dei peccati.” (Matteo 26,27-28)

Queste parole non erano una metafora.
La Chiesa le ha sempre intese in senso letterale.

L'Eucaristia & Cristo stesso.

Il sacrificio del Calvario reso presente

Uno degli aspetti piu profondi di Sacramentum Caritatis ¢ il richiamo al fatto che la Messa
non ripete il sacrificio di Cristo.

Lo rende presente.
Qui entriamo in uno dei piu grandi misteri della fede.

Cristo @ morto una sola volta.
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Come insegna la Lettera agli Ebrei:

“Cristo si e offerto una volta per tutte per togliere i peccati di
molti.” (Ebrei 9,28)

Allora perché parliamo del sacrificio della Messa?
Perché il sacrificio del Calvario appartiene all’eternita di Dio.

Ogni celebrazione eucaristica ci introduce sacramentalmente in quell’'unico sacrificio
redentore.

Non esistono molti sacrifici.

Ne esiste uno solo.

E la Messa ci permette di parteciparvi realmente.
Per questo I'altare non e semplicemente una tavola.

E anche il luogo del sacrificio.

La Presenza Reale: il cuore della fede cattolica

Molti cristiani considerano |I'Eucaristia soltanto un simbolo.
La Chiesa cattolica, invece, ha custodito fin dagli Apostoli la dottrina della Presenza Reale.
Gesu si e espresso con straordinaria chiarezza.

Nel discorso sul Pane della Vita afferma:

“Io sono il pane vivo disceso dal cielo; chi mangia di questo pane
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vivra in eterno. E il pane che io daro e la mia carne per la vita del
mondo.” (Giovanni 6,51)

| Giudei rimasero scandalizzati.

Molti discepoli abbandonarono Gesu.

Era il momento perfetto per chiarire che parlava in senso simbolico.
Ma Egli fece esattamente il contrario.

Insistette ancora di piu.

“La mia carne e vero cibo e il mio sangue vera bevanda.” (Giovanni
6,55)

Da allora la Chiesa non ha mai smesso di credere a questa verita.

La dottrina della transustanziazione esprime questo misterioso cambiamento: rimangono le
apparenze del pane e del vino, ma la loro sostanza diventa realmente il Corpo e il Sangue di
Cristo.

L'Eucaristia costruisce la Chiesa

Non siamo Chiesa semplicemente perché ci riuniamo.
Non siamo Chiesa soltanto perché condividiamo la stessa fede.
La Chiesa nasce continuamente dall’Eucaristia.

San Paolo scrive:
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“Poiché vi e un solo pane, noi, pur essendo molti, siamo un solo

corpo.” (1 Corinzi 10,17)

Ogni comunione ci unisce piu profondamente a Cristo.
E quanto piu siamo uniti a Cristo, tanto piu siamo uniti tra noi.

Per questo dividere la Chiesa, seminare conflitti o vivere nell’ostilita contraddice il mistero
stesso dell’Eucaristia.

La bellezza della liturgia

Uno dei grandi contributi di Sacramentum Caritatis ¢ il suo richiamo alla bellezza.
Non si tratta di lusso.

Non si tratta di estetica superficiale.

La bellezza evangelizza.

Una liturgia celebrata con reverenza aiuta a scoprire la presenza di Dio.
Il silenzio.

L'incenso.

Il canto gregoriano.

La musica sacra.

L'architettura.

| paramenti liturgici.

| gesti sacri.
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Tutto parla di Dio.
Tutto conduce al mistero.
La bellezza non distrae.

Conduce all’adorazione.

L’adorazione eucaristica: prolungare la
Messa

Uno dei punti piu belli del documento e la sua difesa dell’adorazione eucaristica fuori dalla
Messa.

Per molti decenni, alcuni hanno pensato che fosse sufficiente partecipare semplicemente alla
celebrazione.

Tuttavia, Benedetto XVI ricorda che I'adorazione é la naturale continuazione della
celebrazione eucaristica.

Quando adoriamo il Santissimo Sacramento, impariamo a guardare Cristo.

E quando impariamo a guardare Cristo, finiamo progressivamente per assomigliargli.
L'adorazione trasforma il cuore.

Purifica le intenzioni.

Dona pace.

Rafforza le vocazioni.

Guarisce le famiglie.

Produce conversioni.
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Coerenza eucaristica

Non basta ricevere la Santa Comunione.

Bisogna vivere cio che si riceve.

L'Eucaristia esige conversione.

Non puo esistere separazione tra |'altare e la vita quotidiana.

E contraddittorio ricevere il Corpo di Cristo e vivere nello stesso tempo in peccato mortale
senza pentimento.

E altrettanto incoerente partecipare alla Messa e allo stesso tempo nutrire odio, ingiustizia,
corruzione o indifferenza verso i poveri.

La Comunione deve trasformare la nostra esistenza.
Ogni Messa dovrebbe renderci piu umili.

PiU pazienti.

Piu generosi.

Piu misericordiosi.

Piu santi.

L’Eucaristia e la famiglia

La famiglia cristiana trova nell’Eucaristia il suo nutrimento.

Non & un caso che molte famiglie sperimentino un profondo rinnovamento spirituale quando
tornano a partecipare insieme alla Santa Messa.

| figli imparano piu dall’esempio che dai discorsi.
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Quando vedono i loro genitori inginocchiarsi.

Quando osservano il loro rispetto verso il Santissimo Sacramento.
Quando comprendono che Dio occupa davvero il primo posto.
Allora capiscono che la fede non € una teoria.

E uno stile di vita.

L'Eucaristia e I’evangelizzazione

Non esiste una vera evangelizzazione senza I'Eucaristia.

| primi cristiani percorrevano il mondo annunciando Cristo perché lo avevano prima
incontrato nello spezzare del pane.

La missione nasce dall’altare.

Un cristiano che frequenta I'Eucaristia finisce per irradiare pace.
Perdono.

Speranza.

Gioia.

Non perché sia perfetto.

Ma perché Cristo vive in lui.
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L’Eucaristia di fronte alla cultura attuale

La nostra cultura e segnata da individualismo, relativismo e consumismo.
Tutto sembra ridotto all'immediato.

A cio che é utile.

A ci0 che procura piacere.

L'Eucaristia offre esattamente I'opposto.

Ci insegna:

« il valore del sacrificio;
* la gratuita dell’amore;
« il dono totale di sé;

* |'adorazione;

« il silenzio;

* |a vera comunione;

e |a speranza eterna.

In un mondo frenetico, la Messa ci obbliga a rallentare.
In un mondo rumoroso, ci invita al silenzio.

In un mondo egoista, ci insegna I'amore sacrificale.

La dimensione escatologica
dell’Eucaristia

Ogni Messa e anche un anticipo del Cielo.

Quando il sacerdote proclama:
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«Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, nell’attesa
della tua venuta.»

la Chiesa ricorda che vive nell’attesa del ritorno glorioso di Cristo.
La liturgia unisce il tempo e I'eternita.

Il cielo e la terra.

| santi e i pellegrini.

Gli angeli e gli uomini.

Ogni Eucaristia apre una finestra sul Regno di Dio.

| frutti spirituali di una vita eucaristica

Coloro che vivono uniti all'Eucaristia sperimentano progressivamente cambiamenti profondi:

e cresce |I'amore per Dio;

e cresce il desiderio di confessarsi regolarmente;
e migliora la vita familiare;

e scompaiono molte paure;

* si rafforza la speranza;

* cresce il desiderio di servire;

 si impara a perdonare;

» aumenta la carita verso i poveri;

« fioriscono le vocazioni;

* matura la santita quotidiana.

Non perché I'Eucaristia sia una formula magica.

Ma perché e Cristo stesso che agisce nell’anima.
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| santi e I’Eucaristia

Tutta la storia della santita conferma I'insegnamento di Sacramentum Caritatis. | grandi
santi non hanno considerato I'Eucaristia come un semplice rito domenicale, ma come il
centro della loro esistenza.

San Francesco d'Assisi piangeva contemplando I'umilta di Cristo nascosto sotto le specie
sacramentali e esortava i sacerdoti a trattare con la massima riverenza tutto cio che riguarda
I"altare.

San Tommaso d’Aquino, grande teologo dell’Eucaristia, dedico pagine sublimi alla
spiegazione del mistero della Presenza reale e compose inni che la Chiesa canta ancora 0ggi,
come I'’Adoro te devote e il Pange lingua, veri capolavori della spiritualita eucaristica.

San Giovanni Maria Vianney trascorreva lunghe ore davanti al tabernacolo e affermava
spesso: “E li”, convinto che queste semplici parole bastassero a sostenere un’intera vita di
preghiera.

San Pio da Pietrelcina celebrava la Santa Messa con una tale intensita spirituale da
commuovere profondamente tutti i presenti, consapevole che ogni celebrazione rende
sacramentalmente presente il sacrificio redentore di Cristo.

Santa Teresa di Calcutta trovava la forza di servire i piu poveri tra i poveri nell’adorazione
quotidiana del Santissimo Sacramento. Ripeteva spesso che non avrebbe mai potuto
riconoscere Cristo nei poveri se non lo avesse prima riconosciuto nell’Ostia consacrata.

Tutti hanno compreso una verita essenziale: nessuno pud amare davvero Cristo senza
imparare a incontrarlo nell’Eucaristia.

Come vivere oggi lo spirito di
Sacramentum Caritatis

Il messaggio di Benedetto XVI non € rivolto solo ai sacerdoti o agli esperti di liturgia.
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E destinato a ogni battezzato.
Ogni cattolico puo iniziare oggi stesso a vivere piu profondamente questo mistero.
Alcune semplici pratiche possono trasformare radicalmente la vita spirituale:

 Prepararsi alla Santa Messa con alcuni minuti di preghiera prima della celebrazione.

* Arrivare in chiesa in anticipo per raccogliersi interiormente e fare silenzio.
 Partecipare consapevolmente unendo gioie, sofferenze e lavoro quotidiano al sacrificio
di Cristo.

Ricevere la Santa Comunione con fede e rispetto, e quando necessario dopo la
confessione.

Restare alcuni minuti in ringraziamento dopo la Comunione.

Dedicare, quando possibile, tempo all’adorazione eucaristica durante la settimana.
Fare della Messa domenicale il centro della vita familiare.

Queste pratiche semplici educano il cuore e aiutano a comprendere che I'Eucaristia non
termina con la benedizione finale.

Da li inizia una missione: portare Cristo nel mondo.

Conclusione: il Sacramento che sostiene
il mondo

Sacramentum Caritatis non e soltanto un documento del Magistero della Chiesa.
E un invito permanente a riscoprire il dono pit grande che Cristo ha affidato alla sua Chiesa.

In un'epoca segnata da confusione dottrinale, superficialita e perdita del senso del sacro,
questo testo ricorda una verita immutabile: la Chiesa vive dell’Eucaristia, perché Cristo vive
nell’Eucaristia.

Ogni Santa Messa e il Calvario reso sacramentalmente presente, il banchetto del Regno
anticipato sulla terra, la fonte della grazia, il vincolo della comunione ecclesiale e la scuola
dell’amore autentico.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 14



Sacramentum Caritatis: Il tesoro dimenticato che puo trasformare la
tua vita e restituire un’anima alla Chiesa | 15

Non esiste esperienza umana paragonabile alla partecipazione con fede al Santo Sacrificio
dell’Altare.

I mondo ha certamente bisogno di strategie, programmi e strutture.
Ma soprattutto ha bisogno di santi.

E i santi nascono la dove uomini e donne si lasciano trasformare da Gesu Cristo realmente
presente nell’Eucaristia.

Per questo la domanda decisiva di Sacramentum Caritatis non e solo quanto sappiamo
della Messa, ma quanto lasciamo che la Messa trasformi la nostra vita.

Ogni Santa Comunione ricevuta con fede ci configura sempre piu a Cristo.
Ogni momento di adorazione silenziosa purifica il cuore.
Ogni gesto di riverenza davanti al Santissimo rafforza la nostra speranza.

Risuonino infine in noi le parole del Signore stesso, promessa e consolazione per ogni
credente:

«Io sono il pane vivo disceso dal cielo; chi mangia di questo
pane vivra in eterno; e il pane che io daro e la mia carne per
la vita del mondo.» (Giovanni 6,51)

Riscoprire I'Eucaristia significa riscoprire Cristo.

E riscoprire Cristo significa trovare il senso ultimo della vita, la fonte di ogni autentica carita e
I'anticipo della felicita eterna che Dio ha preparato per coloro che lo amano.
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