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La Quaresima & un tempo di grazia, una chiamata alla conversione profonda e un invito a
tornare al cuore di Dio. Non e semplicemente un periodo di privazioni o regole esteriori, ma
un cammino di trasformazione interiore. Su questo percorso spirituale, tre pilastri essenziali
Ci aiutano a vivere pienamente questo tempo: rinuncia, pentimento e rinnovamento.

Oggi piu che mai, in una societa che promuove l'individualismo, la comodita e il successo
immediato, il messaggio quaresimale ci sfida a uscire da noi stessi, esaminare la nostra vita
con umilta e permettere a Dio di rinnovarci completamente.

1. Rinuncia: Lasciare per Guadagnare

I mondo moderno ci spinge ad accumulare, a soddisfare i desideri immediatamente e a
evitare il sacrificio. Tuttavia, Gesu ci insegna che solo chi perdera la propria vita per
causa sua la trovera (cfr. Mt 16,25).

La rinuncia cristiana non & un atto di autodistruzione né un rifiuto di cio che € buono nella
vita, ma piuttosto un’offerta libera e amorevole. Durante la Quaresima, il digiuno e
I'astinenza sono segni visibili di questa realta: quando rinunciamo al superfluo,
impariamo a valorizzare I’essenziale.

La rinuncia puo assumere molte forme:

« Ridurre le distrazioni per dedicare piu tempo alla preghiera.

 Limitare 'uso dei social media e della tecnologia per concentrarsi sulle relazioni reali.

e Abbandonare abitudini che ci allontanano da Dio, come il pettegolezzo, I'impazienza o
la mancanza di carita.

L'obiettivo e chiaro: svuotare il nostro cuore da cio che ci schiavizza affinché Dio
possa riempirlo della sua grazia.

2. Pentimento: Il Cuore che Ritorna a Dio
Il pentimento ¢ al centro del messaggio quaresimale. Dai profeti fino alla predicazione di

Giovanni Battista e di Gesu stesso, la chiamata alla conversione é stata costante:

I «Convertitevi e credete nel Vangelo» (Mc 1,15).
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Il vero pentimento non € solo un sentimento di colpa, ma una decisione attiva di tornare a
Dio. Non basta riconoscere i nostri peccati, dobbiamo anche cambiare direzione, desiderando
sinceramente di essere trasformati dall’amore di Cristo.

La Chiesa ci offre il Sacramento della Riconciliazione come il grande canale della misericordia
divina. Nella Confessione non siamo solo perdonati, ma anche guariti e fortificati per
camminare con nuovo slancio.

Per vivere autenticamente il pentimento in questa Quaresima, possiamo:

 Fare un sincero esame di coscienza ogni giorno.
» Accostarci alla Confessione con umilta e fiducia.
 Riparare, per quanto possibile, il male causato dai nostri peccati.

Dio non solo ci perdona, ma ci trasforma. Non importa quanto ci siamo allontanati, c’e
sempre una via per tornare.

3. Rinnovamento: Un Nuovo Inizio in Cristo

La Quaresima non si conclude con la penitenza, ma con la gioia della Pasqua. Dio non ci
chiama solo a rinunciare e a pentirci, ma a essere rinnovati nel suo amore.

San Paolo lo esprime con forza:

«Se uno e in Cristo, e una nuova creatura. Le cose vecchie
sono passate; ecco, ne sono nate di nuove» (2 Cor 5,17).

Il rinnovamento significa accogliere la vita di Cristo con gioia, permettendo alla sua luce di
trasformare le nostre relazioni, il nostro lavoro, i nostri pensieri e le nostre decisioni
quotidiane.

Per fare di questa Quaresima un vero tempo di rinnovamento, possiamo:

» Impegnarci in una vita di preghiera piu profonda e costante.
» Esercitare concretamente la carita aiutando chi ci sta intorno.
* Vivere ogni giorno con uno spirito di gratitudine e fiducia nella provvidenza di Dio.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2



Rinuncia, Pentimento e Rinnovamento: Riscoprire il Vero Spirito della
Quaresima | 3

Vivere la Quaresima nel Mondo di Oggi

In un’epoca in cui la superficialita e la fretta ci allontanano dal vero senso della vita, la
Quaresima e un'opportunita per fermarsi, riflettere e tornare all’essenziale. Non e
semplicemente un rituale annuale, ma una chiamata alla vera trasformazione.

Rinunciare per guadagnare Cristo. Pentirsi per trovare la sua misericordia.
Rinnovarsi per vivere nella gioia della Risurrezione.

Questo ¢ il vero spirito della Quaresima: un cammino che ci conduce dalla polvere e
dalle ceneri alla luce gloriosa della Pasqua. Possiamo percorrerlo con il cuore aperto,
confidando che Dio ci sostiene a ogni passo.

Preghiera Quaresimale

Signore, in questo tempo santo,

aiutami a rinunciare a cio che mi allontana da Te,
a pentirmi sinceramente

e a essere rinnovato nel Tuo amore.

Che questa Quaresima sia un nuovo inizio,
un’opportunita per crescere nella santita

e camminare piu vicino a Te.

Amen.
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