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Il matrimonio non è nato a Hollywood… è nato nel cuore di Dio
Viviamo in un’epoca in cui il matrimonio è stato troppo spesso ridotto a un’emozione
passeggera, a una celebrazione elegante o a un contratto che può essere sciolto quando i
sentimenti svaniscono. Molti fidanzati trascorrono mesi a preparare il banchetto, i fiori o
l’abito nuziale… ma dedicano pochissimo tempo a meditare su ciò che significa realmente
pronunciare un “sì” davanti all’altare.

Eppure, per la Chiesa cattolica, il matrimonio non è una semplice tradizione umana. È un
sacramento. È un’alleanza santa. È una vocazione. È un riflesso visibile dell’amore tra Cristo
e la Sua Chiesa.

Per questo motivo, quando gli sposi cattolici scelgono dei passi biblici per i loro voti
matrimoniali o per la cerimonia, non stanno semplicemente selezionando belle frasi per
decorare una festa. Stanno permettendo a Dio stesso di parlare dell’amore, della fedeltà, del
sacrificio e dell’eternità.

La Sacra Scrittura è piena di passi profondamente commoventi e teologicamente ricchi che
illuminano la missione del matrimonio cristiano. Alcuni sono teneri. Altri sono esigenti. Alcuni
parlano di gioia. Altri ricordano il sacrificio della Croce. Ma tutti indicano la stessa verità:
l’amore autentico non consiste nel sentirsi bene, ma nel donarsi completamente.

Questo articolo raccoglie alcune delle migliori citazioni bibliche da utilizzare nei matrimoni
cattolici tradizionali, specialmente nelle cerimonie in cui si desidera conservare il senso
sacro, solenne e soprannaturale del matrimonio.

Il matrimonio nella visione cattolica:
un’alleanza, non un contratto
Prima di esaminare i singoli passi, è importante ricordare qualcosa di fondamentale: per la
Chiesa cattolica il matrimonio non è semplicemente un accordo umano.

È:

Un’istituzione creata da Dio.
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Un sacramento elevato da Cristo.
Un vincolo indissolubile.
Un cammino di santificazione.
Un’immagine dell’amore di Cristo per la Chiesa.

Per questo i testi biblici scelti per la cerimonia dovrebbero riflettere questa dimensione
soprannaturale e non limitarsi soltanto al sentimentalismo romantico moderno.

Il matrimonio cattolico tradizionale non ruota attorno “agli sposi”.

Ruota attorno a Dio.

Ed è proprio qui che risiede la sua grandezza.

1. Genesi 2,24 — L’origine divina del
matrimonio

“Per questo l’uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua
moglie, e i due saranno una sola carne.”

Genesi 2,24:   e i due saranno una sola carne\text{Genesi 2,24: }\; \textit{e i due saranno una
sola carne}Genesi 2,24: e i due saranno una sola carne

Questo passo è una delle citazioni più antiche e profonde sul matrimonio. Non proviene dalla
cultura moderna né da una costruzione sociale mutevole. Proviene direttamente dal racconto
della creazione.

Dio non ha creato l’uomo per la solitudine. E quando unisce Adamo ed Eva, stabilisce
qualcosa di molto più profondo di una semplice convivenza: crea una comunione.

L’espressione “una sola carne” non significa soltanto unione fisica. Parla di:

Unità spirituale.
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Missione comune.
Fedeltà permanente.
Donazione totale.
Apertura alla vita.

Cristo stesso citerà in seguito questo passo per insegnare l’indissolubilità del matrimonio.

È una lettura perfetta per le cerimonie tradizionali perché ricorda che il matrimonio non è
stato inventato dallo Stato né ridefinito dalle mode culturali.

È stato istituito da Dio.

2. Matteo 19,6 — “Quello che Dio ha unito”

“Così non sono più due, ma una sola carne. Dunque l’uomo non
separi ciò che Dio ha unito.”

Poche frasi possiedono una forza simile.

In un’epoca in cui il divorzio è diventato normale e la fedeltà sembra rara, queste parole di
Nostro Signore risuonano come un tuono.

Il matrimonio cattolico non è temporaneo.
Non è “finché funziona”.
Non dipende dagli stati emotivi.

È un’alleanza sacra.

Questa citazione è particolarmente potente nelle cerimonie solenni perché ricorda che gli
sposi non sono soli mentre pronunciano i loro voti. Dio stesso agisce nel sacramento.

L’unione matrimoniale non è semplicemente un’opera umana.
È un’opera divina.
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3. Efesini 5,25 — L’amore sacrificale dello
sposo

“Mariti, amate le vostre mogli come anche Cristo ha amato la
Chiesa e ha dato Sé stesso per lei.”

Qui san Paolo distrugge completamente la visione superficiale moderna dell’amore.

Il modello del marito cristiano non è l’uomo dominante, egoista o emotivamente immaturo.
Né è il vuoto eroe romantico dei film.

Il modello dello sposo è Cristo crocifisso.

Amare significa sacrificarsi.
Servire.
Proteggere.
Morire a sé stessi.

La vera mascolinità cristiana raggiunge la sua pienezza nel dono di sé.

Molti considerano questo passo “difficile” perché parla anche di obbedienza e
complementarità tra marito e moglie, qualcosa profondamente rifiutato dal mondo moderno.
Eppure è proprio per questo che rimane straordinariamente attuale.

Perché il matrimonio cristiano non consiste nel competere.

Consiste nel santificarsi reciprocamente.
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4. 1 Corinzi 13 — L’eterno inno della carità

“La carità è paziente, è benigna; la carità non è invidiosa; non si
vanta; non si gonfia d’orgoglio…”

Questo è probabilmente il testo più utilizzato nei matrimoni cattolici, anche se spesso viene
letto senza comprenderne tutta la profondità.

San Paolo non sta descrivendo un’emozione romantica passeggera.

Sta descrivendo la carità soprannaturale.

Il vero amore:

Perdona.
Sopporta.
Persevera.
Si sacrifica.
Rimane anche quando le emozioni scompaiono.

Forse la frase più impressionante è questa:

“La carità non avrà mai fine.”

In una civiltà in cui quasi tutto è usa e getta, l’amore autentico rimane.

Non perché sia facile.
Ma perché è sostenuto dalla grazia di Dio.
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5. Tobia 8,4-8 — La preghiera degli sposi

“Non per passione disordinata io prendo questa mia sorella, ma con
retta intenzione.”

Questo passo è un vero gioiello del matrimonio biblico, eppure molti cattolici moderni lo
conoscono appena.

Dopo il matrimonio, Tobia e Sara non iniziano la loro unione con una passione disordinata o
con egoismo. La prima cosa che fanno è pregare insieme.

E Tobia pronuncia parole straordinarie:

“Concedici di giungere insieme alla vecchiaia.”

Quanto è diversa questa visione rispetto all’amore moderno centrato unicamente sul piacere
immediato.

Qui troviamo:

Purezza.
Preghiera.
Castità.
Retta intenzione.
Fiducia in Dio.

È uno dei testi più belli per i matrimoni tradizionali perché mostra che il matrimonio cattolico
inizia in ginocchio.
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6. Colossesi 3,12-14 — Le virtù che
sostengono la casa

“Rivestitevi dunque di sentimenti di misericordia, bontà, umiltà,
mansuetudine e pazienza.”

Molti matrimoni falliscono non per mancanza di passione, ma per mancanza di virtù.

La vita quotidiana richiede:

Pazienza.
Perdono.
Umiltà.
Dominio di sé.
Carità.

San Paolo ci ricorda che la perfezione della casa cristiana non nasce da una perfetta
compatibilità psicologica, ma dalla vita soprannaturale.

Un matrimonio santo non è composto da due persone perfette.

È composto da due peccatori che imparano ad amare cristianamente.

7. Ecclesiaste 4,9-12 — “La corda a tre capi”

“Meglio essere in due che uno solo… E una corda a tre capi non si
rompe tanto presto.”

Questa citazione è diventata molto popolare nei matrimoni cristiani per una ragione
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profondamente spirituale.

Chi è il terzo filo?

Dio.

Quando il matrimonio è costruito soltanto sulle emozioni umane, prima o poi si indebolisce.
Ma quando Cristo occupa il centro della casa, appare una forza soprannaturale.

Un matrimonio veramente cattolico non è l’unione di due individui isolati.

È un’alleanza di tre:

il marito,
la moglie,
e Dio.

8. Cantico dei Cantici 8,6-7 — La forza
invincibile dell’amore

“Forte come la morte è l’amore… Le grandi acque non possono
spegnere l’amore.”

Il Cantico dei Cantici è uno dei libri più belli e misteriosi della Bibbia.

La tradizione cristiana vi ha sempre visto:

l’amore tra Dio e il Suo popolo,
ma anche la bellezza dell’amore matrimoniale santo.

Qui l’amore appare come una forza invincibile.

Non superficiale.
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Non effimera.
Non utilitaristica.

Ma ardente, fedele e totale.

È una lettura particolarmente adatta per cerimonie solenni e profondamente spirituali.

9. Giosuè 24,15 — Una casa che appartiene a
Dio

“Quanto a me e alla mia casa, serviremo il Signore.”

Una frase breve.
Diretta.
Potente.

Molte coppie vogliono condividere viaggi, progetti, figli e sogni… ma dimenticano
l’essenziale: servire Dio insieme.

La famiglia cattolica tradizionale non esiste soltanto per sopravvivere economicamente o
mantenere una stabilità emotiva.

Esiste per glorificare Dio e salvare anime.

Questo versetto ricorda che la casa cristiana deve diventare una piccola Chiesa domestica.

Come scegliere le letture giuste per un
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matrimonio cattolico tradizionale
Non tutte le citazioni sono adatte a ogni cerimonia. È importante scegliere quelle che
riflettono davvero la spiritualità degli sposi e il significato sacramentale del matrimonio.

Alcune raccomandazioni importanti

1. Evitare letture puramente sentimentali

Il matrimonio non è uno spettacolo romantico.
È un sacramento.

Le letture devono elevare l’anima verso Dio.

2. Dare priorità ai testi che parlano di sacrificio e fedeltà

Perché questo è precisamente il matrimonio:
una croce condivisa che conduce alla santità.

3. Scegliere letture comprensibili per l’assemblea

A volte un testo semplice e profondo colpisce più di uno complicato.

4. Preparare spiritualmente le letture

Non basta leggerle il giorno del matrimonio.
Bisogna meditarle prima, pregare con esse e comprenderle.

Il problema moderno: matrimoni bellissimi…
unioni vuote
Oggi abbondano matrimoni spettacolari:



“Quello che Dio ha unito”: Le citazioni bibliche più potenti per voti
matrimoniali veramente cattolici | 11

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 11

abiti costosissimi,
luoghi mozzafiato,
decorazioni perfette,
fotografie impeccabili.

Ma molto spesso manca l’essenziale:
Dio.

E quando Dio scompare dal matrimonio, l’amore finisce per diventare fragile, condizionato e
temporaneo.

La tradizione cattolica ha sempre compreso che il matrimonio non può essere sostenuto
soltanto dalle emozioni umane.

Ha bisogno di:

grazia,
preghiera,
sacrificio,
castità,
umiltà,
vita sacramentale.

Per questo le citazioni bibliche non sono decorazioni liturgiche.

Sono nutrimento spirituale.

Sono richiami permanenti a ciò che significa realmente amare.

Il vero “per sempre”
La cultura moderna teme l’impegno definitivo.
Ma il cristianesimo lo abbraccia.

Perché il “per sempre” non è una prigione.
È una promessa sacra.
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Cristo non abbandona la Sua Chiesa quando essa cade.
E gli sposi cristiani sono chiamati a riflettere quella stessa fedeltà eroica.

Il matrimonio cattolico tradizionale non promette una vita senza sofferenza.

Promette qualcosa di molto più grande:
la possibilità di santificarsi insieme fino a raggiungere il Cielo.

Ed è forse per questo che le parole pronunciate davanti all’altare conservano ancora una
forza così immensa dopo secoli:

“Quello che Dio ha unito, l’uomo non lo separi.”


