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Viviamo in un’epoca ossessionata dal potere.

Potere economico.
Potere politico.
Potere tecnologico.

Eppure il cristianesimo ha sempre parlato di un altro tipo di potere, molto più profondo e
decisivo: la capacità dell’anima di ricevere Dio.

I grandi teologi della Chiesa hanno chiamato questa misteriosa capacità potentia
obediencialis.

Un termine latino che può sembrare complesso… ma che in realtà racchiude una verità
spirituale affascinante:

L’essere umano possiede un’apertura interiore che gli permette di ricevere ciò che
Dio vuole operare in lui.

In altre parole:

La nostra anima è fatta per obbedire a Dio… ed è proprio in
questa obbedienza che si trova la sua più grande grandezza.

In questo articolo esploreremo a fondo questo affascinante concetto:
la sua origine, il suo sviluppo nella teologia cattolica, la sua profondità spirituale e,
soprattutto, come può trasformare la nostra vita quotidiana oggi.

1. Che cosa significa “Potentia Obediencialis”?
L’espressione potentia obediencialis significa letteralmente:

“potenza obbedienziale” o “capacità di obbedire”.

Ma non si riferisce semplicemente all’obbedire a degli ordini.
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Nella teologia classica significa qualcosa di molto più profondo:

La capacità che ha una creatura di ricevere un’azione di Dio
che supera la sua stessa natura.

Cioè:

Una creatura non può produrre da sola alcune realtà soprannaturali…
ma può riceverle se Dio vuole concederle.

Questo accade, per esempio, con:

la grazia santificante
i miracoli
la visione beatifica
i sacramenti

L’essere umano non può produrre queste realtà da sé.

Ma la sua natura è aperta a riceverle.

Questo “spazio interiore” per Dio è ciò che i teologi chiamano:

potentia obediencialis.

2. Un concetto profondamente biblico
Sebbene il termine sia scolastico, l’idea è profondamente presente nella Bibbia.

Dio non tratta l’uomo come un oggetto.

Lo chiama a cooperare con Lui.

La Scrittura è piena di esempi in cui Dio agisce quando l’uomo risponde con obbedienza.
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L’esempio più perfetto è la Vergine Maria.

Quando l’angelo annuncia l’Incarnazione, ella risponde:

“Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola.”
(Luca 1,38)

Quel “avvenga” è l’atto supremo della potentia obediencialis umana.

Maria non produce l’Incarnazione.

Ma si apre completamente all’azione di Dio.

E allora accade il più grande miracolo della storia.

Dio entra nel mondo.

3. Lo sviluppo teologico del concetto
Il concetto fu sviluppato soprattutto dai grandi teologi medievali.

Tra essi spiccano:

Sant’Agostino
San Tommaso d’Aquino
la teologia scolastica successiva

Sant’Agostino: il cuore inquieto

Sant’Agostino aveva già intuito questa apertura dell’anima quando scrisse:

“Ci hai fatti per Te, Signore, e il nostro cuore è inquieto finché non
riposa in Te.”
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L’anima umana possiede un orientamento naturale verso Dio.

È come una porta interiore che attende di essere aperta.

San Tommaso d’Aquino

San Tommaso sviluppò questa idea con precisione filosofica.

Spiegò che esistono due tipi di potenze:

Potenza naturale1.

La capacità di produrre qualcosa secondo la propria natura.

Esempio:
un albero può dare frutto.

Potenza obbedienziale2.

La capacità di ricevere qualcosa se Dio lo compie.

Esempio:

L’acqua non può trasformarsi da sola in vino.

Ma alle Nozze di Cana, Cristo la trasforma.

Questo cambiamento avviene perché la creatura è aperta all’azione divina.

4. La chiave per comprendere il
soprannaturale
Senza la potentia obediencialis, sarebbe impossibile spiegare molti misteri cristiani.
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Per esempio:

La grazia

La grazia non è qualcosa che l’uomo può fabbricare.

È un dono soprannaturale.

Ma l’anima possiede la capacità di riceverlo.

I sacramenti

Quando il sacerdote battezza, accade qualcosa di invisibile:

l’anima riceve la grazia.

Non è magia.

È l’azione di Dio che opera su una creatura capace di riceverla.

La santità

Nessuno può “fabbricare” la santità.

Ma tutti possiamo aprirci ad essa.

5. Una verità che sfida l’orgoglio moderno
La nostra cultura attuale insiste su un’idea pericolosa:

“Puoi fare tutto.”
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Ma la teologia cattolica dice qualcosa di più realistico:

Non puoi fare tutto… ma puoi ricevere tutto da Dio.

La differenza è enorme.

Il mondo moderno idolatra l’autosufficienza.

Il cristianesimo propone la docilità a Dio.

Ed è qui che appare il paradosso cristiano:

Più l’anima è obbediente a Dio, più diventa grande.

6. Il dramma spirituale del nostro tempo
Oggi viviamo in una cultura che ha dimenticato l’obbedienza.

La stessa parola sembra sospetta.

È associata a:

oppressione
mancanza di libertà
sottomissione cieca

Ma nella tradizione cristiana obbedire a Dio non rende schiavi.

Libera.

Gesù stesso disse:

“Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli;
conoscerete la verità e la verità vi farà liberi.”
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(Giovanni 8,31-32)

La vera libertà non consiste nel fare ciò che vogliamo.

Consiste nell’essere capaci di rispondere a Dio.

7. La potentia obediencialis nella vita
spirituale
Questo concetto non è solo teorico.

Ha conseguenze molto pratiche.

Ogni volta che un cristiano dice “sì” a Dio, attiva questa capacità interiore.

Per esempio:

Quando qualcuno…

perdona un’offesa
accetta una croce
prega quando non ne ha voglia
rimane fedele in una tentazione
aiuta qualcuno nel bisogno

Sta permettendo a Dio di agire nella sua vita.

E molto spesso accade qualcosa di misterioso:

Dio fa molto più di quanto immaginavamo.
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8. L’esempio dei santi
I santi hanno compreso profondamente questa verità.

Non erano supereroi spirituali.

Erano persone profondamente disponibili a Dio.

San Francesco d’Assisi
Santa Teresa d’Avila
San Giovanni della Croce

Tutti ripetono la stessa idea:

la santità nasce dalla docilità a Dio.

Non dal talento.

Non solo dallo sforzo umano.

Ma da una vita che dice costantemente:

“Signore, fa’ in me ciò che vuoi.”

9. Il grande nemico della potentia
obediencialis
Se l’anima possiede questa apertura a Dio, perché molte persone non sperimentano la sua
azione?

La risposta è chiara:
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l’orgoglio.

L’orgoglio chiude il cuore.

L’orgoglio dice:

“so io cosa è meglio”
“decido io”
“non ho bisogno di Dio”

Ma la Scrittura avverte chiaramente:

“Dio resiste ai superbi, ma dà la sua grazia agli umili.”
(Giacomo 4,6)

L’umiltà è la porta attraverso cui entra la grazia.

10. Applicazioni pratiche per la vita quotidiana
Come possiamo vivere questa verità oggi?

Ecco alcune chiavi concrete.

1. Imparare a dire “sì” a Dio

A volte pensiamo che Dio parli solo nelle cose straordinarie.

Ma normalmente parla nelle cose ordinarie:

un dovere
una responsabilità
una chiamata interiore al bene
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Rispondere a questo apre l’anima alla grazia.

2. Coltivare la preghiera

La preghiera non consiste solo nel chiedere cose.

È mettersi a disposizione di Dio.

È dire:

“Signore, eccomi.”

3. Accettare la volontà di Dio

Molte volte Dio agisce attraverso la croce.

Le difficoltà possono diventare luoghi di grazia.

Se l’anima si apre.

4. Vivere i sacramenti

I sacramenti sono i principali canali dell’azione divina.

Soprattutto:

la confessione
l’Eucaristia

Ogni sacramento è un’opportunità perché Dio agisca in noi.
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11. Il mistero più grande: Dio vuole agire in te
Forse la verità più sorprendente di tutto questo è questa:

Dio vuole agire nella tua vita.

Non solo nella vita dei santi.

Non solo nei monasteri.

Anche:

nel tuo lavoro
nella tua famiglia
nelle tue lotte
nelle tue cadute

La potentia obediencialis significa che la tua anima è fatta per qualcosa di immenso:

ricevere la vita di Dio.

12. Un invito finale
Alla fine, tutto il cristianesimo potrebbe essere riassunto in una sola parola:

“Sì”.

Il sì di Maria.
Il sì dei santi.
Il sì che ogni cristiano è chiamato a dare.

Quando l’anima dice sì a Dio, accade qualcosa di straordinario.

La grazia agisce.

La vita cambia.
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E il cuore scopre qualcosa di sorprendente:

l’obbedienza a Dio non riduce l’uomo…

lo eleva fino al divino.

Perché, in fondo, la vera grandezza dell’essere umano non sta nel dominare il mondo.

Sta nel lasciare che Dio trasformi la sua anima.

E questa capacità — così silenziosa, così profonda — è precisamente ciò che la teologia
chiama:

Potentia Obediencialis.


