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Esistono frasi latine che sembrano contenere interi secoli di sapienza spirituale in appena
poche parole. Per crucem ad lticem — “Attraverso la croce verso la luce” — € una di queste.
Non & semplicemente un motto devoto. Non e soltanto una bella frase per un’'immagine
religiosa o un’iscrizione monastica. In realta, e una sintesi profonda del cristianesimo stesso.

Perché il cristianesimo non promette una vita senza sofferenza. Promette qualcosa di molto
piu grande: che la sofferenza unita a Cristo puo diventare un cammino di redenzione,
purificazione e gloria.

In un’epoca ossessionata dall’evitare il dolore, dall’anestetizzare I'anima e dal cercare il
comfort immediato, questa frase risuona come un richiamo controcorrente. Il mondo dice:
“fugqgi dalla croce”. Cristo dice: “prendi la tua croce e seguimi”.

Ed & qui che si trova la differenza tra le tenebre e la luce.

Il significato profondo di Per Crucem ad Lucem

La traduzione letterale € semplice:

e Per = attraverso

e Crucem = la croce
* Ad = verso

e Lucem = la luce

Ma spiritualmente questa espressione racchiude un immenso mistero: non esiste vera luce
senza la croce. Non esiste Risurrezione senza il Calvario. Non esiste santita senza
combattimento.

Tutta la vita cristiana e contenuta in questa logica divina.

Nostro Signore Gesu Cristo non ha salvato il mondo attraverso il potere politico, la ricchezza
o il prestigio umano. Lo ha salvato da una croce insanguinata.

Lo strumento di tortura piu umiliante dell'lmpero Romano ¢ diventato il trono della vittoria
divina.
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Per questo la croce non & soltanto un simbolo di dolore. E anche un simbolo di speranza.

Il paradosso cristiano: vincere perdendo

Il Vangelo & pieno di paradossi che scandalizzano lo spirito mondano:

e Chi vuole essere il primo sia I'ultimo.

 Chi vuole salvare la propria vita la perdera.
e Chi si umilia sara esaltato.

e La morte conduce alla vita.

La croce rappresenta precisamente questa logica soprannaturale.
Mentre il mondo idolatra la forza esteriore, Cristo manifesta la forza dell’amore sacrificale.

Mentre il mondo cerca il piacere immediato, Cristo insegna il valore redentivo della
sofferenza offerta a Dio.

Mentre molti identificano la felicita con I'assenza di problemi, il cristiano scopre che persino
le lacrime possono diventare semi di eternita.

La Croce nella Sacra Scrittura

L'idea di Per crucem ad ldcem attraversa tutta la Bibbia.

Nostro Signore dichiara chiaramente:

“Se qualcuno vuole venire dietro a Me, rinneghi sé stesso, prenda
ogni giorno la sua croce e Mi sequa.”
— Luca 9,23
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Non disse: “ammira la Mia croce”.
Non disse: “pensa occasionalmente alla croce”.
Disse: “prendi la tua croce”.

Cioe: abbraccia il sacrificio, la fedelta, la perseveranza e il combattimento spirituale.

San Paolo comprese questo profondamente. Per questo scrisse:

“Infatti il momentaneo e leggero peso della nostra tribolazione ci
procura una quantita smisurata ed eterna di gloria.”
— 2 Corinzi 4,17

Qui si trova il cuore del messaggio cristiano: la sofferenza non ha I'ultima parola. La luce si.

|| Calvario: il momento in cui nasce la
speranza

Umanamente parlando, il Venerdi Santo sembrava un fallimento totale.
Cristo era stato tradito, abbandonato, umiliato, torturato e giustiziato pubblicamente.

| discepoli erano terrorizzati.
La folla Lo derideva.
Il cielo stesso sembrava tacere.

Eppure, proprio li, stava avvenendo la piu grande vittoria della storia.

Satana credeva di aver vinto.
Il peccato credeva di aver trionfato.
La morte credeva di aver prevalso.

Ma tre giorni dopo arrivo la luce della Risurrezione.
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Per questo il cristiano non contempla mai la croce separata dalla Pasqua. La croce conduce
alla gloria.

Noi non adoriamo la sofferenza per sé stessa. Adoriamo Cristo, che ha trasformato la
sofferenza nel cammino della salvezza.

Una civilta che rifiuta la croce

Viviamo in una societa che ha perso il senso redentivo della sofferenza.
Tutto deve essere immediato:

* piacere immediato,

* successo immediato,
 soddisfazione immediata,
e riconoscimento immediato.

La pazienza e diventata rara.
La mortificazione sembra follia.
Il sacrificio € percepito come inutile.

Il risultato € un’'umanita sempre piu fragile spiritualmente.
Molti cercano di sfuggire al dolore attraverso:

e intrattenimento costante,
e consumo compulsivo,
superficialita,

ideologie,

dipendenze,
iperstimolazione digitale.

Ma la sofferenza non scompare ignorandola. Diventa semplicemente piu vuota quando non
ha significato.

Ed e qui che il cristianesimo offre una risposta radicalmente diversa: la sofferenza unita a
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Cristo puo santificare.

La sofferenza cristiana non € masochismo

E molto importante comprendere questo.

La Chiesa non ha mai insegnato che dobbiamo cercare il dolore per il dolore stesso. Sarebbe
una deformazione spirituale.

Il cristiano non ama la sofferenza in sé. Ama Dio anche quando appare la sofferenza.
C’e una differenza enorme.

Cristo stesso prego nel Getsemani:

“Padre, se e possibile, passi da Me questo calice.”
— Matteo 26,39

Il dolore resta dolore.
La croce resta pesante.
Le lacrime continuano a bruciare.

Ma la grazia trasforma il modo di vivere tutte queste cose.

Le croci del nostro tempo

Quando pensiamo alla “croce”, spesso immaginiamo soltanto persecuzioni eroiche o martiri
sanguinosi. Ma la maggior parte delle croci quotidiane sono silenziose.

La malattia.
L'ansia.
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La solitudine.

Il tradimento.

La perdita di una persona cara.

Le crisi matrimoniali.

La lotta contro il peccato.
L'incomprensione.

La poverta.

L'incertezza lavorativa.

La depressione spirituale.

La stanchezza di prendersi cura degli altri.

Anche i si vive il Per crucem ad ldcem.

Perché ogni croce puo diventare un altare.
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Il pericolo di un cristianesimo senza croce

Uno dei piu grandi problemi spirituali di oggi e la nascita di un cristianesimo ridotto al

benessere emotivo.
Un cristianesimo in cui:

» tutto deve “farti stare bene”,

* |a fede si misura con le emozioni,
« il sacrificio scompare,

* la penitenza da fastidio,

¢ il combattimento spirituale viene dimenticato.

Ma un cristianesimo senza croce finisce per diventare un cristianesimo senza profondita.

Cristo non ha mai promesso comodita.

Ha promesso la salvezza.

E la salvezza passa attraverso la conversione, la rinuncia e la perseveranza.
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| santi compresero il mistero

Tutti i santi, senza eccezione, compresero questa verita.

San Giovanni della Croce parlo della “notte oscura dell’anima”, insegnando che Dio spesso
purifica I'anima proprio attraverso prove interiori.

Santa Teresa d’Avila soffri malattie, persecuzioni e continue contraddizioni, ma affermava:
I “Chi possiede Dio non manca di nulla.”

San Pio da Pietrelcina visse decenni di sofferenze fisiche e attacchi spirituali, offrendo tutto
per le anime.

Santa Teresa di Lisieux insegno che anche le piu piccole sofferenze quotidiane offerte con
amore possiedono un valore eterno.

La santita non € mai stata comodita.
E sempre stata fedelta.

La Croce e I'Eucaristia

La Santa Messa ¢ il luogo in cui il mistero di Per crucem ad Ilticem diventa presente nel modo
pit profondo.

Perché la Messa non & semplicemente un’assemblea comunitaria.
E il Sacrificio del Calvario reso presente sacramentalmente.

Ogni altare cattolico & spiritualmente unito al Golgota.
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Per questo la liturgia tradizionale ha sempre posseduto un profondo senso di riverenza,
silenzio e sacralita. La croce & al centro perché Cristo crocifisso € al centro.

Senza la croce, I'Eucaristia perde il suo significato sacrificale.

La dimensione pastorale: come vivere oggi Per
Crucem ad Lucem

1. Imparare a offrire la sofferenza

Uno dei grandi tesori spirituali del cattolicesimo e I'offerta della sofferenza.

Non soffrire “tanto per”.
Ma soffrire con Cristo e in Cristo.

Una malattia offerta.

Un’umiliazione sopportata con pazienza.
Un sacrificio nascosto.

Una rinuncia silenziosa.

Tutto puo diventare preghiera.

2. Recuperare la penitenza

La modernita disprezza la mortificazione, ma la tradizione cristiana I’ha sempre considerata
necessaria.

Il digiuno.

L'astinenza.

La disciplina interiore.

Il controllo dei sensi.

La moderazione digitale.
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Il silenzio.
La vita sacramentale.

La penitenza non distrugge la liberta: la rafforza.

3. Non sprecare le prove

Molto spesso chiediamo:
“Perché mi sta accadendo questo?”

Ma spiritualmente forse dovremmo chiedere:
“Come vuole Dio santificarmi attraverso questo?”

Questo cambia completamente la prospettiva.

4. Guardare sempre verso la luce

La croce cristiana non termina mai nella disperazione.

Il cristiano puo piangere, ma non disperare.
Puo cadere, ma rialzarsi.
Puo soffrire, ma mantenere la speranza.

Perché il sepolcro e vuoto.

La croce nella vita familiare

Anche le famiglie di oggi vivono i propri calvari:

« figli lontani dalla fede,
e Crisi economiche,
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¢ tensioni matrimoniali,
¢ educazione in un mondo secolarizzato,
e continui attacchi contro I'innocenza e la morale cristiana.

Eppure proprio i la famiglia puo diventare una piccola chiesa domestica.

Quando una famiglia prega unita in mezzo alla sofferenza, vive il Per crucem ad liacem.

Il combattimento spirituale del nostro tempo

Oggi molti cristiani portano una croce silenziosa: restare fedeli in un mondo che ridicolizza la
fede.

Difendere:

* la verita,

* la vita,

* |la purezza,

* |a liturgia,

* |a dottrina,

* |la famiglia,

 |la morale cristiana,

richiede sempre piu coraggio.
La pressione culturale € enorme.

Ma il cristiano deve ricordare qualcosa di essenziale: la strada facile raramente ¢ la strada di
Cristo.
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La Vergine Maria: Madre ai piedi della Croce

Nessuno dopo Cristo ha vissuto Per crucem ad Iticem cosi profondamente come la Beatissima
Vergine.

Vergine Maria rimase ai piedi della croce quando quasi tutti gli altri fuggirono.

Ella contemplo:

e | chiodi,
* il sangue,
e gli scherni,

* |'agonia di suo Figlio.
Eppure rimase fedele.
Per questo Maria € il modello perfetto della perseveranza nella sofferenza.

Ella insegna al cristiano moderno che la vera fede non dipende da emozioni passeggere, ma
dalla fedelta anche nell’oscurita.

La luce dopo la croce

Il messaggio finale di Per crucem ad lticem & profondamente pieno di speranza.

La croce esiste.

La sofferenza esiste.
Il peccato esiste.

La morte esiste.

Ma non hanno I'ultima parola.
L'ultima parola appartiene a Cristo risorto.

Per questo il cristiano non vive prigioniero del pessimismo, anche vedendo la decadenza del
mondo.
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Non vive schiavo della paura, nemmeno in mezzo alle prove.
Non vive senza speranza, anche portando croci pesanti.

Perché sa che dietro ogni Venerdi Santo sorge sempre la Domenica di Pasqua.

Conclusione: il cammino che il mondo non
comprende

Per crucem ad lucem riassume |I'essenza della vita cristiana.

Non esiste santita senza combattimento.
Non esiste gloria senza sacrificio.
Non esiste risurrezione senza la croce.

Il mondo moderno cerca di convincerci che la felicita consiste nell’evitare ogni sofferenza. Ma
Cristo insegna qualcosa di infinitamente piu profondo: quando la croce e unita all’amore di
Dio, diventa il cammino verso la luce eterna.

Forse oggi stai portando una croce pesante.
Forse stai attraversando una notte oscura.
Forse senti stanchezza spirituale, ferite interiori o paura del futuro.

Allora ricorda queste parole.
Per crucem ad lucem.

Attraverso la croce...
verso la luce.

E quella luce ha un nome:

Gesu Cristo.
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