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«Non pronuncerai falsa testimonianza contro il tuo prossimo» (Es 20,16)
Verita, parola e coerenza nella vita cristiana

1. L'Ottavo Comandamento: molto piu che “non mentire”

Quando sentiamo parlare dell’Ottavo Comandamento, molti pensano automaticamente: “non
dire bugie”. Ma la tradizione morale della Chiesa ci insegna che questo comandamento &
molto piu ampio e profondo. Non si limita a evitare una menzogna occasionale, ma
protegge il valore sacro della verita, la giustizia nella parola e la carita nella
comunicazione.

Il Catechismo della Chiesa Cattolica lo spiega con chiarezza:

«L’ottavo comandamento proibisce di falsare la verita nei rapporti
con gli altri» (CCC §2464).

Dire la verita non e solo un obbligo morale: € un’esigenza dell’amore cristiano. Cristo
stesso si presenta come «la Via, la Verita e la Vita» (Gv 14,6). Pertanto, vivere nella
menzogna ci allontana da Cristo, anche quando la bugia sembra piccola, socialmente
accettata o “utile”.

In una cultura saturata di disinformazione, mezze verita, manipolazione emotiva, social
network e narrazioni ideologiche, I’'Ottavo Comandamento diventa urgente e profetico.

2. La verita: un bene morale, non un’opinione

La teologia morale cattolica distingue chiaramente tra:

» La verita oggettiva
e L’intenzione del cuore
* Il danno arrecato al prossimo

Non ogni verita deve essere sempre detta (prudenza), ma non @ mai lecito mentire. La
menzogna non si definisce solo dal danno causato, ma dall'intenzione deliberata di
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ingannare.

«La menzogna consiste nel dire il falso con I'intenzione di
ingannare» (CCC §2482).

Inoltre, I'Ottavo Comandamento tutela:

* La buona reputazione

e L'onore

La giustizia

La fiducia sociale

La comunione ecclesiale

Per questo motivo, i peccati contro questo comandamento non sono solo peccati di parola,
ma anche di pensiero, di omissione, di silenzio colpevole e di diffusione indiretta.

3. Peccati contro I'Ottavo Comandamento

Guida esaustiva per I'esame di coscienza

Quanto segue e una lista ampia e minuziosa, pensata esplicitamente per permettere a un
cattolico tradizionale di esaminare la propria coscienza in profondita, senza
scrupolosita, ma con sincerita davanti a Dio.

A. La menzogna (in tutte le sue forme)

» Mentire deliberatamente, anche in cose di poco conto

Dire “bugie bianche” senza una causa grave

Mentire per evitare una correzione o una responsabilita
Mentire per fare bella figura o preservare la propria immagine
Mentire per comodita o pigrizia

Mentire per paura del giudizio altrui
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Mentire per ottenere vantaggi economici o sociali

Mentire sul lavoro, negli studi o in pratiche ufficiali

Mentire in confessione o nascondere peccati mortali

Mentire nel matrimonio o nella vita familiare

Mentire attraverso silenzi calcolati che inducono altri in errore
Vivere una doppia vita, presentando un’immagine falsa di sé

B. La falsa apparenza e |'ipocrisia

* Fingere virtu che non si praticano

» Mostrare una religiosita esteriore senza coerenza interiore

e Comportarsi in modo diverso a seconda del pubblico

» Cercare approvazione spirituale senza una vera conversione
e Scandalizzare gli altri con una vita incoerente

* Giudicare duramente gli altri nascondendo i propri peccati

C. La falsa testimonianza

» Rendere falsa testimonianza contro qualcuno

» Esagerare i fatti per nuocere a un’altra persona

» Tacere la verita quando si ha il dovere di parlare
Manipolare testimonianze o versioni dei fatti

Accusare senza prove

Diffamare in contesti civili o ecclesiali

Partecipare a accuse ingiuste o ideologicamente motivate

D. La calunnia

(Dire il falso su qualcuno)

Attribuire peccati o cattive intenzioni inesistenti

Ripetere voci non verificate

Diffondere false accuse

Danneggiare la reputazione altrui per vendetta o risentimento
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 Calunniare autorita, sacerdoti o laici
 Non riparare il danno dopo aver scoperto la falsita

E. La detrazione

(Rivelare colpe vere senza giusta causa)

Rivelare i peccati altrui senza necessita

Parlare male degli altri “perché & vero”

Rendere pubblici difetti che non & necessario conoscere
Divulgare confidenze ricevute in fiducia

Esporre pubblicamente colpe passate gia perdonate
Partecipare al pettegolezzo anche quando & vero

F. Il giudizio temerario

* Pensare male degli altri senza prove

» Attribuire cattive intenzioni senza certezza

« Vivere in una sospettosita abituale

e Interpretare sempre tutto in modo negativo

e Condannare interiormente senza conoscere i fatti
* Non concedere agli altri il beneficio del dubbio

G. La mormorazione e il pettegolezzo

* Parlare degli altri senza carita

* Provare piacere per la perdita della reputazione altrui
e Condividere voci in conversazioni informali
 Partecipare passivamente senza correggere

» Creare divisioni in famiglie, parrocchie o gruppi

e Giustificare il pettegolezzo come “sfogo”
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H. L'uso peccaminoso dei social media e delle piattaforme digitali

« Diffondere notizie false o non verificate

» Condividere contenuti dannosi per motivi ideologici

e Attaccare pubblicamente le persone

e Umiliare, deridere o “cancellare” gli altri

Diffondere scandalo

Usare I'anonimato per fare del male

Manipolare le informazioni per ottenere follower

Mettere a tacere verita scomode per interesse personale

l. 1l silenzio colpevole e I'omissione della verita

e Tacere quando si dovrebbe difendere I'innocente

* Non correggere il prossimo per rispetto umano

* Tollerare I'ingiustizia per comodita

* Non denunciare abusi gravi quando si ha il dovere di farlo
e Acconsentire alla menzogna per paura

J. La mancanza di riparazione

Non chiedere perdono dopo aver mentito

Non riparare una reputazione danneggiata
Minimizzare il danno causato

Giustificare una menzogna a posteriori

Rifiutarsi di rettificare pubblicamente una falsita

4. Guarigione, verita e confessione

L'Ottavo Comandamento ci ricorda che la parola ha il potere della vita e della morte.
Ogni menzogna, ogni giudizio ingiusto, ogni pettegolezzo rompe qualcosa nella comunione.

Ma c’eé anche una buona notizia []
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Cristo e il medico delle anime.
Nella confessione:

e La verita libera
« || cuore viene riordinato
e La parola viene purificata

I «La verita vi fara liberi» (Gv 8,32)

Preparare con cura |I'esame di coscienza non € un esercizio di colpa, ma un atto di amore
per la verita e per il prossimo.

5. Preghiera finale

Signore Gesu Cristo,
Verita eterna del Padre,
purifica le mie parole,
guarisci la mia memoria,
custodisci la mia lingua

e donami un cuore sincero.

Fa’ che non usi mai la verita senza la carita,
né la carita senza la verita.

Amen.
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