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«Non pronuncerai il Nome del Signore Dio tuo invano» (Es
20,7)

Parlare dei peccati contro il Secondo Comandamento non significa affrontare una questione
marginale o meramente “linguistica”. In un’epoca segnata dalla banalizzazione del sacro,
guesto comandamento si rivela profondamente attuale e necessario. Dio ci ha affidato il Suo
Nome, che non & una semplice parola, ma I'espressione del Suo Mistero, della Sua Presenza
viva e del Suo Amore fedele.

Il Secondo Comandamento custodisce la santita del Nome di Dio e, con essa, il modo in cui ci
relazioniamo con Lui, con la verita, con la parola data e con tutto cio che & sacro. Educare la
lingua e il cuore significa, in profondita, educare I'anima.

Questo articolo desidera aiutarti a comprendere questo comandamento in tutta la sua
profondita e, in modo molto concreto, offrirti una guida ampia e precisa per I’esame di
coscienza, pensata in modo particolare per un cattolico tradizionale che desidera accostarsi
alla confessione con sincerita e rettitudine.

1. Il significato teologico del Nome di Dio

Nella Sacra Scrittura il nome non € un semplice segno distintivo. Rivelare il nome significa
rivelare I'identita. Quando Dio si fa conoscere a Mosé come «lo sono Colui che sono» (Es
3,14), manifesta la Sua eternita, la Sua fedelta e la Sua vicinanza.

Per questo il Catechismo insegna:

«Il Nome del Signore e santo. Percio 'uomo non deve abusarne»
(CCC 2142).

Rispettare il Nome di Dio significa rispettare Dio stesso. Profanarlo, banalizzarlo o usarlo con
leggerezza ferisce il nostro rapporto con Lui e impoverisce la nostra vita spirituale.
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2. Che cosa comanda e che cosa proibisce il Secondo
Comandamento?

Cio che comanda:

* Rispettare il Nome di Dio.

 Usarlo solo per benedire, lodare, pregare e glorificare.

* Vivere in modo coerente con la fede che professiamo.
 Restare fedeli ai giuramenti e alle promesse fatte a Dio.

Cio che proibisce:

L'uso irriverente del Nome di Dio.

La bestemmia.

| giuramenti falsi o inutili.

Invocare Dio per giustificare il peccato, la menzogna o I'ingiustizia.

3. Peccati concreti contro il Secondo Comandamento

Di sequito troverai una lista ampia, dettagliata e minuziosa, pensata esplicitamente per
aiutarti nell’esame di coscienza.

Non si tratta di scrupolosita, ma di imparare a guardare con verita il nostro rapporto con Dio
e con la nostra parola.

A. Bestemmia (peccato grave)

La bestemmia consiste nel pronunciare parole di odio, rimprovero, scherno o disprezzo contro
Dio, la Vergine Maria, i santi o le cose sacre.

Esame di coscienza:
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Ho insultato o maledetto Dio consapevolmente?

Ho pronunciato espressioni offensive contro Dio in momenti di ira, dolore o frustrazione?
Ho bestemmiato per abitudine, senza cercare di correggermi?

Ho tollerato bestemmie senza correggerle quando avrei potuto farlo con prudenza?

Ho fatto battute irriverenti su Dio, la Vergine Maria, i santi o i sacramenti?

Ho condiviso o riso di barzellette, meme o commenti che deridono cio che & sacro?

B. Uso vano o irriverente del Nome di Dio

Non ogni mancanza & una bestemmia formale, ma anche I'uso leggero del Nome di Dio &
peccato.

Esame di coscienza:

» Ho detto «Dio mio», «Gesu», «Gesu Cristo» o espressioni simili senza intenzione di
preghiera né di rispetto?

e Uso il Nome di Dio come una semplice esclamazione automatica?

e Ho perso il senso del rispetto ripetendo queste espressioni senza consapevolezza?

* Ho insegnato con il mio esempio ad altri a trattare il Nome di Dio con leggerezza?

C. Giuramenti indebiti

Dio e la Verita. Invocarlo come testimone di una menzogna € una grave profanazione.
1. Giuramenti falsi
Esame di coscienza:

e Ho giurato nel Nome di Dio sapendo di mentire?

» Ho detto «lo giuro davanti a Dio» senza avere |'intenzione di mantenere ciod che
promettevo?

» Ho posto Dio come garante di una falsita?
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2. Giuramenti inutili o frivoli
Esame di coscienza:

* Giuro frequentemente senza necessita?
» Uso i giuramenti per dare maggior peso a parole che dovrebbero essere vere di per sé?
* Ho banalizzato i giuramenti trasformandoli in semplici tic linguistici?

D. Promesse e voti non mantenuti

Promettere qualcosa a Dio e un atto serio di culto.

Esame di coscienza:

Ho fatto promesse a Dio in momenti di bisogno e poi le ho dimenticate?

Ho volontariamente mancato all’adempimento di un voto legittimo?

Ho promesso di pregare, di cambiare vita o di compiere un’opera buona senza poi
impegnarmi seriamente?

Ho trattato con leggerezza le promesse fatte davanti a Dio?

E. Sacrilegio verbale e spirituale

Il sacrilegio non & solo materiale; puod essere anche verbale o interiore.
Esame di coscienza:

» Ho parlato con disprezzo dei sacramenti?

» Ho deriso la confessione, I'Eucaristia o la Santa Messa?

» Ho usato un linguaggio volgare riferendomi a realta sacre?

* Ho insegnato errori o fatto scherno della fede usando il Nome di Dio?
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F. Ipocrisia e falsa testimonianza religiosa

Prendere il Nome di Dio invano significa anche usarlo per coprire una vita contraria al
Vangelo.

Esame di coscienza:

Ho parlato nel Nome di Dio per giustificare i miei peccati?

Ho dato scandalo usando un linguaggio religioso mentre vivevo in modo incoerente?
Ho usato Dio per manipolare gli altri?

Ho presentato un’immagine falsa di Dio che giustifica il male?

G. Magia, superstizione e uso indebito del sacro

Invocare il Nome di Dio al di fuori della vera fede lo profana ugualmente.

Esame di coscienza:

Ho usato il Nome di Dio in rituali superstiziosi?

Ho mescolato preghiere cristiane con pratiche magiche?

Ho trattato benedizioni o sacramentali come amuleti?

Ho fatto ricorso a guaritori, alla divinazione o a pratiche esoteriche invocando Dio?

H. Mancanza di riverenza nella preghiera

Persino la preghiera pud diventare un uso vano se e fatta senza fede né rispetto.
Esame di coscienza:

» Prego in modo meccanico, senza attenzione né riverenza?
 Pronuncio il Nome di Dio senza consapevolezza di Colui al quale mi rivolgo?
* Prego in modo derisorio o provocatorio?
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4. 1l Secondo Comandamento nel mondo attuale

Viviamo circondati da un linguaggio triviale, dai social network, da battute virali e da
espressioni vuote. Difendere oggi il Nome di Dio € un atto di resistenza spirituale.

Rispettarlo:

Purifica il linguaggio.

Educa il cuore.

Rafforza la fede.

Offre una testimonianza silenziosa in mezzo al mondo.

Un cattolico che custodisce le proprie parole annuncia Dio anche quando tace.

5. Cammino di guarigione e di crescita spirituale

Se riconosci mancanze contro questo comandamento, non scoraggiarti. Dio non si
scandalizza della nostra miseria: la guarisce.

Consigli pratici:

e Benedici invece di maledire.

Invoca il Nome di Gesu con amore.
Ripara le bestemmie con atti di lode.
Educa poco a poco il tuo linguaggio.
Confessati con sincerita e fiducia.

Conclusione

Il Secondo Comandamento ci ricorda che Dio si @ messo nelle nostre mani attraverso il Suo
Nome. Usarlo bene e un atto d’amore; profanarlo € una ferita nella relazione.

Che questo esame di coscienza non sia una lista fredda, ma un invito ad amare di piu Dio
anche con le parole e a lasciare che il nostro linguaggio rifletta la santita di Colui che
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chiamiamo Padre.

«Signore, poni una custodia alla mia bocca, veglia sulla porta delle
mie labbra» (Sal 141,3).
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