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Il Quarto Comandamento, “Onora tuo padre e tua madre”, è uno dei precetti fondamentali
della vita cristiana. A prima vista può sembrare semplice e diretto, ma la sua profondità va
ben oltre l’osservanza superficiale: tocca le radici della famiglia, dell’autorità legittima,
della gratitudine, del rispetto e della giustizia. Questo comandamento non solo
protegge l’armonia familiare, ma costituisce anche la base di una società ordinata e giusta,
perché ci insegna a riconoscere la dignità di chi ci ha preceduto e di chi esercita l’autorità
legittima.

In un mondo in cui i legami familiari si indeboliscono, la disobbedienza verso i genitori e le
autorità legittime è sempre più comune. Le tensioni generazionali, l’influenza di culture che
promuovono un’indipendenza assoluta dei giovani o la sfiducia verso le istituzioni possono
portare a ignorare questo comandamento senza nemmeno accorgersene. Perciò è
fondamentale comprenderlo profondamente ed esaminare la propria coscienza per vivere
pienamente la vita cristiana.

1. Cosa significa onorare i genitori
Onorare i genitori non significa solo obbedire ai loro ordini, ma include anche un
atteggiamento di rispetto, gratitudine, cura e collaborazione. La Chiesa insegna che
questo comandamento si estende anche a tutte le figure di autorità legittima: insegnanti,
capi giusti, governanti che cercano il bene comune e anziani che meritano rispetto.

Onorare i genitori implica:

Rispetto verbale e gestuale: parlare con cortesia e senza insulti, evitando derisioni,
sarcasmo o disprezzo.
Obbedienza ragionevole: seguire le loro indicazioni quando non contraddicono la
legge di Dio o la morale.
Cura e sostegno: assisterli in caso di malattia, vecchiaia o necessità, mostrando
gratitudine per la vita e l’educazione ricevute.
Riconoscimento della loro autorità e dei sacrifici: apprezzare i loro sforzi,
insegnamenti e guida amorevole.
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2. Contesto attuale: perché questo comandamento è così
necessario oggi
Oggi viviamo in un’epoca di individualismo estremo, in cui la famiglia viene spesso vista
come un ostacolo all’autonomia personale. Questo ha portato a:

Ribellione ingiustificata contro i genitori e le figure di autorità.
Abbandono delle responsabilità verso i familiari anziani.
Mancanza di rispetto nella comunicazione, soprattutto tramite social media o messaggi.
Relativizzazione dell’autorità legittima a scuola, sul lavoro o nella società.

Il Quarto Comandamento ci ricorda che l’autorità non è oppressione, ma guida e
protezione. Ignorarlo o disonorarlo genera disordine morale e sociale.

3. Peccati concreti contro il Quarto Comandamento
Di seguito viene presentata una lista dettagliata e completa di peccati che un cattolico
tradizionale può esaminare prima della confessione. Sono organizzati secondo il tipo di
relazione e il contesto:

a) Peccati contro i genitori biologici o adottivi

Disobbedire deliberatamente a ordini giusti e ragionevoli dei genitori.
Insultare, prendere in giro o umiliare i genitori verbalmente o tramite social media.
Mostrare disprezzo, indifferenza o atteggiamento sprezzante verso di loro.
Rifiutarsi di aiutarli nei bisogni fondamentali, nella malattia o nella vecchiaia.
Trattarli con violenza fisica o emotiva.
Criticare costantemente il loro modo di educare o le loro decisioni senza umiltà.
Mentire loro per evitare responsabilità o coprire colpe.
Rompere rapporti familiari senza giustificazione.
Non riconoscere i loro sforzi, sacrifici e autorità legittima.
Incitare i fratelli a mancare di rispetto verso i genitori.

b) Peccati legati alla cura e al rispetto familiare

Trascurare intenzionalmente la casa o i beni familiari.
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Rifiutarsi di contribuire economicamente senza giustificato motivo.
Non accompagnarli nei momenti importanti per egoismo o pigrizia.
Serbare rancori passati che impediscono il perdono e l’unità familiare.
Nascondere informazioni importanti che riguardano la famiglia.
Non mostrare gratitudine e riconoscimento per i loro sacrifici.

c) Peccati contro insegnanti, autorità legittime e società

Disobbedire o mancare di rispetto a insegnanti e formatori senza motivo legittimo.
Diffamare o mentire su figure di autorità (insegnanti, capi, autorità civili) per nuocere
loro.
Incitare altri a mancare di rispetto all’autorità legittima.
Rifiutare la guida dei leader spirituali ed ecclesiastici senza giustificazione morale.
Disobbedire a leggi giuste che proteggono il bene comune.
Partecipare ad atti di ribellione sociale che minano ordine e pace.

d) Peccati di omissione legati al comandamento

Non insegnare ai figli a rispettare i genitori e l’autorità legittima.
Non correggere chi manca di rispetto alla famiglia o all’autorità.
Ignorare i bisogni materiali e spirituali dei genitori o dei nonni.
Non pregare per i genitori e per le autorità legittime.
Non perdonare le offese ricevute dai genitori o figure di autorità.

e) Peccati moderni e sottili

Dare priorità ad amici, partner o social media rispetto ai genitori.
Pretendere diritti senza assumersi doveri all’interno della famiglia.
Sminuire l’esperienza e i consigli degli anziani.
Dare ingiustamente la colpa ai genitori per problemi personali.
Fare “bullismo familiare”, sminuendo o manipolando per ottenere ciò che si desidera.

4. Riflessione spirituale
Il peccato contro il Quarto Comandamento non danneggia solo le relazioni familiari o sociali,
ma erosiona la nostra virtù di giustizia e carità. Obbedienza e rispetto rafforzano la
pace, l’unità e la trasmissione dei valori. Al contrario, disobbedienza consapevole o disprezzo
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favoriscono egoismo, ingratitudine e divisione.

Onorare genitori e autorità non significa accettare ciecamente ciò che è ingiusto, ma
riconoscerne la dignità e agire con prudenza e carità. Anche in caso di legittimi disaccordi,
dobbiamo mantenere umiltà, rispetto e considerazione, ricordando sempre che ogni
genitore e ogni autorità ha un ruolo ordinato da Dio nella nostra vita.

5. Guida pratica per l’esame di coscienza
Prima della confessione, rifletti sulle seguenti domande:

Ho mancato di rispetto ai miei genitori con parole, gesti o atteggiamenti?1.
Ho disobbedito ai loro ordini senza giustificato motivo?2.
Ho trascurato di prendermi cura dei miei genitori nella vecchiaia o nella malattia?3.
Ho parlato male dei miei genitori o di persone in autorità legittima?4.
Ho favorito il disordine familiare o sociale mancando di rispetto all’autorità?5.
Ho trascurato i miei doveri familiari per egoismo o pigrizia?6.
Ho perdonato gli errori dei miei genitori e chiesto perdono per i miei?7.
Ho trasmesso rispetto e obbedienza agli altri, in particolare ai miei figli o ai membri8.
della famiglia?

Rispondere sinceramente a queste domande ci permette di prepararci spiritualmente e di
riconciliarci con Dio, i genitori e la società, ristabilendo l’armonia che questo comandamento
cerca di proteggere.

Conclusione

Il Quarto Comandamento non è semplicemente un obbligo legale, ma un invito a vivere
nella gratitudine, nel rispetto e nell’amore verso coloro che ci hanno guidato e
protetto. Esaminando la nostra coscienza e riconoscendo i peccati contro questo
comandamento, non cerchiamo solo il perdono di Dio, ma rafforziamo anche la vita familiare,
la pace interiore e il rapporto con la società.

Onorare genitori e autorità legittime è un cammino di santità: un percorso che richiede
umiltà, obbedienza, gratitudine e, soprattutto, amore. Ogni atto di rispetto e cura che
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compiamo riflette la legge di Dio nella vita quotidiana, trasformando semplici gesti di
obbedienza in veri atti di santificazione.


