Oikos e Liturgia: Perché la vera ecologia inizia sull’altare | 1

Una riflessione teologica e pastorale sulla riconciliazione del cuore umano con la creazione, a
partire dall’Eucaristia

Introduzione: Cosa hanno in comune ecologia e altare?

In un mondo sempre piu allarmato dal cambiamento climatico, dalla perdita della biodiversita
e dall'inquinamento, la parola “ecologia” & diventata un tema urgente. Si parla di riciclaggio,
riduzione dell’'uso della plastica, protezione delle foreste... ma raramente si nomina I'altare,
la Messa o la Liturgia come chiave per restaurare I'ordine della creazione. Tuttavia, se
esploriamo le radici del pensiero cristiano, scopriamo qualcosa di rivoluzionario: la vera
ecologia non inizia nella natura, ma sull’altare di Dio.

Inizialmente, questa affermazione pud sembrare strana. Ma se ne approfondiamo il
significato, ci renderemo conto che non esiste una cura per la casa comune (0ikos) senza un
cuore ordinato, e non c’e un cuore ordinato senza una vera adorazione. L'obiettivo di questo
articolo e proprio quello di riconciliarsi con la creazione attraverso la Liturgia e
riscoprire che I’ecologia cristiana e profondamente sacramentale.

1. “Oikos”: La casa comune e il suo significato
originario

La parola “ecologia” proviene dal greco oikos (olkoc), che significa “casa” o “dimora”, e
logos, che significa “parola” o “insegnamento”. Nel suo significato originale, I'ecologia €
quindi la “scienza della casa”. Ma quale casa? Il pianeta? La natura? Si, ma non solo. Nella
visione cristiana, la casa fondamentale & la casa di Dio, il luogo in cui I'uomo incontra il suo
Creatore: I’altare.

Non si tratta di un concetto nuovo. Gia nell’Antico Testamento Dio abita in mezzo al suo
popolo: nell’Arca dell’Alleanza, nel Tempio di Gerusalemme, nella tenda di radunamento. Nel
Nuovo Testamento, questa presenza raggiunge il suo apice: Dio si fa carne e abita in
mezzo a noi (cf. Giovanni 1,14). L'Eucaristia, fonte e culmine della vita cristiana, € la nuova
“casa” dove Dio abita con il suo popolo. Non c’e vera ecologia senza riconoscere questa
presenza reale e ordinante.
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2. La Liturgia: Il ristabilimento dell’ordine cosmico

La Liturgia non € semplicemente una raccolta di riti religiosi. Essa &, come dice il
Catechismo, “la partecipazione del popolo di Dio all’opera di Dio” (CCC 1069). E I'ingresso del
tempo nell’eternita, del caos nel cosmo, del peccato nella salvezza. Quando celebriamo la
Liturgia - in particolare la Santa Messa - il sacrificio di redenzione di Cristo viene
sacramentalmente rinnovato, e con esso non solo gli uomini sono uniti, ma I'uomo e
riconciliato con tutta la creazione.

Paolo ne parla con grande forza:

“La creazione geme e soffre fino ad oggi in dolori di parto, e non
solo essa, ma anche noi stessi” (Romani 8,22-23).

Questa creazione che geme attende la redenzione, che inizia proprio sull’altare. Li, Cristo
offre il suo sacrificio, e con lui tutta la creazione e offerta al Padre. Nella Liturgia, il pane, il
vino, I'acqua, l'incenso, la luce, i gesti, la musica... ogni cosa creata e orientata verso il suo
fine ultimo: la gloria di Dio.

3. La vera ecologia: Restaurare il cuore dell’'uomo

Oggi si parla molto di sostenibilita, giustizia climatica e rispetto per la terra. Ma senza la
conversione del cuore, ogni tentativo ecologico fallira o sfocera nell’idolatria del
mondo creato. L'ecologia senza Dio diventa paganesimo; prendersi cura del pianeta senza
una visione trascendente si riduce a un culto della materia.

La teologia cattolica insegna che il peccato ha disturbato non solo la relazione
dell’'uomo con Dio, ma anche la sua relazione con la creazione. Egoismo, avidita,
superbia... questi veleni non contaminano solo I'anima, ma anche fiumi, campi e quartieri.
Per questo, la vera ecologia e prima di tutto un’ecologia dell’anima.

E questa ecologia interiore viene coltivata nella preghiera, irrigata con la Parola e fatta fiorire
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nella Liturgia.

4. L'altare come centro dell’“oikos”: La Messa come il
massimo atto ecologico

Quando il sacerdote celebra la Messa, offre il pane e il vino, frutti della terra e del lavoro degli
uomini. Questi elementi naturali vengono elevati, consacrati, divinizzati. Cio che era
semplicemente cibo diventa il Corpo e il Sangue di Cristo.

Li, dove la terra e il cielo si incontrano. Li inizia la restaurazione di tutte le cose. Ogni
Messa € un atto di redenzione non solo per le anime, ma per tutta la creazione. San
Francesco d’Assisi, patrono degli ecologi, non amava la natura per se stessa, ma perché in
oghni creatura vedeva un’immagine del Creatore. E nell’Eucaristia trovava I'espressione
suprema di questa comunione cosmica.

5. Un'ecologia ben celebrata, una buona comprensione
dell’ecologia vissuta

Quando la Liturgia viene celebrata con reverenza, bellezza e fedelta ai riti, con il cuore rivolto
a Cristo, I'intero cosmo viene ordinato. Non € un caso che I'architettura sacra
tradizionale, il canto gregoriano, I'uso dell’incenso, il calendario liturgico, il digiuno, le
stagioni e i colori... siano tutti profondamente legati ai ritmi della natura. La Chiesa viveva
in armonia con il tempo, le stagioni, il corpo e I’anima.

La crisi liturgica degli ultimi decenni ha portato con sé anche una crisi ecologica: I'altare e
stato spostato, I'adorazione dimenticata, e con essa I’'uomo ha perso il suo posto
nell’universo. Non & piu un mediatore tra cielo e terra, ma semplicemente un consumatore
del creato.
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6. Guida pratica: Come vivere un’ecologia liturgica

a) Riscoprire la domenica come il giorno del Signore

I “Ricordati del giorno di sabato per santificarlo” (Esodo 20,8).

La domenica non e solo un giorno di riposo, ma un giorno di culto, riposo e famiglia. ||
ritorno a un ritmo domenicale sacralizzato ¢ il primo passo per ordinare la nostra vita e il
nostro rapporto con il mondo.

b) Partecipare alla Liturgia con riverenza

Prestate attenzione a come vi vestite, come rispondete, come vi preparate alla Messa. Se
possibile, partecipate alla Messa tradizionale in latino o a celebrazioni che preservano la
sacralita dei riti.

c) Onorare la creazione senza adorarla

Amate la creazione, ma non fatela un idolo. Usate cio che & creato come mezzo per
avvicinarvi a Dio. Coltivate piante, prendetevi cura degli animali, riciclate, si, ma sempre con
una visione sacramentale.

d) Trasformare la vostra casa in un “oikos” della fede

Ponete un’'immagine del Sacro Cuore, un piccolo altare familiare, una Bibbia aperta, momenti
di silenzio, preghiera familiare nella vostra casa. Come il Tempio rifletteva il cielo, cosi la
vostra casa dovrebbe riflettere il Tempio.

e) Fare del digiuno e della penitenza uno stile di vita

Consumiamo troppo perché siamo interiormente vuoti. Il digiuno ordina i desideri e libera
I’anima dal caos del materialismo.

f) Collegare la Liturgia alla vostra vita

Non separare la Messa dal resto della vostra vita. Vivete come avete pregato. Lasciate che il
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modo in cui consumate, lavorate, riposate e vi relazionate venga pervaso da cio che avete
ricevuto sull’altare.

7. Un orizzonte escatologico: Il Nuovo Gerusalemme
come la vera ecologia

La Liturgia anticipa cio che speriamo: un nuovo cielo e una nuova terra (Apocalisse 21,1).
Non si tratta di conservare questa terra caduta per sempre, ma di prepararsi per la sua
trasformazione finale. Ogni Messa € un anticipo del Gerusalemme celeste, dove I’Agnello sara
la luce e non ci sara piu pianto né dolore.

Percio I’ecologia cristiana non é solo conservazione, ma redenzione. Non si tratta solo
di preservare il giardino, ma di preparare le nozze tra il Creatore e la sua creazione.

Conclusione: Dall’altare alla terra

La crisi ecologica attuale non e solo una crisi ambientale - € una crisi profondamente
spirituale. E percio la soluzione non sara mai solo politica, tecnologica o attivista. La
soluzione risiede nel cuore dell’'uomo... e questo cuore viene guarito sull’altare.

Se vogliamo restaurare I'ordine del mondo, cominciamo restaurando |'ordine nella Liturgia.
Se vogliamo salvare il pianeta, cominciamo adorando Dio con riverenza.
Se vogliamo prenderci cura della creazione, celebriamo I'Eucaristia con amore.

Perché qui, sull’altare, tutto trova il suo centro.
Qui inizia la vera ecologia.
Qui I'oikos diventa Tempio.
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