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Nella vita cristiana, i Dieci Comandamenti sono come segnaletiche che ci guidano verso una
relazione piu profonda con Dio e con i nostri fratelli e sorelle. Uno di questi comandamenti,
che appare cosi semplice ma racchiude un significato profondo e trasformativo, e I'ottavo:
“Non testimonierai il falso”, o piu semplicemente, “Non mentirai”. Questo precetto, che
proibisce la falsa testimonianza e la menzogna, va ben oltre il semplice evitare di ingannare
gli altri: € un invito a vivere nella verita, ad abbracciarla come via verso la vera liberta e
verso una fiducia piu profonda in Dio.

Oggi, la verita appare spesso flessibile, relativa, e a volte negoziabile, specialmente in una
societa che spesso promuove il successo a tutti i costi. Tuttavia, per i cristiani, la verita non e
solo un valore morale: € un elemento essenziale della nostra fede. In questo articolo
esploreremo perché il rispetto per la verita & cosi importante per la nostra relazione con Dio e
con gli altri, e come vivere nella verita ci liberi e ci conduca a una fiducia piu profonda in Dio.

1. La verita al cuore della fede cristiana

Per i cristiani, la verita non € semplicemente un insieme di regole o fatti esatti; la Verita e
una Persona. Gesu stesso ha detto: “lo sono la via, la verita e la vita” (Giovanni 14,6).
Questa affermazione ci insegna che la verita, nella sua pienezza, si trova in Cristo. Egli ¢ la
rivelazione perfetta del Padre e, seguendolo, entriamo in contatto con la verita piu profonda
su chi e Dio e su chi siamo noi.

La ricerca della verita € dunque un atto profondamente spirituale. Cercando la verita nella
nostra vita quotidiana, cerchiamo Cristo, che e la Verita incarnata. Ogni volta che scegliamo
la verita, scegliamo di avvicinarci a Dio, poiché in Lui non c’e spazio per la menzogna o
I'inganno.

La menzogna e la rottura con la verita divina

Quando scegliamo di mentire, non solo tradiamo la fiducia degli altri, ma rompiamo anche il
nostro legame con la Verita stessa, cioe con Dio. Le Scritture sono chiare: “ll diavolo ¢ il
padre della menzogna” (Giovanni 8,44). Cio dimostra che la menzogna non solo ci allontana
dalla verita umana, ma ci immerge in una dinamica di oscurita, confusione e schiavitu
spirituale.

La menzogna crea un clima di sfiducia e divisione, minando la nostra capacita di vivere nella
liberta dei figli di Dio. Ma quando viviamo nella verita, sperimentiamo la pace che nasce da
una coscienza pura e la liberta che deriva dal non avere nulla da nascondere.
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2. La verita e la liberta interiore

Spesso associamo la liberta alla capacita di fare cio che vogliamo, ma la vera liberta cristiana
& molto pil di questo. E la capacita di vivere in conformita alla verita di cido che siamo:
figli e figlie di Dio, creati a Sua immagine e somiglianza, chiamati a vivere in comunione con
Lui e con i nostri fratelli.

San Giovanni Paolo Il ripeteva spesso: “La liberta non e fare cio che si vuole, ma avere il
diritto di fare cio che si deve”. Vivere nella verita non & sempre facile, ma & l'unica strada
verso la liberta autentica. Quando mentiamo, ci intrappoliamo in una rete di inganni che
prima o poi ci cattura e ci priva di pace. Al contrario, scegliendo la verita, anche quando essa
e scomoda o difficile, sperimentiamo una profonda liberta interiore, la liberta di vivere nella
luce.

La verita che rende liberi

Gesu ha detto: “Conoscerete la verita e la verita vi fara liberi” (Giovanni 8,32). Questa
promessa ci ricorda che la verita, pur essendo a volte dolorosa, ha il potere di liberarci. La
menzogna, al contrario, ci imprigiona in una cella di illusioni, dove temiamo costantemente di
essere scoperti o dove dobbiamo continuare a mentire per mantenere l'illusione che abbiamo
creato.

Vivere nella verita richiede coraggio, perché implica spesso affrontare le nostre debolezze,
errori 0 peccati. Ma e proprio questo confronto onesto con la nostra realta che ci apre alla
grazia di Dio. Solo quando riconosciamo chi siamo veramente possiamo ricevere il perdono e
la guarigione che Dio ci offre.

3. La verita come cammino di fiducia

Vivere nella verita non ci libera solo, ma rafforza anche la fiducia nelle nostre relazioni. La
fiducia e il fondamento di ogni relazione sana, e la verita e la base su cui si costruisce questa
fiducia. Quando siamo onesti, permettiamo agli altri di conoscerci per cido che siamo
realmente, senza maschere o travestimenti. Questo crea un clima di apertura e autenticita,
dove una relazione genuina puo crescere.

La menzogna come rottura della fiducia

La menzogna, al contrario, distrugge la fiducia. Quando una menzogna viene scoperta, il
dubbio si insinua nel cuore dell’altro. “Cos’altro potrebbe avermi nascosto?” “Posso ancora
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fidarmi di lui?” Queste domande sorgono inevitabilmente e possono distruggere anni di
relazioni costruite con impegno.

Dio, come Padre amorevole, ci chiama a essere sinceri non solo con gli altri, ma anche con
noi stessi e con Lui. La confessione, ad esempio, € un sacramento che ci invita a confrontarci
con i nostri errori e a dire la verita sui nostri peccati. Facendo questo, sperimentiamo I'amore
incondizionato di Dio, che non ci giudica, ma ci perdona e ci libera.

Fiducia in Dio

Vivere nella verita & anche un atto di fiducia in Dio. A volte possiamo essere tentati di
mentire per proteggerci o per evitare conseguenze dolorose. Tuttavia, I'invito cristiano e
quello di fidarsi di Dio, che e sempre al nostro fianco, anche nei momenti difficili. Quando
scegliamo di dire la verita, ci affidiamo a Dio, sapendo che ci sosterra e che la Sua grazia
sara sufficiente per guidarci attraverso ogni situazione.

Sant’Agostino diceva che “la via della verita e difficile, ma quando la percorriamo, Ci
rendiamo conto che non siamo soli”. Fidarsi di Dio ci da la forza di scegliere la verita, anche
qguando il mondo ci spinge a fare il contrario.

4. La verita e I'amore per il prossimo

La verita non riguarda solo la nostra relazione con Dio, ma € anche al centro della nostra
relazione con gli altri. Amare il prossimo, come Gesu ci comanda, implica essere sinceri e
trasparenti con lui. Le relazioni basate sulla menzogna o sull'inganno sono fragili e destinate
a fallire.

La carita nella verita

A volte la verita puo essere difficile da dire, soprattutto quando pensiamo che potrebbe ferire
qualcuno. Ma il vero amore non consiste nel nascondere o deformare la realta, si tratta di
comunicare la verita con carita. Papa Benedetto XVI, nella sua enciclica “Caritas in
Veritate” (La carita nella verita), ci ricorda che “senza verita, la carita degenera in
sentimentalismo”. In altre parole, solo quando siamo onesti possiamo davvero amare |'altro
in modo autentico.

La verita non € un’arma per ferire, ma un dono che offre all’altro la possibilita di crescere e
guarire. Dicendo la verita con amore, aiutiamo gli altri ad affrontare la realta della loro vita e
a cercare soluzioni che li avvicinino a Dio.
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5. Camminare nella verita: un impegno quotidiano

Vivere nella verita e una sfida quotidiana. Ogni giorno affrontiamo situazioni in cui possiamo
essere tentati di mentire, di nascondere una parte della verita o di distorcere i fatti a nostro
vantaggio. Ma I'invito di Cristo € chiaro: “Non mentirai”. Questo comandamento non € una
restrizione, ma una guida verso la vera liberta.

Strategie per vivere nella verita:

» Esame di coscienza quotidiano: Rifletti ogni sera sulla tua giornata. Sei stato
completamente onesto? Hai mentito o nascosto qualcosa di importante? Riconoscere |
nostri errori e il primo passo per correggerli.

» Cerca il sacramento della confessione: La confessione € un luogo di verita e
guarigione. Ci permette di essere completamente onesti con Dio e di ricevere la Sua
misericordia.

» Prega per il coraggio: Chiedi a Dio la grazia di avere il coraggio di dire la verita,
anche quando ¢ difficile. Confidare in Lui ti dara la forza di vivere nella luce.

Conclusione

Il comandamento “Non mentirai” € un costante promemoria che la verita € la via verso la
liberta e la fiducia in Dio. Vivere nella verita ci avvicina a Cristo, che e la Verita, e ci libera
dalle catene della menzogna e dell’inganno. E un invito a vivere nella luce, nella pace di una
coscienza pura e nella fiducia che, camminando nella verita, camminiamo con Dio.

Possa lo Spirito Santo concederci sempre la forza di abbracciare la verita, di amarla e di
viverla nella nostra vita quotidiana.
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