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Introduzione: quando la fede smette di essere teoria
La fede cristiana non nasce da una bella idea, né da una filosofia elevata, né da un insieme di
regole morali. Nasce da un fatto: Gesù Cristo è morto… e è risorto.

E non solo: si è fatto vedere.

Per quaranta giorni, il Signore risorto non è rimasto nascosto in una gloria lontana. Al
contrario, ha cercato i suoi, è andato loro incontro, ha parlato con loro, ha mangiato con loro,
li ha istruiti, corretti e inviati.

Le apparizioni del Risorto sono il ponte tra il dramma del Calvario e la missione della Chiesa.
Senza di esse, non ci sarebbe cristianesimo. Senza di esse, la croce sarebbe un fallimento.
Con esse, la morte è sconfitta per sempre.

Questo articolo non serve solo a capire cosa è successo…
ma a scoprire cosa continua ad accadere oggi.

1. Cosa significa che Cristo “è apparso”?
Nel linguaggio teologico, le apparizioni del Risorto non sono semplici visioni soggettive o
esperienze interiori. Sono incontri reali con un Cristo realmente risorto, glorioso ma
tangibile.

Non è un fantasma. Non è una proiezione emotiva. Non è un ricordo.

Egli stesso lo chiarisce:

«Guardate le mie mani e i miei piedi: sono io stesso. Toccatemi e
vedete; uno spirito non ha carne e ossa come vedete che io ho.»
(Luca 24,39)

Qui si trova una verità fondamentale:
la risurrezione non è solo spirituale, è corporea.
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Lo stesso corpo che è stato crocifisso è quello che risorge, ma trasformato, glorificato e libero
dai limiti del tempo e dello spazio.

2. Le apparizioni: un percorso che rivela il cuore di Dio
Le apparizioni non sono casuali. Hanno un ordine, uno scopo, un messaggio profondo.

✦ A Maria Maddalena: quando l’amore riconosce per primo

Il primo incontro è profondamente significativo. Egli non appare ai potenti, né ai sacerdoti, né
ai dotti… ma a una donna che piangeva.

«Gesù le disse: “Maria!” Ella si voltò e gli disse: “Rabbuni!”»
(Giovanni 20,16)

Il Risorto si rivela nell’intimo, nel personale.
Dio ti chiama per nome.

✦ Ai discepoli di Emmaus: quando la fede si ravviva lungo il cammino

Due discepoli camminano tristi e delusi. Gesù si avvicina a loro, ma non lo riconoscono.

Loro spiega le Scritture… e infine, nello spezzare il pane, si aprono i loro occhi.

Qui risiede una chiave pastorale immensa:
Cristo si rivela nella Parola e nell’Eucaristia.

✦ Agli apostoli: quando la paura si trasforma in missione

Rinchiusi per paura, i discepoli ricevono la visita del Risorto:



Non era un simbolo: Cristo è tornato e si è fatto vedere — Le
apparizioni di Gesù risorto che hanno cambiato la storia (e possono

cambiare la tua vita oggi) | 3

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3

«Pace a voi» (Giovanni 20,19)

Nessun rimprovero. Nessuna condanna.
C’è pace… e invio.

Egli mostra loro le sue ferite. Soffia su di loro. Dona loro lo Spirito Santo.

Qui nasce la Chiesa.

✦ A Tommaso: quando il dubbio diventa fede

L’apostolo dubbioso ci rappresenta tutti.

«Mio Signore e mio Dio» (Giovanni 20,28)

Gesù non respinge il dubbio sincero, ma lo conduce a una fede più profonda.
E pronuncia una beatitudine che riecheggia nei secoli:

«Beati quelli che pur non avendo visto crederanno» (Giovanni
20,29)

Sei tu.

✦ A più di 500 fratelli: quando la fede diventa testimonianza pubblica

San Paolo riporta questo fatto straordinario (1 Corinzi 15,6):
Cristo apparve a più di cinquecento persone.

Non è un’esperienza privata. È un fatto storico con numerosi testimoni.
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✦ A Pietro: quando l’amore ripara il tradimento

Dopo averlo rinnegato tre volte, Pietro riceve una nuova opportunità:

«Mi ami?» (Giovanni 21)

Tre volte.

Cristo non umilia. Ripristina.
Non rifiuta. Rialza.

E gli affida la sua Chiesa.

✦ L’Ascensione: quando inizia la nostra missione

Dopo quaranta giorni, Cristo ascende al cielo, non per allontanarsi… ma per regnare.

Prima di partire, lascia un comando chiaro:

«Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli» (Matteo 28,19)

3. Il numero 40: non è un caso
Nella Bibbia, il numero 40 indica sempre un tempo di preparazione, purificazione e
missione:

40 giorni del diluvio
40 anni nel deserto
40 giorni di digiuno di Cristo
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Le apparizioni per quaranta giorni non sono un dettaglio marginale.
Sono un tempo pedagogico di Dio per formare i suoi discepoli prima di inviarli nel mondo.

4. Rilevanza teologica: perché questo cambia tutto
Le apparizioni del Risorto sostengono quattro pilastri della fede cristiana:

1. Confermano la divinità di Cristo

Solo Dio ha potere sulla morte.

2. Validano la redenzione

La croce non è stata una sconfitta, ma una vittoria.

3. Fondano la Chiesa

Gli apostoli non predicano idee, ma ciò che hanno visto.

4. Anticipano la nostra resurrezione

Cristo è il «primogenito» (1 Corinzi 15,20).
Ciò che è accaduto in lui… accadrà anche in noi.

5. Cosa ci dicono oggi queste apparizioni? (Applicazione
pratica)
Qui tutto prende vita.

✦ 1. Cristo viene ancora a incontrarti

Non devi essere perfetto.
Maria piangeva. Tommaso dubitava. Pietro era caduto.
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Eppure, Cristo andò da loro.

✦ 2. La fede non è cieca… ma non dipende dal vedere

Viviamo in una cultura ossessionata dal visibile.
Ma Gesù eleva la fede:

Credere senza vedere non è irrazionale.
Significa fidarsi di una testimonianza solida… e di una presenza reale.

✦ 3. L’Eucaristia è il luogo privilegiato dell’incontro

Come a Emmaus, oggi Cristo si rende presente nello spezzare il pane.

Non lo vediamo con gli occhi del corpo…
ma è realmente presente.

✦ 4. La tua storia non è finita

Pietro è caduto.
Eppure è stato scelto.

Anche tu puoi ritornare.
Sempre.

✦ 5. Hai una missione

Non sei uno spettatore.
Sei inviato.

Il cristiano che ha «visto» Cristo con gli occhi della fede… non può tacere.
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6. Un avvertimento per i nostri tempi
Oggi molti riducono la resurrezione a un simbolo, a una metafora di speranza.

Ma se Cristo non fosse realmente risorto…

«La vostra fede è vana» (1 Corinzi 15,17)

Il cristianesimo non si fonda sulle metafore.
Si fonda su un fatto.

E quel fatto richiede una risposta.

Conclusione: il Risorto ti cerca oggi
Le apparizioni di Gesù non sono solo un episodio del passato.
Sono un modello di come agisce Dio.

Cristo continua a:

chiamarti per nome
camminare al tuo fianco
mostrarti le sue ferite
donarti la sua pace
inviarti

La domanda non è se appare…

La domanda è:
lo riconoscerai?


