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Viviamo in un’epoca affascinata dall’energia. Tutto sembra spiegarsi in termini di forze,
vibrazioni, frequenze, impulsi invisibili. Si parla di “energia positiva”, di “connettersi con
I"'universo”, di “fluire”, di “sentire qualcosa dentro”. E, purtroppo, questo linguaggio ha
contaminato anche il modo in cui molti cristiani parlano — e pensano — dello Spirito Santo.

Per questo e urgente dirlo con chiarezza, con carita e con verita:

0 Lo Spirito Santo non & un’energia.
00 Non e una forza impersonale.
[l Non e un’emozione intensa né uno stato psicologico.

Lo Spirito Santo e Dio.
E una Persona divina, viva, cosciente, che ama, che parla, che guida e che
santifica.

Questo articolo vuole educare, risvegliare, purificare gli errori e invitarti a una
relazione reale e profonda con Lui, radicata nella fede cattolica, nella Sacra Scrittura e
nella Tradizione viva della Chiesa.

1. I grande errore moderno: confondere lo Spirito Santo con
una forza

In molti ambienti — anche ecclesiali — si sente spesso dire:

* “Ho sentito un’energia molto forte”

* “Lo Spirito € come una corrente”

e “Era una vibrazione impressionante”

e “C’era qualcosa che si muoveva nell’atmosfera”

Anche se talvolta queste espressioni sono usate con buone intenzioni, questo linguaggio e
profondamente problematico, perché riduce Dio a qualcosa, mentre Dio € Qualcuno.

[ Un’energia non ama.

[ Un’energia non parla.

0 Un’energia non insegna.

(] Un’energia non puo essere obbedita né rattristata.
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Eppure la Bibbia afferma chiaramente:

«Lo Spirito Santo vi insegnera ogni cosa» (Gv 14,26)
«Lo Spirito intercede per noi» (Rm 8,26)
«Non rattristate lo Spirito Santo di Dio» (Ef 4,30)

[ Solo una Persona puo insegnare, intercedere ed essere rattristata.

2. Chi e realmente lo Spirito Santo?

La terza Persona della Santissima Trinita
La fede cattolica proclama con precisione millenaria:

* Un solo Dio

* Tre Persone distinte
o il Padre
o il Figlio
o |o Spirito Santo

Lo Spirito Santo non é inferiore, non & un’emanazione, non e una semplice
estensione del Padre o del Figlio.

[] E pienamente Dio, consustanziale al Padre e al Figlio.

Il Credo lo proclama senza ambiguita:
I «Credo nello Spirito Santo, che e Signore e da la vita».

Non dice “energia”.
Non dice “forza”.
Non dice “impulso”.
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Dice Signore.
[0 L'’Amore eterno tra il Padre e il Figlio
La teologia classica insegna che lo Spirito Santo e:

* |'Amore personale tra il Padre e il Figlio
* il Dono increato
* il Vincolo eterno di comunione

Per questo:

* non € qualcosa che si “usa”
& Qualcuno con cui si entra in comunione

3. La Scrittura e chiara: lo Spirito agisce come una Persona
Dall'inizio alla fine della Bibbia, lo Spirito Santo parla e agisce come soggetto personale.

[1 Nell’Antico Testamento

* aleggia sulle acque (Gen 1,2)
* parla attraverso i profeti
» dona sapienza e fortezza

[] Nel Nuovo Testamento

¢ scende su Maria (Lc 1,35)
e conduce Gesu nel deserto (Lc 4,1)
 parla a Pentecoste (At 2)

Gesu stesso lo presenta come Qualcuno distinto da Lui:

«Quando verra il Paraclito, che io vi mandero dal Padre... egli
dara testimonianza di me» (Gv 15,26)
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[ Egli da testimonianza. Non “emette energia”.
0 Egli invia. Non “vibra”.
(] Egli guida. Non “fluisce”.

4, Perché e pericoloso pensare che lo Spirito sia un’energia?

Perché questo errore porta a gravi conseguenze spirituali:
[] Lo si strumentalizza

L'energia si usa.
Lo Spirito Santo si obbedisce.

[1 Lo si confonde con le emozioni

Non tutto cio che & intenso viene da Dio.
La grazia non si sente sempre, ma trasforma sempre.

[1Si apre la porta al sincretismo
La fede cristiana si mescola con:

* il New Age

* spiritualita orientali

 esperienze psicologiche mascherate da mistica

[0 Quando lo Spirito diventa “qualcosa”, Cristo smette di essere il centro.

5. Allora... come agisce realmente lo Spirito Santo?

Ecco la chiave:
Lo Spirito Santo non agisce principalmente sui sensi, ma sull’anima.

La sua azione ¢ profonda, silenziosa e trasformante.
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[] La sua opera principale:

santificare

illuminare l'intelletto

muovere la volonta verso il bene
conformarci a Cristo

6. Segni chiari che lo Spirito Santo sta agendo in te

(da non confondere con emozioni passeggere)
Ecco criteri solidi, teologici e pastorali:

[]1. Cresce in te I'amore per la verita

* desideri conoscere la dottrina
« fuggi il relativismo
* il peccato ti disturba, anche quello “socialmente accettabile”

«Quando verra lui, lo Spirito della verita, vi guidera a tutta la
verita» (Gv 16,13)

[1 2. Aumenta il tuo desiderio di preghiera autentica

e non solo per “sentire” qualcosa
* ma per perseverare
e anche quando non ci sono consolazioni

[ Lo Spirito non crea dipendenza emotiva, ma fedelta.
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[1 3. Nasce un rifiuto interiore del peccato

* NON per paura, ma per amore
« ti addolora offendere Dio
e appare un sincero desiderio di confessione

Questa non e psicologia.
E grazia santificante in azione.

[] 4. Cresce una vera umilta

* meno protagonismo
» maggiore docilita
e maggiore obbedienza alla Chiesa

[ Lo Spirito Santo non produce mai superbia spirituale.

[0 5. Compaiono i frutti dello Spirito (Gal 5,22)

«Amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza, bonta, fedelta,
mitezza, dominio di sé».

Non parla di:

* euforia
* spettacolo
 perdita di controllo

Parla di dominio di sé.
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7. Guida pratica: come relazionarsi correttamente con lo
Spirito Santo

v 1. Parlare con Lui come a una Persona
Digli:

e “Guidami”

e “Insegnami”
e “Correggimi”
e “Santificami”

Non “attivarlo”.
Non “canalizzarlo”.
Non “usarlo”.

v 2. Invocarlo nei sacramenti

¢ Confessione
e Eucaristia
e Cresima

[] Lo Spirito agisce con la massima forza nella vita sacramentale, non al di fuori di
essa.

v 3. Chiedi docilita, non esperienze

La santita non consiste nel sentire molto.
Consiste nel amare bene e perseverare.
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v 4. Discerni sempre con la Chiesa
Lo Spirito Santo:

e non contraddice il Magistero
e non disprezza la Tradizione
* non relativizza la verita

I Dove c’e confusione costante, lo Spirito di Dio non agisce.

8. Conclusione: dal “sentire qualcosa” al vivere con Qualcuno

Lo Spirito Santo non @ un’energia che ti attraversa.
E Dio che abita in te se sei in stato di grazia.

Non promette emozioni costanti.
Promette vita nuova.

Non ti da “potere”.
Ti dona la santita.

Oggi piu che mai abbiamo bisogno di cristiani che sappiano dire con convinzione:

0 «Non seguo forze invisibili».
[0 «Non inseguo sensazioni spirituali».
[] «Credo nello Spirito Santo, Signore e datore di vita».

E tu...
Lo stai trattando come una forza...
o come il Dio vivente che vuole trasformarti dall'interno?
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