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Ci sono personaggi del Vangelo che brillano per la loro santita evidente... e altri che ci
commuovono proprio per la loro debolezza. Nicodemo appartiene a questo secondo gruppo.
Non & un apostolo, non € un martire, non € un santo noto per grandi atti eroici... almeno, non
all'inizio.

E, piuttosto, un uomo diviso.
Un uomo che cerca la verita... ma teme le conseguenze di trovarla.

E per questa ragione, la sua storia non & solo antica. E profondamente attuale. E la storia di
milioni di persone 0ggi.

Chi era Nicodemo? Un uomo importante... eppure vuoto

Nicodemo appare nell’'Vangelo secondo Giovanni come:

* Fariseo
» Membro del Sinedrio (I'élite religiosa d’Israele)
e Maestro della Legge

In altre parole, non era né ignorante né superficiale. Era colto, religioso, rispettato. Aveva
prestigio, conoscenza e posizione.

Ma gli mancava qualcosa.
Gli mancava l'essenziale: una vita interiore trasformata da Dio.

Ecco la prima grande lezione:

I Puoi sapere molto su Dio... e non conoscere Dio.
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La notte di Nicodemo: quando |’anima cerca in segreto

I momento chiave della sua storia € quando decide di andare a trovare Gesu Cristo.
Ma c’e un dettaglio che non e casuale:

Va di notte.

“C’era tra i farisei un uomo chiamato Nicodemo... Questi venne da
Gest di notte...” (Giovanni 3,1-2)

Perché di notte?

Per paura del giudizio altrui

Per timore di perdere il proprio status
Per insicurezza interiore

Per non voler esporsi

Nicodemo crede... ma non abbastanza da fare un passo pubblico.
Ed € qui che la sua storia ci interpella direttamente:
[] Quante volte anche tu “vai di notte” verso Dio?

* Quando preghi da solo, ma non osi vivere la tua fede in pubblico
* Quando sai cosa e giusto, ma temi di apparire inadeguato
* Quando intuisci la verita... ma non vuoi che cambi la tua vita

“Bisogna rinascere”: la frase che disorienta Nicodemo

In quell’incontro, Gesu gli dice qualcosa che sconvolge tutte le sue certezze:

“Chi non nasce di nuovo non puo vedere il Regno di Dio.” (Giovanni
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Nicodemo, uomo razionale e istruito, non capisce.

Risponde quasi con ironia:
I “Come puo un uomo nascere quando e vecchio?”

Ecco lo scontro:

» Nicodemo rappresenta la religione intesa come norme, tradizione, struttura
 Cristo porta una vita nuova, radicale, interiore

Non si tratta di “comportarsi bene”.
Si tratta di rinascere dall’interno.

Di lasciare che Dio ti trasformi nel profondo.

Il dramma di Nicodemo: credere... ma non del tutto

Nicodemo non rifiuta Gesu.

Ma non si consegna completamente nemmeno lui.

Rimane in uno stato intermedio, scomodo, instabile.

E questo € uno degli stati spirituali piu pericolosi:

[0 Non essere lontano da Dio... ma neppure davvero con Lui.
E tiepidezza.

E fede senza conseguenze.
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E cristianesimo senza croce.

Un raggio di luce: Nicodemo inizia a cambiare

Nicodemo riappare piu avanti nel Vangelo.

Quando i farisei vogliono condannare Gesu, osa dire:

“La nostra Legge giudica un uomo senza averlo prima ascoltato?”
(Giovanni 7,51)

Non e una difesa aperta.
Ma non e piu completamente silenzioso.
Qualcosa sta cambiando.

La grazia sta operando.

Il momento decisivo: quando non c’e piu ritorno
Infine, Nicodemo appare nel momento piu difficile:

La morte di Cristo.

Dopo la crocifissione, insieme a Giuseppe di Arimatea, compie qualcosa di impensabile:

[] Si espone pubblicamente per dare una degna sepoltura a Gesu.

“Nicodemo... porto una mistura di mirra e aloe... e presero il corpo
di Gesu...” (Giovanni 19,39-40)
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Qui non c’e piu notte.
Qui non c’e pil paura nascosta.

Qui c’@ un uomo che, tardi, ma davvero, ha deciso.

L’'insegnamento teologico: il cammino dell’anima verso
la luce

La figura di Nicodemo e profondamente ricca dal punto di vista teologico:
1. La grazia opera lentamente

Dio non trasforma sempre all’istante.

A volte lavora nel cuore gradualmente.

Nicodemo non passa dal dubbio alla santita in un giorno.

Ma avanza.

2. La fede implica rischio
Credere davvero implica perdere qualcosa:

» Reputazione
e Comfort
¢ Sicurezza

Nicodemo lo sapeva. Per questo esitava.

Ma alla fine ha capito che perdere per Cristo @ guadagnare eternamente.
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3. Non basta conoscere la verita
Nicodemo sapeva molto.
Ma ha dovuto imparare che:

[] La salvezza non viene dalla conoscenza... ma dalla conversione.

Nicodemo oggi: il cristiano silenzioso del XXI secolo

Nicodemo non € solo un personaggio del Vangelo.
E un profilo spirituale molto attuale.
Oggi ci sono molti “Nicodemi”:

¢ Credono, ma non lo dicono
¢ Praticano, ma con imbarazzo
* Intuiscono la verita, ma non si impegnano

In un mondo in cui la fede € messa in discussione, ridicolizzata o ignorata, la paura di esporsi
e reale.

Ma il Vangelo non lascia spazio a mezze misure.

Guida pratica: come smettere di essere un “Nicodemo
di notte”

Qui la sua storia diventa un cammino spirituale:

1. Fai un passo visibile nella tua fede

Non serve iniziare con grandi gesti.
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Ma serve qualcosa di concreto:

 Fare il segno della croce in pubblico
e Difendere una verita con carita
¢ Non nascondere i tuoi valori
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2. Accetta il costo della fede
Essere cristiano non & comodo.
Non lo & mai stato.

Ma ne vale la pena.

3. Cerca incontri reali con Cristo

Nicodemo ha avuto un incontro personale con Gesu.

Anche tu ne hai bisogno:

 Nella preghiera
¢ Nei sacramenti
* Nel silenzio

4. Non rimandare la tua conversione
Nicodemo é arrivato... ma tardi.
Non aspettare i momenti estremi.

Inizia 0ggi.
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Conclusione: dalla notte alla luce

La storia di Nicodemo & una storia di speranza.
Perché dimostra che:

» Anche una fede debole puo crescere
» Anche un cuore diviso pu0 decidere
» Anche la paura puo trasformarsi in coraggio

Ma & anche un avvertimento:
[] Non restare nella notte.
Cristo non e venuto perché lo cerchi di nascosto.

E venuto perché tu viva nella luce.

“La luce e venuta nel mondo... ma gli uomini amarono piu le
tenebre che la luce...” (Giovanni 3,19)

La domanda é diretta, scomoda, inevitabile:

Rimarrai un Nicodemo di notte... o diventerai colui che finalmente entra nella luce?
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