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La grande scoperta che molti cattolici non hanno
ancora fatto

Quando qualcuno sente la parola Catechismo, spesso immagina un grosso libro pieno di
definizioni difficili, formule teologiche e concetti riservati ai teologi o ai sacerdoti. Per molti, il
Catechismo della Chiesa Cattolica appare semplicemente come un “manuale di dogmi”, il
Cui unico scopo sarebbe spiegare cio che i cattolici devono credere.

In realta, questa idea € molto lontana dalla verita.

Dei 2.865 paragrafi che compongono il Catechismo della Chiesa Cattolica, quasi il
40% e dedicato a insegnare come il cristiano deve vivere e come deve pregare. In
altre parole, una parte considerevole del libro non si limita a spiegare cio che bisogna
credere, ma mostra come trasformare questa fede in uno stile di vita concreto,
vissuto ogni giorno.

Questo dato cambia completamente la prospettiva.

Perché il cristianesimo non & mai stato semplicemente una filosofia o una raccolta di idee
religiose. E una vita nuova. E un cammino. E la trasformazione del cuore umano.

Come scrive san Giacomo:

«Cosi anche la fede: se non e seguita dalle opere, in se stessa
e morta.» (Giacomo 2,17)

E come insegna il Signore Gesu:

«Non chiunque mi dice: “Signore, Signore”, entrera nel
regno dei cieli, ma colui che fa la volonta del Padre mio che e
nei cieli.» (Matteo 7,21)

Il Catechismo riflette perfettamente questa realta.
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Non comincia e non termina con il Credo.

Prosegue mostrando come quella fede trasformi le nostre decisioni, le nostre relazioni, il
nostro lavoro, il nostro matrimonio, il nostro modo di soffrire, di amare, di perdonare e perfino
il nostro modo di parlare con Dio.

Il Catechismo: una sintesi completa della
vita cristiana

Quando san Giovanni Paolo Il promulgo il Catechismo della Chiesa Cattolica nel 1992
mediante la Costituzione Apostolica Fidei Depositum, spiego chiaramente che non si
trattava semplicemente di un trattato dottrinale.

Era una presentazione completa della fede cattolica.

Per questo motivo e organizzato in quattro grandi parti, che corrispondono alle quattro
dimensioni inseparabili della vita cristiana.

Prima parte: Cio che crediamo

Qui troviamo il Credo.

Non come un elenco di affermazioni astratte, ma come la storia dell’'amore di Dio per
I'umanita.

Questa parte spiega:

e Dio Padre Creatore;

» Gesu Cristo Redentore;
* lo Spirito Santo;

¢ |a Chiesa;

e i sacramenti;

e |a risurrezione;

* |a vita eterna.
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Tutto questo risponde a una domanda fondamentale:

Chi e Dio e che cosa ha fatto per noi?

Seconda parte: Come riceviamo la grazia

La fede non si vive da soli.

E Dio che agisce.

Per questo il Catechismo dedica un’intera sezione ai sacramenti.
Qui vengono spiegati:

* il Battesimo;

 |a Confermazione;

e |'Eucaristia;

* |la Penitenza;

e |'Unzione degli Infermi;
 |’Ordine Sacro;

¢ il Matrimonio.

Perché Dio non rimane distante.

Egli viene continuamente incontro all’'uomo attraverso la grazia sacramentale.

Terza parte: Come dobbiamo vivere

Qui troviamo una delle piu grandi sorprese del Catechismo.

Questa intera sezione — una delle piu ampie dell’opera — sviluppa tutta la vita morale
cristiana.

Non si limita semplicemente a ripetere:
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«Non rubare.»

«Non mentire.»

«Non uccidere.»

Va molto oltre.

Spiega come diventare veramente santi.
Qui troviamo argomenti come:

* la liberta;

* la coscienza;

* le virtu;

* il peccato;

* |la grazia;

* |e Beatitudini;

« | Dieci Comandamenti, spiegati uno per uno con grande approfondimento.

Ogni comandamento occupa numerose pagine.
Non perché Dio voglia imporci il maggior numero possibile di divieti.

Ma perché desidera insegnarci ad amare nel modo giusto.

Quarta parte: Come dobbiamo pregare

Molti lettori rimangono sorpresi nello scoprire che il Catechismo dedica quasi tutta la sua
ultima parte alla preghiera.

E non alla preghiera in generale.
Si concentra soprattutto sul Padre Nostro.
Perché?

Perché e Gesu stesso ad aver insegnato questa preghiera.
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Non esiste una scuola di spiritualita piu perfetta.

La fede non puo mai essere separata dalla vita

Una delle piu grandi crisi religiose del nostro tempo consiste nel separare la fede dalla vita
concreta.

Molte persone pensano:

«lo credo in Dio.»

E tuttavia vivono esattamente come chi non crede.

Il Catechismo combatte questa separazione fin dall’inizio.

Il paragrafo 1691 si apre con queste parole:
I «Cristiano, riconosci la tua dignita.»

Non comincia con delle minacce.

Comincia ricordandoci chi siamo.

Perché la morale cristiana non nasce dalla paura.
Nasce dalla nostra identita.

Se attraverso il Battesimo siamo diventati figli di Dio, allora siamo chiamati a vivere come
veri figli di Dio.

La morale cristiana non e un insieme di
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roibizioni

proib

Forse poche idee hanno arrecato tanto danno quanto quella secondo cui la morale cattolica
sarebbe soltanto una lista di cose proibite.

Niente potrebbe essere piu falso.

La morale cristiana € anzitutto una risposta all’amore di Dio.

Gesu non dice:

«0sserva le regole e allora ti amero.»

Dice invece:

«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti.» (Giovanni
14,15)

L'ordine € importante.

Prima viene I'amore.

Poi viene |'obbedienza.

L'obbedienza non compra I'amore di Dio.

Ne & la conseguenza.

| Dieci Comandamenti sono una via verso
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la felicita

Molti considerano i Comandamenti un peso.

Il Catechismo li presenta in una luce completamente diversa.

Essi descrivono il modo di vivere di una persona veramente libera.
Non uccidere.

Non mentire.

Non rubare.

Onora tuo padre e tua madre.

Rispetta il matrimonio.

Santifica il giorno del Signore.

Tutti questi comandamenti proteggono cio che rende possibile una vita umana
autenticamente piena.

Dio non proibisce per capriccio.

Protegge cio che ama.

Le Beatitudini: il vero volto del cristiano

Ancora prima di spiegare i Comandamenti, il Catechismo apre la trattazione della vita morale
con le Beatitudini.

Perché?

Perché Gesu non é venuto soltanto a dirci che cosa evitare.
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E venuto a mostrarci come appare un cuore santo.

Beati:

i poveri in spirito;

i miti;

i misericordiosi;

i puri di cuore;

gli operatori di pace.

Qui troviamo il vero ideale cristiano.
Non basta evitare il peccato.

Bisogna imparare ad amare come ama Cristo.

Le virtu: I’allenamento dell’anima

Viviamo in una societa ossessionata dall’allenamento del corpo.
Ma quasi nessuno parla dell’allenamento dell’anima.
Il Catechismo invece lo fa.

Esso spiega le virtu.

Le virtu cardinali
e Prudenza
e Gijustizia

e Fortezza
e Temperanza
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Le virtu teologali

e Fede
e Speranza
 Carita

Una virtu € una buona abitudine.

Non nasce per caso.

Si acquisisce.

Come un musicista impara a suonare.
Come un atleta impara a correre.

Cosi anche il cristiano impara ad amare.

La coscienza deve essere formata

Ogqi si sente spesso dire:

«L’'importante e seguire la propria coscienza.»

Il Catechismo risponde:

Si.

Ma prima la coscienza deve essere formata correttamente.

Una coscienza mal formata puo giustificare quasi qualsiasi cosa.
Per questo deve essere nutrita da:

* |la Parola di Dio;
* I'insegnamento della Chiesa;
* |la preghiera;
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* |a direzione spirituale;
e |'esame di coscienza.

Non basta essere sinceri.

Bisogna anche cercare la verita.
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Il peccato esiste ancora

Parlare del peccato mette spesso a disagio.
Ma ignorarlo non lo fa scomparire.

Il Catechismo lo spiega con grande chiarezza.
Il peccato ferisce:

* |la nostra amicizia con Dio;
* |la nostra pace interiore;
* |le nostre relazioni con gli altri.

Non e semplicemente la violazione di una regola.
E una ferita inferta all'amore.
Ed € proprio per questo che esiste il Sacramento della Riconciliazione.

Dio non si stanca mai di perdonare.

La quarta parte del Catechismo: una
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scuola di preghiera

Molti lettori arrivano a questa sezione aspettandosi una breve spiegazione su come pregare.
Invece scoprono un autentico capolavoro di sapienza spirituale.
Il Catechismo risponde a domande fondamentali come:

» Che cos’e la preghiera?

 Perché pregare e spesso cosi difficile?

» Che cosa fare quando Dio sembra tacere?

e Come vincere le distrazioni?

» Come pregava Gesu?
» Che cosa significa contemplazione?

Non propone tecniche psicologiche.

Presenta una relazione viva con Dio.

Perché il Catechismo dedica tanto spazio
al Padre Nostro?

Perché questa preghiera racchiude in sé tutto il Vangelo.
E cid che insegnavano gia i Padri della Chiesa.

Ogni invocazione merita una riflessione profonda.

Padre nostro

Non diciamo:

«Padre mio.»

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 11



@ Molto piu del Credo: il 40% del Catechismo e dedicato a come vivere
e come pregare | 12

Gesu ci insegna a pregare sempre in comunione con tutta la Chiesa.

La preghiera cristiana non € mai individualista.

Sia santificato il tuo Nome

Questo non significa che siamo noi a rendere santo Dio.

Significa piuttosto che chiediamo che tutta la nostra vita glorifichi il suo santo Nome.

Venga il tuo Regno

Non chiediamo un regno politico.

Chiediamo che Cristo regni nei nostri cuori e nel mondo intero.

Sia fatta la tua volonta

La volonta di Dio non cerca mai di distruggere la nostra liberta.

Essa conduce la nostra liberta verso il bene.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano

Questa domanda riguarda il pane materiale.
Ma anche il Pane eucaristico.

E la Parola di Dio.
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Rimetti a noi i nostri debiti

Non puo esistere un’autentica vita cristiana senza il perdono.
Gesu unisce in modo inseparabile:

ricevere la misericordia

e

donare la misericordia.

Non abbandonarci alla tentazione

Chiediamo la forza.

Non una vita priva di prove.

Liberaci dal male

Non soltanto dalla sofferenza.
Ma dal Maligno.

Perché il combattimento spirituale fa parte della vita cristiana.

La preghiera cambia anzitutto chi prega,
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prima ancora di cambiare le circostanze

Uno degli errori piu grandi del nostro tempo consiste nel considerare la preghiera
semplicemente come un mezzo per ottenere qualcosa.

Il Catechismo insegna una verita molto piu profonda.
La preghiera trasforma anzitutto il cuore dell’'uomo.
Ci rende sempre piu simili a Cristo.
Ci insegna:

* |la pazienza;

 'umilta;

* |'abbandono fiducioso;

e la fiducia;

* |a perseveranza.

La vera preghiera non cambia soltanto la realta.

Cambia noi.

Una straordinaria unita: credere,
celebrare, vivere e pregare

Le quattro parti del Catechismo formano un unico insieme armonioso.
Crediamo.

Celebriamo.

Viviamo.

Preghiamo.
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Queste quattro dimensioni hon possono essere separate.

La fede senza i sacramenti si inaridisce.

| sacramenti senza la conversione diventano riti vuoti.

La morale senza la preghiera si trasforma in un semplice moralismo.
La preghiera senza una sana dottrina finisce per smarrire la strada.
Tutto e intimamente collegato.

Come i quattro pilastri che sostengono una stessa casa.

Una risposta provvidenziale per il nostro
tempo

Viviamo in un’epoca segnata dalla confusione morale, dal relativismo, dalla frammentazione
del pensiero e da una crescente difficolta nel distinguere il bene dal male. Molte persone
affermano di credere in Dio, ma non trovano un orientamento sicuro per prendere decisioni
concrete riguardo al matrimonio, all’educazione dei figli, all'uso dei social media, al lavoro,
alle finanze o all'impegno verso i piu bisognosi. Altri, invece, cercano una spiritualita intensa,
ma separata dalla verita rivelata e dalla vita sacramentale.

In questo contesto, il Catechismo si presenta come una risposta autenticamente
provvidenziale. Non offre soluzioni semplicistiche né ricette preconfezionate. Presenta invece
una visione integrale della persona umana illuminata dal Vangelo. Insegna che la fede non
puo essere ridotta a emozioni passeggere o a semplici opinioni personali, ma richiede
un'adesione totale a Cristo, capace di trasformare I'intelligenza, la volonta e il cuore.

La terza e la quarta parte del Catechismo mostrano precisamente questa trasformazione. La
vita morale non e un’aggiunta facoltativa al Credo, ma la sua naturale conseguenza. Allo
stesso modo, la preghiera non e soltanto un rifugio nei momenti di difficolta, ma il respiro
costante di coloro che desiderano rimanere uniti a Dio.
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San Paolo riassume magnificamente questa realta con un’esortazione che conserva tutta la
sua attualita:

I «Pregate incessantemente.» (1 Tessalonicesi 5,17)

Il Catechismo come compagno della vita
spirituale

Esiste I'idea errata secondo cui il Catechismo dovrebbe essere letto dall’inizio alla fine come
un romanzo o un manuale accademico.

In realta, puo diventare uno straordinario compagno per la preghiera quotidiana e per la
formazione permanente.

Una pratica altamente raccomandata consiste nel leggere ogni giorno alcuni paragrafi,
meditarli alla luce della Sacra Scrittura e domandarsi:

«Che cosa vuole dirmi oggi il Signore attraverso questo insegnamento della
Chiesa?»

In questo modo il Catechismo cessa di essere un semplice testo di consultazione occasionale
e diventa un autentico strumento di crescita spirituale.

Molti santi hanno insistito sulla necessita di formare I'intelligenza per poter amare Dio piu
profondamente. L'ignoranza religiosa € sempre stata — e continua ad essere — una delle
principali cause dell'indebolimento della fede.

Un’affermazione frequentemente ripetuta nell’ambito della catechesi esprime bene questa
verita:

Un cattolico che non conosce la propria fede @ molto piu vulnerabile all’errore.

Conoscere il Catechismo rafforza la nostra fiducia in Dio, ci aiuta a rispondere con carita e
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fermezza alle sfide del nostro tempo e ci offre criteri sicuri per vivere il Vangelo nella vita di
ogni giorno.
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