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Viviamo in un’epoca in cui la parola matrimonio sembra aver perso parte del suo significato
profondo. Per molti € diventata semplicemente un contratto sentimentale o una convivenza
che dura finché dura I'amore. Tuttavia, per la tradizione cristiana il matrimonio € qualcosa di
radicalmente diverso: una vocazione, un’alleanza sacra e un cammino di santita.

La Chiesa ha insegnato per secoli che il matrimonio ha fini precisi ed essenziali, inscritti
nella natura umana stessa e elevati da Cristo alla dignita di sacramento. Questi fini non sono
regole arbitrarie o imposizioni esterne; sono I'architettura stessa dell’amore coniugale.

La tradizione teologica — dai Padri della Chiesa fino a San Tommaso d’Aquino e al Magistero
contemporaneo — ha sintetizzato questi fini in tre realta inseparabili:

e Fedelta
» Perpetuita
* Fecondita

Questi tre pilastri non sono semplici ideali romantici. Sono la forma concreta che I’amore
vero assume quando viene vissuto secondo il disegno di Dio.

In questo articolo approfondiremo la loro origine biblica, sviluppo teologico e
applicazione pastorale, per comprendere come questi fini possano trasformare la vita
matrimoniale oggi.

1. L'origine divina del matrimonio

Prima di parlare dei fini del matrimonio, € necessario ricordare una verita fondamentale: il
matrimonio non & un’invenzione umana.

Secondo la fede cristiana, il matrimonio nasce nello stesso atto creativo di Dio.

La Sacra Scrittura descrive questo momento con straordinaria bellezza:

“Percio I'uomo lascera suo padre e sua madre e si unira a
sua moglie, e i due saranno una sola carne.”
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| (Genesi2,24)

Questo passo contiene gia I’essenza del matrimonio:

e unione personale profonda
* esclusivita

e apertura alla vita

e permanenza

Quando Gesu Cristo parla del matrimonio, non lo ridefinisce né lo relativizza. Al contrario, lo
riporta al suo significato originario:

“Quello dunque che Dio ha unito, 'uomo non lo separi.”
(Matteo 19,6)

Con Cristo, il matrimonio tra battezzati diventa inoltre sacramento, ossia un segno visibile
dell’amore tra Cristo e la Chiesa (Efesini 5,25-32).

Cio significa che il matrimonio cristiano non e solo una relazione umana:
€ una partecipazione all’amore fedele, definitivo e fecondo di Dio.

2. Fedelta: I'amore che sceglie ogni giorno

Un impegno esclusivo

La fedelta € il primo grande fine del matrimonio. Significa che I’amore coniugale &
esclusivo.

Il marito appartiene alla moglie e la moglie appartiene al marito in una donazione reciproca
totale.

San Paolo lo esprime con sorprendente radicalita:
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“Il marito renda alla moglie il dovere coniugale, e la moglie
faccia altrettanto verso il marito. La moglie non ha dominio
sul proprio corpo, ma il marito; similmente il marito non ha
dominio sul proprio corpo, ma la moglie.”

(1 Corinzi 7,3-4)

Questo linguaggio puo risultare oggi scioccante, ma in realta esprime qualcosa di molto
profondo: la totale donazione di sé all’altro.

La fedelta non e solo assenza di infedelta.
E un modo di amare.

Significa:

 prendersi cura dell’altro

* sceglierlo ogni giorno

» proteggere la relazione

e rinunciare a cio che potrebbe metterla in pericolo

Fedelta nei tempi di fragilita affettiva

La nostra cultura promuove spesso relazioni temporanee e reversibili.

App di incontri, relazioni superficiali e la cultura dell’'usa e getta hanno creato una mentalita
in cui I'impegno sembra quasi impossibile.

Per questo la fedelta matrimoniale oggi € contro-culturale.
Ma proprio per questo & anche profetica.
Una coppia fedele diventa un segno visibile che:

* I'amore vero esiste

* |'impegno e possibile
* la persona non & sostituibile
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Come vivere la fedelta nella vita quotidiana

Alcune pratiche concrete possono rafforzare la fedelta matrimoniale:

1. Coltivare il dialogo quotidiano
Le coppie che parlano profondamente costruiscono una relazione solida.

2. Proteggere I'intimita del matrimonio
Non tutto va condiviso con terzi o sui social media.

3. Pregare insieme
La preghiera in coppia rafforza I'unita spirituale.

4. Coltivare il perdono
Non esiste matrimonio senza conflitti. La fedelta si prova nella riconciliazione.

3. Perpetuita: I'amore senza data di scadenza

“Finché morte non vi separi”

Il secondo fine del matrimonio ¢ la perpetuita, cio¢ il suo carattere permanente.
Quando gli sposi pronunciano i loro voti matrimoniali, dicono qualcosa di straordinario:
“Prometto di esserti fedele... per tutti i giorni della mia vita.”

Non dicono finché mi sento innamorato.
Non dicono fino a che cambiano le circostanze.

Dicono per sempre.

Questa promessa riflette I'amore di Dio, che non abbandona mai il suo popolo.
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L'indissolubilita secondo Cristo

Gesu fu molto chiaro al riguardo:

“Chi ripudia la propria moglie e ne sposa un’altra commette
adulterio.”
(Marco 10,11)

Questo insegnamento non fu facile da accettare nemmeno per i suoi discepoli.

Ma Cristo non lo addolcl.
Perché il matrimonio sacramentale partecipa all’amore irrevocabile di Dio.

Perché la permanenza e cosi importante
La perpetuita protegge tre beni fondamentali:

1. La stabilita dell’amore

L'amore ha bisogno di sicurezza per crescere.

2. Il bene dei figli

| figli crescono meglio in una casa stabile.

3. La santificazione degli sposi

Il matrimonio € un cammino di purificazione dall’egoismo.

Molto spesso I'amore profondo non nasce dall’emozione iniziale, ma da anni di fedelta nel
mezzo delle difficolta.
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Il matrimonio come cammino di santita

| santi non nascono solo nei monasteri.
Molti si sono santificati all’interno del matrimonio.
Il matrimonio insegna:

* pazienza

e sacrificio

e servizio

e umilta

E davvero una scuola di amore cristiano.

4. Fecondita: I'amore che da vita

Il terzo fine del matrimonio ¢ la fecondita.
L'amore vero tende naturalmente a espandersi e a dare vita.

Dio stesso disse ai primi sposi:

“Siate fecondi e moltiplicatevi.”
(Genesi 1,28)

La fecondita fa parte del disegno divino sul matrimonio.
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| figli come dono, non come diritto

La Chiesa insegna qualcosa di molto importante:
i figli non sono un prodotto né un diritto, ma un dono di Dio.

Ogni figlio € una persona unica e irripetibile creata direttamente da Dio.

Per questo I'apertura alla vita & una dimensione essenziale del matrimonio cristiano.

Una fecondita che va oltre i figli

Sebbene i figli siano I'espressione piu visibile della fecondita matrimoniale, questa realta €
piu ampia.
Una coppia puo essere feconda anche attraverso:

* il servizio alla comunita

* |'ospitalita

* I'accompagnamento di altre famiglie

¢ |'educazione e la trasmissione della fede

Un matrimonio cristiano & chiamato a generare vita spirituale attorno a sé.

5. Quando uno dei fini viene meno

Quando uno di questi tre pilastri scompare, il matrimonio perde la sua struttura naturale.
Ad esempio:

* senza fedelta » compare l'infedelta e la sfiducia
 senza perpetuita - la relazione diventa provvisoria
» senza fecondita - I'amore diventa chiuso e autoreferenziale

Per questo la Chiesa ha sempre difeso I'unita di questi tre fini.
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Non sono norme indipendenti.
Sono espressioni dello stesso amore vero.

6. Il matrimonio cristiano nel mondo attuale

Ogqi il matrimonio affronta sfide enormi:

e crisi dell'impegno

ideologie che relativizzano la famiglia
individualismo radicale

paura dei figli

cultura del divorzio

Ma proprio in questo contesto il matrimonio cristiano puo diventare una testimonianza
luminosa.

Quando una coppia vive:

* la fedelta nelle difficolta
* la permanenza nelle crisi
 |"apertura generosa alla vita

allora il loro amore diventa una predicazione silenziosa del Vangelo.

/. Consigli spirituali per rafforzare |l
matrimonio

Per vivere pienamente questi fini, la tradizione cristiana propone alcuni mezzi concreti:
Preghiera in famiglia

Pregare insieme crea una profonda unita spirituale.
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Partecipazione ai sacramenti

L'Eucaristia e la confessione rinnovano la grazia del sacramento matrimoniale.
Perdonare costantemente

Nessun matrimonio funziona senza perdono.

Tempo di qualita

L’amore va coltivato.

8. Il matrimonio come icona dell’amore di Dio

Forse I'idea piu profonda del matrimonio cristiano € questa:
gli sposi sono chiamati a riflettere I’amore di Dio nel mondo.

Per questo San Paolo paragona il matrimonio all’amore di Cristo per la Chiesa:

“Mariti, amate le vostre mogli come Cristo ha amato la
Chiesa e ha dato se stesso per lei.”
(Efesini 5,25)

Quell’amore fu:
 fedele
o definitivo
* fecondo

Esattamente i tre fini del matrimonio.
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Conclusione: il matrimonio come missione

Il matrimonio non € semplicemente una fase della vita o un progetto sentimentale.
E una vocazione.
Una chiamata ad amare come ama Dio:

» con fedelta
* per sempre
+ dando vita

In un mondo in cui I'amore spesso appare fragile e provvisorio, i matrimoni cristiani sono
chiamati a mostrare che I’lamore vero esiste ed e possibile.

Ogni casa puo diventare una piccola chiesa domestica dove si apprendono le lezioni piu
essenziali della vita: amare, perdonare, servire e fidarsi.

Perché quando un matrimonio vive fedelmente la sua vocazione, non costruisce solo una
famiglia.

Costruisce un riflesso del Regno di Dio in mezzo al mondo.
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