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Le ultime parole pronunciate da Gesù sulla croce non sono semplici frasi dette in un
momento di sofferenza, ma costituiscono un’eredità spirituale colma di amore, perdono e
speranza. Queste parole, riportate nei Vangeli, riflettono la missione di Cristo e il suo
impegno verso l’umanità fino al suo ultimo respiro. Meditarle non solo ci connette al dolore e
al trionfo di Gesù, ma ci invita anche a integrare i suoi insegnamenti nella nostra vita
quotidiana. In questo articolo esamineremo ciascuna di queste affermazioni nel dettaglio, ne
esploreremo il contesto teologico e scopriremo come possono ispirarci ancora oggi.

1. “Padre, perdona loro, perché non sanno quello che
fanno” (Luca 23,34)

Il contesto

Questa è la prima frase pronunciata da Gesù sulla croce. Con queste parole, egli apre il tono
del suo sacrificio: amore e perdono incondizionati. Nel mezzo del dolore, circondato da
scherni e rifiuto, Gesù prega il Padre di perdonare coloro che lo stanno crocifiggendo.

L’insegnamento teologico

Gesù non si limita a predicare il perdono, ma lo vive fino all’estremo. Questo atto di
intercessione sottolinea la profondità della sua missione redentrice: la riconciliazione
dell’umanità con Dio. Gesù ci insegna che il perdono non dipende dalla dignità dell’altro, ma
dalla grazia divina.

Rilevanza oggi

Viviamo in un mondo segnato da divisioni, rancori e conflitti. Questa prima parola ci invita a
liberarci dalla prigione del risentimento. Perdonare non significa ignorare il dolore, ma
scegliere la pace. Gesù ci mostra che il perdono ha un potere trasformante, sia per chi lo
concede che per chi lo riceve.

Applicazione pratica

Rifletti sulle ferite che trovi più difficili da perdonare. Come puoi affidare questo dolore a
Dio?
Prega per coloro che ti hanno ferito, chiedendo al Padre di benedirli, anche se ti costa
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farlo.
Pratica il perdono nelle piccole situazioni quotidiane, come conflitti familiari o sul lavoro.

2. “In verità ti dico: oggi sarai con me in paradiso”
(Luca 23,43)

Il contesto

Queste parole sono rivolte al “buon ladrone”, un criminale che riconosce i suoi peccati e
chiede a Gesù di ricordarsi di lui quando entrerà nel suo regno. Gesù gli risponde con la
promessa della salvezza.

L’insegnamento teologico

Questo dialogo rivela la natura immediata della grazia divina. Non importa quanto lontano
siamo da Dio, un cuore pentito trova sempre misericordia. Inoltre, Gesù sottolinea che il
Regno di Dio non è una realtà lontana, ma qualcosa che inizia qui e ora per chi crede in Lui.

Rilevanza oggi

In un mondo in cui molti pensano che sia “troppo tardi” per cambiare, questa parola ci
ricorda che non siamo mai fuori dalla portata dell’amore di Dio. La misericordia di Dio non
conosce limiti di tempo o condizioni.

Applicazione pratica

Riconosci i tuoi errori e avvicinati a Dio con un cuore pentito, confidando nella sua
misericordia.
Piuttosto che giudicare gli altri, pensa a come puoi accompagnarli nel loro cammino
verso la riconciliazione con Dio.
Ricorda che la conversione è possibile in ogni momento della vita; non perdere mai la
speranza per te stesso o per gli altri.
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3. “Donna, ecco tuo figlio” / “Ecco tua madre”
(Giovanni 19,26-27)

Il contesto

Dal suo posto sulla croce, Gesù affida sua madre Maria alle cure del discepolo amato e,
viceversa, il discepolo a Maria. Questo gesto, apparentemente pratico, ha una profonda
portata spirituale.

L’insegnamento teologico

Maria non viene presentata solo come madre di Giovanni, ma come madre di tutta la Chiesa.
In questo momento, Gesù crea una nuova famiglia spirituale basata sull’amore e sulla cura
reciproca. Egli mette anche in evidenza il ruolo centrale di Maria nella vita cristiana, come
madre e modello di fede.

Rilevanza oggi

In un tempo di solitudine e di legami familiari spezzati, questa parola ci ricorda l’importanza
di costruire comunità in cui regnano amore e solidarietà. Ci invita inoltre ad avvicinarci a
Maria come interceditrice e modello di fede.

Applicazione pratica

Coltiva relazioni significative nella tua comunità di fede e offri supporto a chi è nel
bisogno.
Rivolgiti a Maria in preghiera, specialmente nei momenti di dolore, confidando nel suo
aiuto materno.
Rifletti su come puoi essere “famiglia” per chi è solo o emarginato.

4. “Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?”
(Matteo 27,46)
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Il contesto

Questa frase, tratta dal Salmo 22, esprime il senso di abbandono che Gesù sperimenta nella
sua umanità. Tuttavia, il Salmo termina con una dichiarazione di fiducia in Dio.

L’insegnamento teologico

Questo grido rivela la vera umanità di Gesù, che conosce il dolore, la paura e la percezione
dell’assenza di Dio. Citando il Salmo, però, Gesù conferma anche la sua fiducia nel Padre,
anche nel buio più profondo.

Rilevanza oggi

Tutti attraversiamo momenti di crisi in cui sembra che Dio sia assente. Questa parola ci
assicura che non siamo soli nei nostri dubbi e nelle nostre sofferenze e ci invita a confidare
che Dio sta operando, anche se non lo vediamo.

Applicazione pratica

Non aver paura di esprimere i tuoi sentimenti a Dio nei momenti difficili; Egli comprende
il tuo dolore.
Leggi il Salmo 22 per intero e lascia che le sue parole ti guidino dalla lamentela alla
fiducia.
Cerca supporto nella tua comunità di fede durante le prove; non affrontarle da solo.

5. “Ho sete” (Giovanni 19,28)

Il contesto

Avvicinandosi alla morte, Gesù esprime un bisogno fisico di acqua. Tuttavia, questa
affermazione ha anche un significato spirituale profondo.

L’insegnamento teologico

Oltre al suo bisogno fisico, Gesù rivela la sua “sete” per le anime e per la conversione
dell’umanità. Questo desiderio di riconciliare tutti con il Padre è la forza trainante del suo
sacrificio.
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Rilevanza oggi

In un mondo che ha sete di senso, questa parola ci ricorda che anche Gesù ha sete della
nostra risposta d’amore. Egli “ha sete” della nostra fede, speranza e carità.

Applicazione pratica

Identifica le aree della tua vita in cui puoi rispondere all’amore di Gesù con maggiore
dedizione.
Disseta la sete spirituale del prossimo, ascoltando, accompagnando e condividendo la
tua fede.
Partecipa ad opere di carità che portano acqua, cibo o conforto a chi è nel bisogno.

6. “Tutto è compiuto” (Giovanni 19,30)

Il contesto

Con queste parole, Gesù dichiara che la sua missione di redenzione è giunta a compimento.
Non è un grido di sconfitta, ma di vittoria.

L’insegnamento teologico

La salvezza è compiuta. Gesù ha portato il peso dei peccati del mondo e ha aperto il
cammino verso la vita eterna. La sua obbedienza perfetta al Padre culmina in questo
momento.

Rilevanza oggi

In una società ossessionata dal successo e dalle prestazioni, questa parola ci invita a fidarci
che l’opera di Dio in noi è completa, anche se non la vediamo pienamente.

Applicazione pratica

Riposati nella grazia di Dio, sapendo che non devi “guadagnarti” il suo amore.
Ringrazia Gesù ogni giorno nella preghiera e nel rendimento di grazie per il suo
sacrificio.
Vivi con uno scopo, consapevole che ogni atto di amore contribuisce al piano di
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salvezza di Dio.

7. “Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito” (Luca
23,46)

Il contesto

Con queste ultime parole, Gesù consegna la sua vita nelle mani del Padre, mostrando fiducia
assoluta.

L’insegnamento teologico

Gesù ci insegna come si muore: con fede, speranza e amore. Questo atto di abbandono totale
ci invita a vivere in completa fiducia in Dio.

Rilevanza oggi

In un mondo pieno di incertezze, queste parole ci ricordano che la nostra vita è nelle mani di
Dio.

Applicazione pratica

Inizia o termina ogni giorno affidandoti a Dio con una preghiera semplice ma sincera.
Sviluppa una relazione profonda con Dio attraverso la preghiera e la meditazione.
Abbandona le tue preoccupazioni nelle mani di Dio, confidando nei suoi piani per te.

Conclusione
Le ultime sette parole di Gesù non sono solo una testimonianza del suo amore, ma anche una
guida per la nostra vita. Attraverso il perdono, la fiducia, la speranza e l’amore, Gesù ci invita
a seguire il suo esempio e a trovare in Lui la forza per affrontare le sfide quotidiane. Possano
queste parole trasformare i nostri cuori e avvicinarci sempre di più a Dio.


