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Nel mondo moderno, la scienza ha fatto straordinari progressi medici, soprattutto nel campo
della fertilità. Uno dei metodi più diffusi per le coppie con difficoltà di concepimento è la
fecondazione in vitro (FIV). Tuttavia, dal punto di vista cattolico, questa tecnica solleva serie
questioni morali ed etiche che devono essere comprese alla luce dell’insegnamento della
Chiesa. In questo articolo esamineremo la visione cattolica sulla FIV, i principi teologici
sottostanti e il loro significato per la vita dei fedeli nel mondo di oggi.

1. Il dono della vita e la procreazione nella visione
cattolica
L’insegnamento della Chiesa sulla procreazione è radicato nella Sacra Scrittura e nella
Tradizione. Dio ha affidato agli sposi il dono della vita e li ha chiamati a collaborare con Lui
nella creazione di nuove anime. Già nella Genesi vediamo che il matrimonio e la procreazione
sono inscindibilmente legati:

“Siate fecondi e moltiplicatevi e riempite la terra” (Genesi 1,28).

Il matrimonio cristiano è il contesto naturale in cui deve essere generata la vita umana. La
Chiesa insegna che la procreazione deve seguire il disegno di Dio: l’unione coniugale tra un
uomo e una donna. Questo atto d’amore coniugale è il mezzo attraverso cui Dio permette la
trasmissione della vita. La fecondazione in vitro, tuttavia, separa l’atto coniugale dal
concepimento e rappresenta quindi una violazione dell’ordine morale stabilito da Dio.

2. Cos’è la fecondazione in vitro e perché è
moralmente problematica?
La fecondazione in vitro è una procedura in cui gli ovuli di una donna vengono prelevati e
fecondati in laboratorio con lo sperma di un uomo. Successivamente, uno o più embrioni
vengono impiantati nell’utero per ottenere una gravidanza.

Sebbene questa tecnica possa sembrare una soluzione all’infertilità, solleva diverse questioni
morali dal punto di vista cattolico:
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Separazione dell’atto coniugale dalla procreazione: Il concepimento umano non1.
avviene più nel contesto dell’amore coniugale, ma in laboratorio. Questo contraddice la
dignità del matrimonio, che, secondo l’insegnamento della Chiesa, dovrebbe essere il
luogo in cui viene generata una nuova vita.
Distruzione di embrioni umani: Nella maggior parte dei casi, vengono creati più2.
embrioni, ma solo alcuni vengono impiantati. Gli altri vengono spesso congelati,
distrutti o utilizzati per esperimenti scientifici, il che equivale alla distruzione della vita
umana.
Riduzione della dignità del bambino a un “prodotto”: La vita umana, secondo la3.
visione cristiana, deve essere accolta come un dono, non come il risultato di una
tecnica medica in cui gli embrioni vengono selezionati in base alla qualità genetica.

L’Istruzione Donum Vitae della Congregazione per la Dottrina della Fede (1987) afferma
che la FIV è moralmente inaccettabile perché separa la procreazione dall’unione d’amore
coniugale e porta alla distruzione di vite umane.

3. L’alternativa cattolica: accompagnamento e
apertura alla volontà di Dio
La Chiesa non ignora il dolore delle coppie che desiderano avere figli ma soffrono di
infertilità. Al contrario, offre accompagnamento e percorsi alternativi che rispettano la dignità
della vita umana e l’ordine morale:

A. Metodi naturali per la fertilità

La scienza moderna ha sviluppato metodi come la Naprotecnologia, che aiutano a
diagnosticare e trattare l’infertilità senza ricorrere a tecniche immorali. Questi metodi
lavorano con il ciclo naturale della donna e possono aiutare molte coppie a concepire in modo
etico.

B. Adozione: un atto di amore cristiano

L’adozione è una risposta generosa al desiderio di diventare genitori ed è un riflesso
dell’amore di Dio, che ci ha adottati come Suoi figli (cfr. Efesini 1,5). Molte coppie hanno
trovato nell’adozione una meravigliosa vocazione e un cammino verso la santità.
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C. Il valore della sofferenza offerta a Dio

Per le coppie che non possono avere figli, la Chiesa invita a dare un senso alla loro sofferenza
unendola alla croce di Cristo. San Giovanni Paolo II ha detto:

“La sofferenza umana, unita al sacrificio redentore di Cristo, può
diventare una fonte di grazia e di salvezza” (Salvifici Doloris, 1984).

L’infertilità, per quanto dolorosa, può essere un’opportunità per crescere nella fiducia in Dio e
scoprire nuove forme di maternità e paternità spirituale.

4. Applicazione pratica: come vivere questo
insegnamento oggi?

A. Formazione ed evangelizzazione

È importante che i cattolici comprendano bene l’insegnamento della Chiesa sulla
procreazione e lo trasmettano con amore e chiarezza, soprattutto in una società che
promuove la FIV come una scelta normale.

B. Accompagnamento delle coppie sofferenti

Le comunità cristiane devono essere pronte a sostenere con comprensione, carità e soluzioni
etiche le coppie che affrontano l’infertilità. È fondamentale offrire accompagnamento
spirituale e l’accesso a professionisti che rispettino la visione cristiana della vita.

C. Difesa della dignità della vita umana

Di fronte ai progressi biotecnologici che minacciano la dignità umana, i cattolici sono
chiamati a testimoniare la sacralità della vita dal concepimento alla morte naturale.
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Conclusione: fiducia in Dio e rispetto per la vita
La fecondazione in vitro è un tema complesso che riguarda molte famiglie. Tuttavia,
l’insegnamento della Chiesa non è semplicemente un “no” alla tecnologia, ma piuttosto un
“sì” all’amore, alla dignità della vita umana e al rispetto per il disegno di Dio.

In un mondo in cui la scienza avanza rapidamente, è essenziale che i cattolici mantengano
una prospettiva fedele al Vangelo e alla morale cristiana. La fiducia in Dio, anche in mezzo
alla sofferenza, apre vie inaspettate di amore e fecondità.

Che la Vergine Maria, Madre della Vita, interceda per tutte le coppie che desiderano un figlio
e conceda loro la grazia di confidare con speranza e amore nella volontà di Dio.

“Confida nel Signore con tutto il cuore e non appoggiarti sulla tua
intelligenza” (Proverbi 3,5).


