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Viviamo in un’epoca strana. Mai prima d’ora c’erano state cosi tante informazioni e, allo
stesso tempo, cosi tante persone disorientate. Mai era stato cosi facile comunicare e, nello
stesso tempo, cosi difficile trovare la verita. Social network, titoli manipolati, discorsi politici
contrapposti, mezze verita, ideologie travestite da compassione, menzogne ripetute fino a
sembrare vere... 'uomo moderno ¢ circondato dal rumore.

In mezzo a questa confusione, la Chiesa Cattolica continua a proclamare una verita eterna e
profondamente liberatrice: la giustizia comincia dalla verita.

Non pu0 esserci giustizia dove regna la menzogna. Non pu0 esistere una pace autentica dove
il cuore vive diviso. Non si puo costruire una societa sana se le persone hanno perso I'amore
per la verita.

Per questo Cristo pronuncio parole che oggi risuonano con una forza impressionante:
I “Conoscerete la verita e la verita vi fara liberi” (Gv 8,32).

La verita non e soltanto un’idea astratta. Per il cristiano, la Verita ha un volto: Gesu Cristo.
Egli stesso affermo:

I “Io sono la Via, la Verita e la Vita” (Gv 14,6).

Parlare di giustizia dalla prospettiva cristiana esige quindi di entrare profondamente nel
mistero della verita. Non una verita manipolabile o soggettiva, ma quella verita che viene da
Dio e orienta I'uomo verso il bene.

Giustizia e verita: due virtu inseparabili

La tradizione cattolica ha sempre insegnato che la giustizia consiste nel “dare a ciascuno cio
che gli € dovuto”. Ma per sapere cio che spetta a ciascuno, dobbiamo prima vedere la realta
cosi com’e veramente. Qui entra in gioco la virtu della verita.
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Senza verita non esiste giustizia:

 un giudice ingiusto condanna attraverso la menzogna,

* un governante corrotto manipola la verita,

una famiglia viene distrutta dall’inganno,

e un’amicizia muore per falsita,

una societa si ammala quando normalizza la menzogna.

La verita e il fondamento invisibile di ogni convivenza umana.

San Tommaso d’Aquino spiegava che I'uomo virtuoso ama la verita perché partecipa
all’essere stesso di Dio. Mentire non e soltanto un errore morale; € una deformazione
dell’anima e una rottura dell’ordine voluto da Dio.

Per questo I'ottavo comandamento — “Non dire falsa testimonianza e non mentire” —
possiede una profondita molto maggiore di quanto spesso immaginiamo.

Che cos’e la verita?

a) Verita

La verita consiste nel esprimere rettamente il giudizio su una cosa. In altre parole,
riconoscere e comunicare la realta cosi com’e.

Questo richiede due grandi virtu interiori:

* chiarezza dell’intelligenza,
» umilta del cuore.

Perché molte volte non mentiamo solo con le parole. Mentiamo anche quando deformiamo le
cose affinché si adattino ai nostri interessi, emozioni o ideologie.

La verita implica vedere le cose:

e come sono - oggettivita,
 come dovrebbero essere - onesta morale.
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Qui incontriamo uno dei piu grandi drammi del mondo moderno: la perdita dell’oggettivita.
Oggi si e diffusa I'idea che “ognuno ha la propria verita”. Ma dalla prospettiva cristiana
questo e profondamente pericoloso.

La verita non cambia perché cambiano le nostre emozioni.

Il fuoco brucia anche se qualcuno “sente” che non brucia. Allo stesso modo, il peccato
distrugge I'anima anche se la cultura moderna sostiene il contrario.

Cristo: la Verita incarnata

Per il cristiano, la veritd non & semplicemente un concetto filosofico. E una Persona.
Cristo non disse:
* “lo conosco la verita”.
Disse:
* “lo sono la Verita”.
Questo cambia completamente la vita spirituale.

Cercare la verita significa avvicinarsi a Cristo:

nel Vangelo,

nella preghiera,

nei sacramenti,
nell'insegnamento della Chiesa,
* nella formazione della coscienza.

Il relativismo moderno tenta di separare la verita da Dio. Ma quando I'uomo cerca di costruire
la morale senza Dio, finisce per trasformare i propri desideri in legge.

Ed e Ii che appare I'ingiustizia.
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La verita non elimina I'opinione, ma la mette
al suo posto

Un insegnamento molto importante della tradizione cattolica & che la verita non distrugge
I'opinione personale, ma la colloca al posto giusto.

Oggi molte persone confondono:
e opinione,
e emozione,
* esperienza,

e percezione,
con la verita oggettiva.

Eppure posso avere un’opinione senza possedere pienamente la verita.
L'umilta intellettuale & una virtu profondamente cristiana.

L'uomo orgoglioso crede che il proprio pensiero basti per giudicare tutto. L'uomo umile
riconosce:

e | propri limiti,

* i propri pregiudizi,

e | propri possibili errori.

Per questo la verita richiede conversione interiore.

La menzogna non e mai piccola

La morale cattolica insegna qualcosa di molto serio: la menzogna non ha “materia lieve”.

Questo significa:
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ogni menzogna € moralmente disordinata.

Anche se alcune menzogne sono piu gravi di altre a seconda del danno causato, nessuna
menzogna smette di essere contraria a Dio.

Perché?
Perché Dio e verita assoluta.

Mentire significa usare il linguaggio — creato per comunicare la verita — come strumento di
inganno.

Il Catechismo insegna:

“La menzogna consiste nel dire il falso con l'intenzione di
ingannare” (CCC 2482).

Viviamo in una cultura in cui mentire sembra normale:

“bugie bianche”,

inganni commerciali,

falsita politiche,
manipolazione mediatica,
vite false sui social network,
apparenze costruite.

Tutto questo indurisce lentamente I'anima.

La restrizione mentale: costruirsi un mondo
falso

Il testo menziona qualcosa di molto attuale: la restrizione mentale.
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Essa consiste nel costruire una falsa realta nella propria mente per giustificare
comportamenti, peccati o errori.

Questo accade continuamente:

» quando qualcuno razionalizza il proprio peccato,

e quando si convince che il male sia bene,

e quando rifiuta di accettare la realta,

 quando ascolta solo cio che conferma le proprie idee.

La cultura digitale ha moltiplicato questo fenomeno. Gli algoritmi mostrano solo contenuti che
rafforzano le nostre opinioni, creando bolle ideologiche dove molti non cercano piu la verita,
ma la conferma.

Spiritualmente, questo € estremamente pericoloso.

Perché chi smette di amare la verita finisce per diventare incapace di ascoltare Dio.

Il dovere di riparare il danno

La dottrina cattolica insegna che non basta pentirsi interiormente di una menzogna o di
un’ingiustizia. Esiste anche I'obbligo morale di riparare il danno causato, quando possibile.

Questo puo includere:

* chiedere perdono,

ritrattare affermazioni false,

restituire I'onore perduto,

chiarire le falsita,

compensare i danni materiali o morali.

La riparazione fa parte della giustizia.

Zaccheo lo comprese perfettamente quando incontro Cristo:
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I “Se ho frodato qualcuno, restituisco quattro volte tanto” (Lc 19,8).

La conversione autentica cerca sempre di riparare.

Quando la verita deve essere custodita: il
valore del segreto

La Chiesa distingue attentamente tra:

* mentire,
* e custodire legittimamente un segreto.

Non ogni verita deve essere detta sempre.
Esistono segreti legittimi:
* il segreto professionale dei medici,
* alcuni segreti giudiziari,
* |a riservatezza pastorale,
* e soprattutto il sigillo sacramentale.
Il sigillo della confessione & assolutamente inviolabile.

Un sacerdote non pud mai rivelare un peccato confessato, neppure a costo della vita.

Questo mostra I'immensa dignita dell’anima umana davanti a Dio.

b) | valori della verita

La verita non & soltanto un obbligo morale. E anche una immensa fonte di beni spirituali e
umani.
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1. La verita libera

Cristo lo affermo chiaramente:
I “La verita vi fara liberi”.

La menzogna rende schiavi.
Chi vive nella falsita:

 deve ricordare i propri inganni,
» teme di essere scoperto,
 perde la pace interiore,

« finisce interiormente diviso.

La verita, anche quando fa soffrire, produce liberta interiore.

2. La verita genera fiducia

Le relazioni umane si sostengono sulla fiducia:

e matrimoni,
amicizie,
famiglie,
comunita,
imprese,

e governi.

Quando la verita scompare, tutto lentamente crolla.

Per questo la fedelta alla verita & una forma concreta di amore.
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3. La verita purifica 'anima

Dire la verita richiede:
e umilta,
e coraggio,
* sincerita,
e coerenza.

Per questo i santi amavano profondamente la verita.

Sant'Agostino scrisse:

4

I “Dove ho trovato la verita, li ho trovato il mio Dio”.

4. La verita costruisce la giustizia sociale

Le societa crollano quando:

* |la corruzione diventa normale,
* I'informazione viene manipolata,
* la propaganda sostituisce la realta.

La dottrina sociale della Chiesa insiste continuamente sul dovere morale di rispettare la
verita:

* nella politica,

e nell’economia,

e nei mezzi di comunicazione,
 nell’educazione.
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c) Peccati contro la verita

| peccati contro la verita possono essere commessi:

e con le parole,
* con le opere,
e per omissione.

E oggi molti di essi hanno assunto dimensioni enormi a causa di internet e dei social network.

Peccati di parola

La menzogna

Consiste nel cercare di ingannare.
Puo sembrare piccola, ma distrugge lentamente l'integrita del cuore.

Il demonio € chiamato nel Vangelo:
I “padre della menzogna” (Gv 8,44).

Ogni menzogna allontana I'uomo da Dio.

La falsa testimonianza

Affermare come vero qualcosa di falso, specialmente per danneggiare un’altra persona.

Questo & gravissimo:
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e processi ingiusti,

« false accuse,

e manipolazione pubblica,
e campagne diffamatorie.

Oggi lo vediamo continuamente su internet.

La mormorazione

Parlare inutilmente dei difetti o delle colpe altrui.
La mormorazione distrugge intere comunita:

e parrocchie,

 famiglie,

e gruppi apostolici.

Molte volte si maschera da “preoccupazione” o “informazione”.

La calunnia

Attribuire falsamente mali a un’altra persona.
La calunnia puo distruggere reputazioni, carriere e famiglie intere.

E qualcosa di molto attuale:
internet moltiplica esponenzialmente il danno della calunnia.

La derisione

Ridicolizzare i difetti degli altri.
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Viviamo in una cultura in cui il sarcasmo e I'umiliazione pubblica diventano intrattenimento.
Ma Cristo non ha mai umiliato il peccatore.

Correggeva con verita e carita.

La critica

Giudicare continuamente gli altri.

Esiste una correzione fraterna legittima, ma esiste anche una critica distruttiva nata
dall’orgoglio.

Il cristiano deve imparare a distinguere le due cose.

Peccati di opera

lpocrisia
Fingere qualita o sentimenti che non esistono.
Gesu condanno duramente l'ipocrisia dei farisei.

L'ipocrisia religiosa € particolarmente grave perché usa il sacro per alimentare I'ego.

Sostituzione di persona

Occupare fraudolentemente il posto di un altro.

Oggi questo appare persino digitalmente:
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« false identita,
» profili manipolati,
¢ frodi elettroniche.

Simulazione

Mostrare una falsa immagine di sé.
| social network hanno trasformato questo in una tentazione quotidiana:
* vite artificiali,

» felicita finta,
* spiritualita superficiale.

Demagogia
Manipolare emotivamente le masse con parole vuote.
La demagogia € uno dei grandi peccati politici del mondo contemporaneo.

Promette soluzioni facili sfruttando le emozioni collettive.

Duplicazione

Avere due facce.

Una personalita pubblica e un’altra privata.
Cristo chiama all’unita interiore:

 essere gli stessi davanti a Dio e davanti agli uomini.
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Vanagloria

Vantarsi o ostentare sé stessi.

La cultura attuale alimenta continuamente I'ego:
e esibizionismo,
* bisogno di approvazione,

e 0ssessione per I'immagine.

La vanagloria ruba a Dio la gloria che Gli appartiene.

Manipolazione dell’'informazione

Distorsione di immagini o informazioni per dirigere ideologicamente le persone.
Oggi questo peccato possiede una gravita enorme.
Le informazioni manipolate possono:

e dividere nazioni,

« distruggere reputazioni,

e provocare odio,

e generare enormi ingiustizie.

Per questo i cristiani devono essere estremamente prudenti prima di condividere contenuti.

Peccati di omissione
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Sospetto temerario
Pensare male degli altri senza motivo sufficiente.
Molte volte giudichiamo intenzioni che non conosciamo affatto.

La carita cristiana invita a interpretare favorevolmente il prossimo quando cio € ragionevole.

Sfiducia ingiusta
Rifiutarsi di credere alla verita senza motivo.

La sfiducia costante distrugge le relazioni umane.

Violazione dei segreti

Rivelare informazioni confidenziali:

segreti professionali,
intimita personali,
confessioni,

dati privati.

Viviamo in una societa che consuma lo scandalo come intrattenimento.

Ma il cristiano & chiamato a custodire la dignita degli altri.

Omissione della verita

Tacere quando moralmente dovremmo parlare.

A volte anche il silenzio puo essere peccato:
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e di fronte all'ingiustizia,

« di fronte agli abusi,

« di fronte alla corruzione,

« di fronte agli attacchi contro la fede.

La prudenza non & codardia.

La verita e la croce

Uno degli aspetti piu profondi del cristianesimo & che la verita ha un prezzo.
Cristo fu crocifisso proprio perché disse la verita.

Il mondo tollera molte cose, tranne una:
la verita che chiama alla conversione.

Per questo il cristiano deve prepararsi a:
e incomprensioni,
e derisioni,
e rifiuto,

* persecuzione.

Ma deve anche ricordare:

I “Beati i perseguitati per causa della giustizia” (Mt 5,10).

Come vivere oggi nella verita
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1. Esaminare la coscienza ogni giorno

Chiedersi:

Ho mentito?

Ho manipolato?

Ho esagerato?

Ho criticato ingiustamente?

Ho condiviso informazioni false?

2. Formare l'intelligenza

La verita richiede studio e formazione.
Il cristiano non puo vivere soltanto di emozioni religiose.
Deve conoscere:

* il Vangelo,

« il Catechismo,

* |a dottrina morale,
¢ |a dottrina sociale della Chiesa.

3. Praticare I'umilta

L'orgoglioso non cerca la verita:
cerca di avere ragione.

L'umilta permette di accettare la correzione.
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4. Parlare con carita
La verita senza amore puo diventare durezza.
Ma I'amore senza verita diventa sentimentalismo vuoto.

Cristo univa perfettamente entrambe le cose.

La Vergine Maria e la trasparenza dell’anima

La Vergine Maria ¢ il modello perfetto della verita.
In Lei non c’era inganno né doppiezza.

Per questo poté dire:
I “Avvenga di me secondo la tua parola” (Lc 1,38).

L'anima vera vive aperta a Dio.

Conclusione: una civilta puo essere salvata
soltanto dalla verita

La nostra epoca ha urgente bisogno di uomini e donne che amino la verita.

Non persone perfette.
Non fanatici.
Non moralisti aggressivi.

Ma persone sincere, umili e coraggiose.
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La crisi attuale non & soltanto economica o politica.
E una crisi della verita.

Quando l'uomo perde la verita:
e perde il senso,
 perde la giustizia,
* perde la liberta,

* e infine perde sé stesso.

Per questo la battaglia spirituale del nostro tempo passa necessariamente attraverso il
recupero dell’amore per la verita.

E questa verita ha un nome eterno:
Gesu Cristo.

Perché soltanto Lui puo guarire un cuore diviso, illuminare una coscienza confusa e
restaurare la vera giustizia nell’anima umana e nella societa.
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