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«Dobbiamo avere il coraggio di affrontare le menzogne, anche
quando si presentano come compassione. La carita piu grande e la
verita.»

— Papa Benedetto XVI, Omelia, Veglia di Pentecoste, 2012

Introduzione: Tra compassione e codardia

Viviamo in un tempo in cui la verita € scomoda. La cultura contemporanea, dominata dal
relativismo e dal sentimentalismo, ha spesso sostituito la verita con I'approvazione e la carita
con la complicita. Dire la verita € diventato quasi un atto di ribellione. Ma la fede cristiana —
radicata nell’insegnamento eterno di Cristo — ci ricorda che non c’@ amore senza verita.
Amare davvero qualcuno non significa evitargli il dolore, ma accompagnarlo sul cammino
della salvezza.

Questo articolo ti invita a riscoprire una verita dimenticata: la carita piu grande e la
verita, perché solo la verita rende liberi (cfr. Gv 8,32). E solo chi ama davvero ha il coraggio
di dire la verita — anche quando fa male, anche quando € impopolare, anche quando viene
rifiutata.

1. La verita come atto d’amore

Cos’e la carita? Nella visione cristiana, la carita non & solo un sentimento caloroso. E la
virtu teologale per cui amiamo Dio sopra ogni cosa e il prossimo per amore di Dio. Come dice
San Paolo: «La carita e paziente, é benigna... non gode dell’ingiustizia, ma si compiace della
verita» (1 Cor 13,4-6).

La carita non puo quindi essere separata dalla verita, perché cerca il bene dell’altro —
non il suo conforto temporaneo, ma la sua salvezza eterna.

Dire la verita, anche quando € scomoda, puo essere |I'atto d'amore piu profondo. Tacere per
paura del conflitto o del rifiuto puod essere una forma sottile di egoismo.
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2. Gesu Cristo: la Verita fatta carne

Cristo non ha solo insegnato la verita: Egli @ la Verita. «/o sono la via, la verita e la vita» (Gv
14,6). La sua vita e stata una testimonianza continua della verita, anche quando lo ha portato
alla croce. Non ha mai addolcito il messaggio per compiacere le folle. Ha chiamato il peccato
per nome, ha denunciato l'ipocrisia religiosa e ha corretto con chiarezza ma con amore.

Gesu e il modello di una carita che non tollera I'errore, ma lo affronta con misericordia. Egli
stesso ha detto: «Se tuo fratello commette una colpa, va’ e ammoniscilo» (Mt 18,15). Non per
umiliarlo, ma per salvarlo.

3. Una storia di carita che non mente

Nel corso della storia della Chiesa, santi e martiri hanno incarnato questa carita coraggiosa
che dice la verita. Giovanni Battista fu decapitato perché denuncio I'adulterio di Erode.
Atanasio fu esiliato perché difese la divinita di Cristo contro gli ariani. Caterina da Siena parlo
con franchezza a papi e cardinali per richiamarli alla conversione. Non agivano per ribellione,
ma per amore della verita e delle anime.

Oggi piu che mai abbiamo bisogno di questo tipo di amore: quello che non scambia la
verita con I’approvazione, che non sostituisce la correzione con il silenzio complice,
che ama cosi tanto da essere pronto a perdere tutto pur di salvare una sola anima.

4. 1l pericolo della “menzogna compassionevole”

Una delle trappole piu sottili del demonio € travestire la menzogna da compassione. Tacere la
verita per “non ferire” o appoggiare decisioni distruttive in nome dell’“accompagnamento”
non e carita — e tradimento.

Come avverti Papa Benedetto XVI: «Dobbiamo avere il coraggio di affrontare le menzogne,
anche quando si presentano come compassione.» Quando la cultura promuove |'aborto come
“salute riproduttiva”, I'eutanasia come “morte dignitosa” e I'ideologia di genere come
“inclusione”, la carita cristiana ci impone di dire la verita — con chiarezza e tenerezza, ma
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senza compromessi.

Tacere la verita per risparmiare un dolore temporaneo € come vedere una persona bere
veleno e non dire nulla per non “disturbarla”.

5. Applicazioni pratiche: come vivere oggi la vera carita
a) In famiglia

» Educare i figli nella verita, anche quando significa porre limiti o correggere con
fermezza.

» Non giustificare il peccato in nome dell’accoglienza. Si pud amare una persona senza
approvarne le scelte sbagliate.

 Parlare chiaramente della fede, dei sacramenti e della morale cristiana, anche se |
familiari non sono d’'accordo.

b) Nell’amicizia

» Non tollerare comportamenti autodistruttivi per paura di perdere I'amicizia.
» Essere un vero amico significa saper dire la verita con amore: «Mi preoccupo per la tua
anima» vale piu di mille lusinghe vuote.

c) Nel lavoro e nella societa

 Essere testimoni coraggiosi della verita cristiana — nelle parole, nelle scelte, nei gesti.

* Non tacere davanti a leggi ingiuste o ideologie contrarie al Vangelo.

 Partecipare attivamente alla vita pubblica con una coscienza formata alla luce della
fede cattolica.

d) Nell’evangelizzazione

e Annunciare tutto il Vangelo — non solo le parti “piacevoli”.
» Correggere gli errori dottrinali anche dentro la Chiesa, con umilta e fedelta al Magistero.
» Non usare I"*accompagnamento pastorale” come scusa per annacquare la verita.
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6. Guida teologica e pastorale per vivere questa virtu
1. Crescere nella verita

¢ Studiare il Catechismo della Chiesa Cattolica.
» Meditare profondamente i Vangeli.
¢ Conoscere la Dottrina Sociale della Chiesa.

2. Chiedere nella preghiera il dono del discernimento e del coraggio

* Invocare lo Spirito Santo per il dono del consiglio e della fortezza.

* Non parlare impulsivamente, ma con discernimento e amore.

» Non temere I'impopolarita: «Se cercassi ancora di piacere agli uomini, non sarei servo
di Cristo» (Gal 1,10).

3. Praticare la correzione fraterna

» Cominciare nel privato, con rispetto e umilta.
e Agire sempre con l'intento di salvare, non di umiliare.
» Essere pazienti: anche se I'altro non risponde subito, Dio lavora nei cuori.

4. Unire verita e misericordia

* Non cadere né nella durezza senza amore, né nella compassione senza verita.
» Ricordare sempre: lo scopo € la conversione, non la vittoria in una discussione.
 Essere costanti: anche quando non vediamo i frutti, Dio ci chiama a seminare.

Conclusione: La verita e il nome piu bello della carita

Dire la verita & spesso una strada solitaria, ma € anche quella piu luminosa. In tempi di
confusione morale, dottrinale e spirituale, Dio chiama ogni cristiano a essere luce del
mondo (cfr. Mt 5,14) — e questa luce & la verita vissuta nella carita.

La vera carita non mente, non nasconde, non adula. L’amore autentico si inginocchia
davanti alla verita, la abbraccia e la annuncia. Come Cristo, che ci ha amato cosi tanto da
dirci la verita — anche quando faceva male.

Oggi tu ed io siamo chiamati a fare lo stesso. Dire la verita con amore. Amare nella verita.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 4



@ La verita che salva: perché la carita piu grande € la verita | 5

Perché la carita piu grande... e la verita.
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