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Nel vasto e ricco calendario liturgico della Chiesa Cattolica, esistono tempi e spazi che,
sebbene meno conosciuti, racchiudono una profonda ricchezza spirituale. Uno di questi
periodi è la Settuagesima, un tempo di transizione e preparazione che ci invita a fermarci,
riflettere e preparare i nostri cuori per il cammino verso la Pasqua. Questo articolo vuole
illuminare il significato, la storia e l’attualità della Settuagesima, offrendo una guida spirituale
per tutti coloro che desiderano approfondire la propria fede e vivere questo tempo con
autenticità e devozione.

Che cos’è la Settuagesima?

La Settuagesima è un periodo liturgico che si estende per tre settimane, iniziando con la
Domenica di Settuagesima e proseguendo con le domeniche di Sessagesima e
Quinquagesima. Questo tempo segna l’inizio della preparazione alla Quaresima, il periodo di
quaranta giorni che ci conduce alla celebrazione della Pasqua. Il termine “Settuagesima”
deriva dal latino e significa “settanta”, riferendosi ai settanta giorni che separano questa
domenica dalla Domenica di Pasqua.

Sebbene la Settuagesima non sia così conosciuta come altri tempi liturgici, la sua importanza
risiede nella sua funzione di preparazione spirituale. È un tempo per iniziare a risvegliare le
nostre anime, a prendere coscienza del nostro bisogno di conversione e a prepararci al
cammino di penitenza e rinnovamento che è la Quaresima.

Origine e storia della Settuagesima

La Settuagesima affonda le sue radici nella Chiesa antica, dove fu istituita come un tempo di
preparazione alla Quaresima. La sua origine risale al VI secolo, quando Papa San Gregorio
Magno istituì questo periodo per aiutare i fedeli a passare gradualmente dal tempo ordinario
al tempo di penitenza. All’epoca, la Quaresima era un periodo di grande rigore, caratterizzato
dal digiuno e dall’astinenza, e la Settuagesima serviva da ponte per permettere ai cristiani di
prepararsi adeguatamente.

Durante questo tempo, la liturgia della Chiesa assumeva un tono più sobrio e penitenziale. I
testi biblici e le preghiere si concentravano su temi come il peccato, la redenzione e il
bisogno di conversione. Il colore liturgico cambiava in viola, simbolo di penitenza e speranza
della redenzione.

La Settuagesima nel contesto attuale

Nel contesto attuale, la Settuagesima rimane un tempo prezioso per la riflessione e la
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preparazione spirituale. In un mondo segnato da ritmi frenetici, distrazioni costanti e la
ricerca di gratificazioni immediate, la Settuagesima ci invita a fermarci, a guardare dentro di
noi e a valutare la nostra vita spirituale.

Questo tempo ci ricorda che la vita cristiana è un cammino di conversione costante, un
processo che richiede attenzione, impegno e grazia. La Settuagesima ci offre l’opportunità di
iniziare questo processo in modo consapevole e deliberato, preparando i nostri cuori per il
tempo di grazia che è la Quaresima.

Temi teologici della Settuagesima

La Settuagesima è caratterizzata da diversi temi teologici che ci invitano a approfondire la
nostra fede e la nostra relazione con Dio. Uno dei temi centrali è quello del peccato e della
redenzione. Durante questo tempo, la Chiesa ci ricorda la nostra condizione di peccatori e il
nostro bisogno della grazia di Dio per essere redenti.

Un passo biblico che risuona in modo particolare durante la Settuagesima è quello della
Genesi, dove si racconta la caduta di Adamo ed Eva (Genesi 3). Questo racconto ci ricorda le
conseguenze del peccato e la necessità della redenzione che Cristo ci offre. Come dice San
Paolo nella sua lettera ai Romani: “Perciò, come per mezzo di un solo uomo il peccato è
entrato nel mondo e con il peccato la morte, così la morte ha raggiunto tutti gli uomini,
perché tutti hanno peccato” (Romani 5,12).

Un altro tema importante è quello della chiamata alla conversione. La Settuagesima ci invita
a esaminare le nostre vite, a riconoscere i nostri errori e a volgerci verso Dio con un cuore
contrito e umile. È un tempo per ascoltare la voce di Dio che ci chiama a cambiare, a lasciare
ciò che ci allontana da Lui e ad abbracciare una vita di santità.

Come vivere la Settuagesima oggi

Vivere la Settuagesima nel contesto attuale può essere una sfida, ma anche un’opportunità
per crescere nella fede. Ecco alcuni suggerimenti pratici per vivere questo tempo in modo
significativo:

Riflessione ed esame di coscienza: Dedicate ogni giorno del tempo a riflettere sulla1.
vostra vita spirituale. Chiedetevi: Com’è il mio rapporto con Dio? Ci sono aree della mia
vita che hanno bisogno di conversione?
Preghiera e lettura spirituale: Approfittate di questo tempo per approfondire la2.
vostra vita di preghiera. Leggete la Bibbia, in particolare i passi che parlano del peccato
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e della redenzione. Meditate su di essi e lasciate che la Parola di Dio trasformi il vostro
cuore.
Digiuno e astinenza: Sebbene il digiuno non sia obbligatorio durante la Settuagesima,3.
potete iniziare a praticare piccole forme di rinuncia per prepararvi alla Quaresima.
Questo può aiutarvi a rafforzare la vostra volontà e a crescere nella virtù della
temperanza.
Carità e servizio: La conversione non consiste solo nel lasciare il peccato, ma anche4.
nell’amare gli altri. Cercate opportunità per servire i bisognosi, per essere generosi con
il vostro tempo, i vostri talenti e le vostre risorse.
Partecipazione alla liturgia: Partecipate regolarmente alla Messa e prendete parte5.
attiva alla liturgia. L’Eucaristia è la fonte e il culmine della vita cristiana, ed è in essa
che troviamo la forza per vivere la nostra fede.

Conclusione: Un tempo di grazia e preparazione

La Settuagesima è un tempo di grazia, un dono della Chiesa che ci invita a prepararci per il
cammino della Quaresima. È un tempo per fermarci, riflettere e iniziare il processo di
conversione che ci condurrà alla celebrazione della Pasqua.

In un mondo che spesso ci distrae e ci allontana da Dio, la Settuagesima ci offre l’opportunità
di tornare all’essenziale, di centrare le nostre vite su Cristo e di preparare i nostri cuori a
ricevere la grazia della redenzione.

Che questo tempo di Settuagesima sia per voi un tempo di benedizione, di crescita spirituale
e di preparazione al grande mistero della Pasqua. Che la Vergine Maria, modello di
conversione e fedeltà, ci accompagni in questo cammino e ci guidi verso suo Figlio, nostro
Signore Gesù Cristo.

“Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino” (Matteo 3,2). Che queste parole risuonino nei
nostri cuori durante questo tempo di Settuagesima, e ci spingano a vivere una vita di santità
e amore per Dio e per il prossimo. Amen.


