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In un mondo complesso e frammentato come il nostro, comprendere il concetto di
semplicita divina pu0 sembrare una sfida accademica o qualcosa di distante dalla vita
quotidiana. Tuttavia, questo attributo di Dio € di immensa rilevanza per la nostra vita
spirituale e per il modo in cui percepiamo il nostro rapporto con Lui. Questo articolo esplora la
semplicita divina, non solo da un punto di vista teologico, ma anche come un ponte per
trovare conforto, senso e scopo in un mondo che spesso ci sopraffa con la sua complessita.

La semplicita divina e una delle dottrine fondamentali della teologia cattolica. Anche se
puod sembrare un concetto teorico, essa & profondamente pratica, poiché ci aiuta a
comprendere chi e Dio e come la Sua essenza influenzi la nostra vita. Attraverso le riflessioni
di grandi pensatori, in particolare San Tommaso d’Aquino, e con esempi concreti, vedremo
come questo mistero possa trasformare la nostra prospettiva spirituale.

Che cos’e la Semplicita Divina?

La semplicita divina significa che Dio non € composto da parti e non puo essere diviso in
alcun modo. Nella Sua stessa essenza, Dio € completamente uno, perfetto e senza alcuna
divisione interna. Questo significa che, a differenza di noi - che siamo fatti di corpo e anima,
emozioni e ragione - Dio & un’unita assoluta: il Suo essere e la Sua essenza.

In termini semplici, potremmo dire che tutto cio che Dio “ha”, Dio “e". Ad esempio, Dio non
“possiede” I'amore come una qualita; Dio € amore (1 Gv 4,8). Egli non possiede la bonta
come qualcosa che gli sia stato aggiunto; Egli € la bonta stessa. Questa idea contrasta
radicalmente con I'esperienza umana, in cui le nostre capacita e qualita sono limitate e
distinte. Possiamo essere pazienti oggi, ma non domani. Possiamo essere saggi in un ambito,
ma ignoranti in un altro. In Dio non vi & contraddizione, né cambiamento, né limiti. Dio e
puro essere.

San Tommaso d’Aquino e la Semplicita Divina

Se c’e un pensatore che ha approfondito questo mistero con una chiarezza incomparabile,
quello e sicuramente San Tommaso d’Aquino. Nel suo capolavoro, la Summa Theologiae,
Tommaso sviluppa la semplicita divina come un punto chiave per comprendere chi & Dio e
come ci relazioniamo a Lui.
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Tommaso spiega che la semplicita divina e direttamente collegata ad altri attributi di Dio,
come la Sua infinita, la Sua eternita e la Sua immutabilita. Se Dio e semplice, nulla in Lui
cambia, nulla viene aggiunto o sottratto. Dio € sempre lo stesso, perfetto nel Suo essere. Per
Tommaso, cid non descrive solo la natura di Dio, ma ha anche implicazioni fondamentali per
la nostra fede e la nostra fiducia in Lui.

Un esempio chiave che Tommaso fornisce e che, essendo semplice, Dio non dipende da nulla
di esterno. Egli non ha bisogno di nulla e di nessuno per esistere o per essere cio che e.
Questo rafforza il Suo carattere di essere assoluto, I'unico che esiste in Sé stesso (Esodo
3,14: «lo sono Colui che sono»). Per questo motivo, possiamo riporre tutta la nostra fiducia in
Dio, sapendo che il Suo amore, la Sua bonta e la Sua fedelta non vacillano come le emozioni
umane. Dio € costante e perfetto.

Perché la Semplicita Divina e Importante?

Anche se puo sembrare teorica, la semplicita divina ha profonde implicazioni pratiche:

1. Ci mostra la perfezione di Dio.
La semplicita divina ci rivela che Dio non ha difetti, né limiti, né bisogni. Questo significa
che, quando ci fidiamo di Lui, ci affidiamo a un essere infinitamente buono, saggio e
perfetto.

2. Ci assicura che Dio @ immutabile.
In un mondo in cui tutto cambia, spesso in modo imprevedibile, la semplicita di Dio ci
dona stabilita. Il Suo amore e la Sua presenza non cambiano. Possiamo rivolgerci a Lui
0ggi, domani o tra anni, ed Egli sara lo stesso Dio che e sempre stato.

3. Rafforza il nostro rapporto con Dio.
Comprendendo che Dio non e diviso in parti, realizziamo che non abbiamo bisogno di
“compartimentare” la nostra vita spirituale. Tutto cio che facciamo puo e deve essere
orientato verso di Lui, perché Dio & unita. Questo concetto ci invita a vivere una fede
integrata, in cui ogni aspetto della nostra vita esprime il nostro rapporto con Dio.

Come Applicare la Semplicita Divina alla Vita
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Quotidiana?

La semplicita divina non € un’idea astratta; ha applicazioni dirette per la nostra vita spirituale
ed emotiva. Ecco alcuni modi per vivere questo attributo di Dio:

1. Confida nella costanza di Dio

La semplicita di Dio significa che non devi preoccuparti di eventuali cambiamenti nel Suo
amore o nel Suo atteggiamento nei tuoi confronti. Mentre gli esseri umani possono essere
incostanti o imprevedibili, Dio e lo stesso ieri, oggi e per sempre (Ebrei 13,8). Questo puo
essere una grande fonte di conforto nei momenti di incertezza.

Esempio pratico:
Quando affronti dubbi o difficolta, ricorda che I'amore di Dio per te non dipende dai tuoi
meriti o dalle tue emozioni. Puoi fare affidamento sulla Sua perfezione e costanza.

2. Cerca l'unita nella tua vita

La semplicita divina ci invita a cercare I'unita nella nostra vita. Troppo spesso viviamo vite
divise: la nostra vita spirituale, professionale, familiare e sociale sembrano mondi separati.
Ma Dio ci chiama a vivere una fede integrata, in cui tutto & orientato verso di Lui.

Esempio pratico:

Invece di separare il “tempo della preghiera” dal resto delle attivita, cerca modi per offrire
tutto cio che fai come un atto d’amore verso Dio. Dal lavoro alle relazioni, tutto puo diventare
una preghiera.

3. Riposati nella sufficienza di Dio

Dio, essendo semplice, non ha bisogno di nulla. Questo significa che puoi avvicinarti a Lui
cosi come sei, senza temere di non essere “all’altezza”. La Sua perfezione e sufficiente per
colmare le nostre insufficienze.

Esempio pratico:
Nella tua preghiera, metti da parte le lunghe liste di preoccupazioni e semplicemente riposati
nella presenza di Dio. Lascia che la Sua semplicita e perfezione riempiano il tuo cuore.
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Un Invito alla Contemplazione

La semplicita divina ci ricorda che, sebbene la nostra mente finita non possa comprendere

appieno la grandezza di Dio, possiamo vivere nella fiducia e nell’amore verso di Lui. Questo
attributo ci invita alla contemplazione: mettere da parte le distrazioni e le complicazioni ed
essere semplicemente con Dio.

Nelle parole di San Tommaso d’Aquino: «Dio € il Suo stesso essere, la Sua stessa bonta e il
Suo stesso amore». Questo mistero ci porta a riconoscere che tutta la nostra esistenza trova
il suo senso in Lui. In un mondo che ci bombarda di complessita e rumore, Dio ci offre la pace
della Sua semplicita.

Conclusione: Tornare all’Essenziale

La semplicita divina non € un argomento lontano, ma una realta che trasforma la nostra fede
e il nostro modo di vivere. Ci ricorda che Dio & perfetto, costante e degno della nostra totale
fiducia. Ci invita anche a imitare la Sua unita, vivendo una vita piu integrata e centrata su cio
che conta davvero: amare Lui e amare il prossimo.

Che la contemplazione di questo mistero ci porti non solo conoscenza, ma anche conforto e
orientamento. In Dio, la semplicita non € assenza ma pienezza. E in Lui troviamo la vera
pace.
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