
La Preghiera che Può Cambiare il Destino dei Defunti (e la Chiesa lo
Permette) | 1

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 1

Introduzione: Un Mistero di Misericordia
Nel silenzio di un cimitero, davanti a una semplice tomba, o nell’intimità della nostra
preghiera, sorge una domanda che attraversa i secoli: Possiamo fare qualcosa per coloro che
hanno lasciato questo mondo? La risposta della Chiesa è un sonoro sì. Non solo possiamo
pregare per loro, ma le nostre preghiere e sacrifici possono alleviare la loro
purificazione e persino cambiare il loro destino eterno.

Questo articolo esplora una delle pratiche più consolanti eppure meno comprese della
tradizione cattolica: le indulgenze applicate ai defunti. Una dottrina radicata nella Sacra
Scrittura, sviluppata nella Tradizione e ancora attuale come atto di carità soprannaturale.

1. Cosa Sono le Indulgenze?
Prima di approfondire come aiutano i defunti, è essenziale capire cos’è un’indulgenza.
Secondo il Catechismo della Chiesa Cattolica (1471):

“L’indulgenza è la remissione dinanzi a Dio della pena temporale
per i peccati, già perdonati quanto alla colpa, che il fedele ben
disposto ottiene a determinate condizioni per l’intervento della
Chiesa.”

In altre parole, sebbene il peccato sia perdonato in Confessione, la “pena temporale” (le
conseguenze del peccato) può essere espiata in questa vita o nel Purgatorio. La Chiesa,
come dispensatrice dei tesori spirituali di Cristo e dei santi, può concedere indulgenze
per alleviare questa pena.

Tipi di Indulgenze

Plenaria: Rimuove tutta la pena temporale.
Parziale: Rimette una parte di essa.
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2. Le Indulgenze per i Defunti: Un Atto d’Amore che
Supera la Morte
Il Dogma del Purgatorio (definito nei Concili di Lione II e Trento) insegna che molte anime,
sebbene salvate, necessitano di una purificazione finale prima di entrare in Cielo. Le nostre
preghiere e buone opere possono aiutarle.

Come Funziona?

La Chiesa permette ai fedeli di applicare indulgenze (specialmente plenarie) alle anime del
Purgatorio. Non si tratta di “magia” né di “commercio spirituale”, ma di un atto
della comunione dei santi, dove la Chiesa militante (noi) intercede per la Chiesa purgante
(i defunti).

Condizioni per Ottenere un’Indulgenza Plenaria per un Defunto

Confessione sacramentale (in un periodo vicino all’opera indulgenziata).1.
Comunione eucaristica.2.
Preghiera per le intenzioni del Papa (un Padre Nostro e un’Ave Maria bastano).3.
Distanziamento da ogni peccato, anche veniale.4.
Compimento dell’opera prescritta con devozione (es.: pregare il Rosario in un5.
cimitero).

3. Origini Bibliche e Tradizione

Nella Sacra Scrittura

2 Maccabei 12,44-45: Giuda Maccabeo ordina sacrifici per i soldati caduti, mostrando
che “è santo e salutare pregare per i defunti”.
1 Corinzi 3,15: San Paolo parla di essere salvati “come attraverso il fuoco”, allusione
al Purgatorio.
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Nei Padri della Chiesa

Sant’Agostino scrisse: “La preghiera della Chiesa o dei pii è ascoltata a favore dei
defunti.”
San Gregorio Magno racconta come le Messe liberarono il monaco Giusto dalle sue
pene.

Nel Medioevo

Le indulgenze si svilupparono come modo di applicare i meriti di Cristo e dei santi. Il Concilio
di Trento (1545-1563) le difese dalle critiche protestanti, chiarendo che non sono un
“pagamento” ma un dono della Divina Misericordia.

4. Perché è Rilevante Oggi?
In un mondo che banalizza la morte o la riduce a un “ricordo sentimentale”, la dottrina del
Purgatorio e delle indulgenze ci ricorda:

La morte non spezza il legame d’amore: Restiamo uniti in Cristo.1.
La giustizia di Dio è anche misericordia: Il Purgatorio non è castigo ma2.
purificazione.
Le nostre preghiere hanno un potere reale: Non sono solo buoni desideri.3.

Opere che Possono Ottenere Indulgenze per i Defunti

Visitare un cimitero (dal 1° all’8 novembre, indulgenza plenaria giornaliera).
Pregare il Rosario in famiglia o in chiesa.
Adorazione eucaristica (almeno 30 minuti).
Lettura della Bibbia (almeno mezz’ora).

5. Conclusione: Una Catena di Preghiera che Non si
Rompe Mai
In ogni Messa, ogni Rosario, ogni visita al cimitero, diciamo ai nostri cari defunti: “Non vi
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dimentico. Vi aiuto a raggiungere la Luce.”

Oggi stesso potete fare qualcosa per loro. La Chiesa vi dà gli strumenti. Manca solo la
vostra fede e il vostro amore.

“La carità copre una moltitudine di peccati” (1 Pietro 4,8). E questa
carità può estendersi oltre la morte.

Per quale anima pregherete oggi?

Preghiera Finale per i Defunti

“O Dio, che hai redento i tuoi figli con il Sangue di Cristo, concedi ai fedeli defunti il perdono
delle colpe e la gloria della tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen.”

Questo articolo non è solo teoria: è un invito all’azione. L’eternità vi ringrazierà per la
vostra generosità. Pregate per loro oggi stesso!


