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Viviamo in un’epoca che sembra aver trasformato I'esibizione di sé in uno stile di vita. | social
media premiano I'esposizione costante, la pubblicita alimenta il desiderio di distinguersi e la
cultura contemporanea presenta spesso la ricerca dell’attenzione come un segno di
successo. In mezzo a questo scenario, un'antica virtu cristiana sembra essere stata relegata
nell’oblio: la modestia.

Eppure la modestia non & una virtt antiquata né una semplice questione di regole esteriori. E
una manifestazione profonda della dignita umana. E il riflesso visibile di un’anima ordinata
che ha imparato a governare se stessa. E una virtl che parla di autocontrollo, umilta,
prudenza e obbedienza alla legge di Dio.

Specialmente nell’'uomo, la modestia costituisce un segno di autentica nobilta interiore. Un
uomo modesto non e debole né insicuro. Al contrario, dimostra qualcosa che oggi & sempre
piu raro: il dominio di sé.

La tradizione cattolica ha sempre considerato la modestia una virtu essenziale della vita
cristiana perché protegge cio che vi e di piu prezioso: la dignita della persona creata a
immagine e somiglianza di Dio.

Che cos’e realmente la modestia?

Quando molte persone sentono la parola “modestia”, pensano immediatamente al modo di
vestire. Sebbene I"abbigliamento faccia certamente parte di questa virtu, ridurre la modestia
esclusivamente ai vestiti significherebbe impoverirne enormemente il significato.

La modestia € una disposizione interiore che regola il modo in cui una persona si presenta
agli altri.

E una virtl legata alla temperanza, una delle quattro virtu cardinali. Il suo compito consiste
nel moderare il desiderio disordinato di attirare I'attenzione su se stessi.

La modestia influenza:

e |l modo di vestirsi.

Il modo di parlare.

| gesti.

Gli atteggiamenti.

Il comportamento pubblico.
La presenza sui social media.
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* |l modo di relazionarsi con gli altri.
* |l modo di utilizzare i propri talenti e successi.

L'uomo modesto non cerca di scomparire né di nascondere le proprie qualita. Cio che evita e
trasformarle in uno spettacolo.

Non ha bisogno di essere al centro dell’attenzione perché sa che il suo valore viene da Dio e
non dall’approvazione degli uomini.

La modestia nelle Sacre Scritture

La Bibbia presenta numerosi insegnamenti legati a questa virtu.

San Paolo esorta i cristiani:

I «La vostra modestia sia nota a tutti gli uomini. Il Signore e vicino.»

| (Filippesi 4,5)

Questo breve versetto contiene un insegnamento profondo. La modestia non & una virtu
privata. Deve diventare visibile nella condotta quotidiana.

Allo stesso modo, san Pietro insegna:

«Il vostro ornamento non sia quello esteriore, fatto di acconciature
ricercate, gioielli d’oro o abiti lussuosi, ma quello interiore del
cuore.»

(1 Pietro 3,3-4)

Sebbene queste parole siano rivolte inizialmente alle donne cristiane, esprimono un principio
universale: la vera bellezza viene dall’interno.

La Scrittura mette inoltre costantemente in guardia contro i pericoli della vanita.
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Gesu Cristo rimprovera i farisei perché cercavano di essere ammirati dagli uomini:

I «Tutte le loro opere le fanno per essere ammirati dagli uomini.»

| (Matteo 23,5)

Qui troviamo uno dei piu grandi nemici della modestia: il desiderio disordinato di
riconoscimento.

Gesu Cristo: il modello perfetto di modestia

Nessuno ha mai posseduto una dignita piu grande di Gesu Cristo.
Egli e il Figlio eterno di Dio.

E il Re dell’'universo.

E il Signore di tutta la creazione.

E tuttavia vediamo lungo tutta la sua vita terrena un’umilta e una modestia straordinarie.
Nasce in una stalla.

Trascorre trent’anni nel silenzio di Nazaret.

Lavora come artigiano.

Si sottrae costantemente alla fama superficiale.

Dopo molti miracoli ordina spesso di mantenere il silenzio.
Quando la folla vuole proclamarlo re, si ritira.

Non cerca gli applausi.

Non costruisce la propria identita sulla popolarita.

Non ha bisogno di mettersi in mostra.
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La sua autorita nasce dalla verita.
La sua grandezza nasce dall’amore.
La sua dignita nasce dalla sua perfetta unione con il Padre.

Cristo dimostra che la vera grandezza non ha mai bisogno di esibirsi.

La modestia come segno della dignita maschile

La cultura moderna presenta spesso I'uomo come qualcuno che deve costantemente imporsi
sugli altri.

Deve dimostrare forza.

Deve esibire il proprio successo.

Deve proiettare un'immagine accuratamente costruita.

Deve accumulare seguaci, riconoscimenti e ammirazione.

Eppure la visione cristiana della mascolinita e radicalmente diversa.
Un uomo veramente forte non e colui che domina gli altri.

E colui che domina se stesso.

La modestia maschile manifesta precisamente questa forza interiore.
L'uomo modesto:

 Parla con prudenza.

Agisce con sobrieta.

Evita I'ostentazione.

Non si vanta dei propri successi.

Non cerca continuamente di impressionare gli altri.

Non ha bisogno di dimostrare il proprio valore in ogni momento.

La sua sicurezza non dipende dall’opinione degli altri.
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Sa chi e davanti a Dio.

E questo gli basta.

Il rapporto tra modestia e autocontrollo

La modestia e intimamente legata all’autocontrollo.
Un uomo incapace di governare i propri impulsi finisce per diventarne schiavo.

La cultura moderna presenta spesso la liberta come la possibilita di fare tutto cio che si
desidera.

L'insegnamento cristiano afferma invece esattamente il contrario.
La vera liberta consiste nella capacita di scegliere il bene.

San Paolo scrive:

I «Tutto mi e lecito, ma non mi lascero dominare da nulla.»

| 1 corinzi6,12)

Questa frase riassume perfettamente lo spirito della modestia.

La persona modesta non & governata dal desiderio di riconoscimento.
Non dipende emotivamente dagli elogi.

Non vive alla ricerca di una continua approvazione.

Ha imparato a governare le proprie inclinazioni.

E proprio per questo ¢ libera.
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La schiavitu della vanita

Uno dei piu grandi pericoli spirituali del nostro tempo ¢ la vanita.

La vanita e il desiderio disordinato di essere ammirati.

Cerca costantemente di alimentare I'ego.

Richiede attenzione continua.

Vive dipendendo dall’approvazione degli altri.

La sua felicita dipende dall'immagine che proietta.

La vanita non e mai soddisfatta.

Piu riceve, piu pretende.

Per questo chi rifiuta la moderazione finisce per diventare schiavo dei propri capricci.
Lo vediamo ogni giorno.

Persone ossessionate dal proprio aspetto.

Persone incapaci di accettare una critica.

Persone che vivono per accumulare “mi piace”.

Persone la cui autostima dipende completamente dalle reazioni degli altri.
La vanita promette felicita.

Ma alla fine produce ansia, insicurezza e vuoto.

La modestia, al contrario, rende liberi.

La modestia nei gesti e nei comportamenti

La modestia non si limita all’abbigliamento.
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Si esprime anche attraverso i gesti.

Una persona puo vestirsi in modo appropriato e tuttavia comportarsi in maniera
completamente immodesta.

La modestia si riflette in:

Il modo di camminare.

Il modo di guardare gli altri.

Il tono della voce.

Il modo di relazionarsi con le persone.
L'uso del linguaggio.

Le espressioni corporee.
L'atteggiamento verso gli altri.

| santi hanno compreso perfettamente questa realta.
Sapevano che ogni gesto pud esprimere umilta o superbia.
Ordine interiore o disordine.

Carita o egoismo.

La modestia trasforma anche i piu piccoli dettagli in un’espressione di virtu.

La modestia nell’era digitale

Mai come 0ggi questa virtu e stata cosi necessaria.

| social media hanno creato un ambiente in cui I'esposizione costante sembra normale.
Molti vivono come se ogni esperienza dovesse essere pubblicata.

Ogni pasto.

Ogni viaggio.

Ogni successo.

Ogni opinione.
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Ogni emozione.

La domanda che il cristiano deve porsi € semplice:

Sto condividendo questo per servire Dio e il prossimo oppure per alimentare il mio ego?
La modestia digitale non significa scomparire da Internet.

Significa utilizzare questi strumenti con saggezza.

Significa ricordare che la propria identita non dipende dai follower né dalla popolarita.

Il cristiano € chiamato a testimoniare Cristo, non a diventare il centro del messaggio.

La modestia e I'obbedienza alla legge di Dio

La modestia € anche un’espressione di obbedienza.

Chi riconosce Dio come Signore comprende di non essere il proprietario assoluto di se stesso.
La sua vita € un dono.

Il suo corpo € un dono.

| suoi talenti sono un dono.

Le sue capacita sono un dono.

Tutto proviene da Dio.

La modestia nasce precisamente da questa consapevolezza.
Quando I'uomo dimentica Dio, comincia ad adorare se stesso.
Quando adora se stesso, appare la superbia.

Quando appare la superbia, la modestia scompare.

Per questo motivo questa virtu costituisce una vera protezione spirituale contro I'orgoglio.
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| santi e la modestia

La storia della Chiesa e piena di esempi ammirevoli.

| grandi santi non cercavano la fama.

Cercavano la santita.

Molti di loro tentarono persino di nascondere i loro doni straordinari.
Sapevano che tutta la gloria appartiene a Dio.

Pensavano come san Paolo:

I «Che cosa possiedi che tu non abbia ricevuto?»

| @ corinzi4,7)

Questa domanda rimane profondamente attuale.
Tutto cio che possediamo proviene in ultima analisi da Dio.

Riconoscerlo distrugge la vanita e rafforza la modestia.

Applicazioni pratiche per vivere la modestia oggi
La modestia non e una teoria astratta.

E una virtl che deve tradursi in azioni concrete.

Alcune pratiche utili includono:

1. Esaminare le proprie intenzioni

Prima di agire, parlare o pubblicare qualcosa, € bene chiedersi:

Perché sto facendo questo?
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Sto cercando il bene oppure sto cercando attenzione?
2. Imparare il silenzio

Non & sempre necessario esprimere ogni opinione.

La sapienza cristiana attribuisce un grande valore al silenzio.

3. Evitare |'ostentazione

La semplicita riflette spesso una grande forza interiore.
4. Accettare le correzioni

La persona modesta sa di poter sbagliare.

Per questo ascolta e impara.

5. Coltivare I'umilta

Umilta e modestia sono inseparabili.

Chi cresce nell’'umilta cresce anche nella modestia.

6. Cercare la gloria di Dio

La grande domanda del cristiano dovrebbe essere:

Questo glorifica Dio o glorifica me?

Una virtu urgente per il nostro tempo

La modestia non é debolezza.
Non é timidezza.
Non & mancanza di personalita.

E una manifestazione di forza spirituale.
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E il frutto di un cuore che ha imparato a mettere Dio al centro.

In una cultura ossessionata dalle apparenze, la modestia ricorda I'importanza dell’essenza.
In una societa che premia il rumore, la modestia insegna il valore del silenzio.

In un mondo dominato dalla vanita, la modestia proclama la dignita di chi vive per Dio.
L'uomo veramente grande non cerca I'ammirazione della folla.

Non costruisce il proprio valore sull’attenzione che riceve.

Non ha bisogno di trasformarsi in uno spettacolo.

La sua forza viene dalla virtu.

La sua identita viene da Dio.

La sua grandezza deriva dal fedele compimento del proprio dovere.

Ed & proprio per questo che, anche se il mondo spesso non la comprende, la modestia rimane
uno dei segni piu evidenti dell’autentica nobilta cristiana. Chi impara a viverla scopre una
liberta che nessuna approvazione umana potra mai offrire: la liberta di appartenere soltanto
a Dio e di camminare ogni giorno sotto il suo sguardo, sapendo che la vera dignita non si
esibisce, ma si vive.
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