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Nella ricchezza infinita della tradizione cattolica, esistono sacramentali che accompagnano la
vita spirituale dei fedeli da secoli, ricordandoci la vicinanza di Dio e l’intercessione della
Vergine Maria. Uno di questi è la Misura della Madonna del Pilar, un sacramentale poco
conosciuto ma profondamente significativo, carico di storia, devozione e protezione materna.
Che cos’è esattamente? Qual è la sua origine? Come può aiutarci oggi? Scopriamo insieme la
sua storia, il suo simbolismo e la sua importanza nella vita cristiana contemporanea.

Che cos’è la Misura della Madonna del Pilar?
La Misura della Madonna del Pilar è un sacramentale, un nastro benedetto che riproduce
l’esatta altezza della colonna (o pilastro) su cui, secondo la tradizione, la Vergine Maria
apparve all’apostolo San Giacomo a Saragozza, in Spagna, nell’anno 40 d.C. Questo nastro è
un segno tangibile della protezione materna della Vergine e della sua intercessione presso
Dio.

Da generazioni, i fedeli usano questo sacramentale come segno di fiducia nella Madonna del
Pilar, soprattutto nei momenti di malattia, pericolo o difficoltà. Molti lo portano con sé, lo
tengono in casa o lo usano come simbolo di protezione, simile allo scapolare.

Storia e Origine: Un Pilastro di Fede nel Cristianesimo
La devozione alla Madonna del Pilar risale ai primi tempi del cristianesimo. Secondo la
tradizione, l’apostolo San Giacomo, scoraggiato dalla lenta conversione dei pagani in Spagna,
ricevette la visita della Vergine Maria mentre era ancora in vita a Gerusalemme. Ella gli
apparve su un pilastro di diaspro a Saragozza e gli chiese di costruire un tempio in onore di
suo Figlio.

Col passare del tempo, questa colonna divenne un segno della presenza materna della
Vergine e il centro di una grande devozione mariana. Nel XVII secolo si diffuse l’abitudine di
misurare il pilastro e riprodurne l’altezza esatta su un nastro. Questi nastri venivano
benedetti e distribuiti come segno di protezione e rifugio sotto la custodia della Vergine.

Le Caratteristiche della Misura del Pilar

1. L’Altezza Esatta del Pilastro

Il nastro rappresenta l’altezza della colonna su cui si dice che la Vergine sia apparsa a San
Giacomo. Sebbene le fonti possano variare, la misura generalmente accettata è di 36
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centimetri, che corrisponde all’altezza della colonna di diaspro ancora oggi venerata nella
Basilica della Madonna del Pilar a Saragozza.

2. Colori e Significato

I nastri sono disponibili in diversi colori, ognuno con un significato particolare:

Bianco: Simboleggia la purezza della Vergine Maria.
Blu: Rappresenta la sua maternità e regalità celeste.
Rosso: Simboleggia l’amore e il sangue versato da Cristo e dai martiri della fede.
Giallo o dorato: Indica la gloria e la potenza divina.

Molti fedeli scelgono il colore del nastro in base alla loro devozione personale o all’intenzione
per cui desiderano usarlo.

3. Uso e Benedizione

Affinché questo sacramentale abbia il suo pieno significato, deve essere benedetto da un
sacerdote. Dopo la benedizione, i fedeli possono portarlo con sé, metterlo sotto il cuscino o
nella culla di un bambino, cucirlo nei vestiti o conservarlo in casa come segno della presenza
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protettrice della Madonna del Pilar.

La Misura del Pilar nella Vita Cristiana di Oggi
In un mondo in cui la fede è costantemente messa alla prova e le difficoltà della vita possono
farci sentire soli, la Misura della Madonna del Pilar continua a essere un segno tangibile che
non siamo abbandonati.

Molte testimonianze raccontano come questo nastro abbia accompagnato le persone nei
momenti difficili:

Madri che lo mettono nella culla del loro bambino, chiedendo la protezione della
Vergine.
Malati che lo portano con sé, per ottenere conforto e guarigione.
Fedeli che lo tengono nelle loro case, come segno di benedizione e rifugio.

Questo sacramentale ci ricorda la vicinanza di Maria nella nostra vita, così come lo fu per San
Giacomo nel momento della sua prova.

Un Segno Biblico di Protezione
L’uso di oggetti benedetti come segno di protezione e di fede è confermato nella Bibbia. Negli
Atti degli Apostoli leggiamo:

«Si portavano sui malati fazzoletti o grembiuli che erano stati a
contatto con il suo corpo, e le malattie sparivano e gli spiriti
maligni uscivano.» (Atti 19,12)

Questo ci ricorda che, sebbene i sacramentali non siano oggetti magici, sono segni della
grazia di Dio e dell’intercessione dei santi.

La Misura del Pilar e la Sfida della Fede Oggi
In un’epoca di relativismo e secolarizzazione, sacramentali come la Misura del Pilar possono
sembrare superati per alcuni. Tuttavia, il loro vero valore risiede in ciò che rappresentano: la
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fede viva dei cristiani che cercano protezione e vicinanza a Dio attraverso
l’intercessione della Vergine Maria.

Questo sacramentale non è un portafortuna, ma un aiuto nel nostro cammino spirituale. Ci
ricorda che, così come la Madonna del Pilar fu un sostegno per San Giacomo, oggi rimane un
pilastro di fede per noi.

Conclusione: Un Pilastro nella Nostra Vita Spirituale
La Misura della Madonna del Pilar è molto più di un semplice nastro: è un segno della
presenza amorevole della Vergine nella nostra vita, uno strumento di protezione e un segno
di fede che ci accompagna nelle nostre gioie e difficoltà.

Nei momenti di prova, nelle malattie o semplicemente come atto d’amore verso la Vergine
Maria, portare la Misura del Pilar significa abbracciare con fiducia la maternità spirituale di
colei che ci è stata donata come Madre.

Che la Madonna del Pilar ci aiuti a rimanere saldi nella fede e ci ricordi che, qualunque cosa
accada, non siamo mai soli.


