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La lavanda dei piedi, narrata nel Vangelo secondo Giovanni (Gv 13,1-17), è uno dei gesti più
emblematici e profondi compiuti da Gesù durante la sua vita terrena. Questo atto,
apparentemente semplice ma carico di simbolismo, racchiude insegnamenti essenziali
sull’umiltà, il servizio disinteressato e l’amore fraterno. È un momento che riassume
l’essenza del Vangelo e invita i cristiani a vivere la loro fede in modo concreto e
trasformante.

In questo articolo esploreremo il significato teologico della lavanda dei piedi, il suo contesto
storico e biblico, e come questo gesto rimane rilevante nella nostra vita spirituale e nei
confronti delle sfide del mondo contemporaneo.

Contesto Storico e Biblico
La lavanda dei piedi avviene durante l’Ultima Cena, la notte in cui Gesù viene tradito.
Secondo il Vangelo di Giovanni, Gesù si alza da tavola, depone il mantello, prende un
asciugamano e un catino d’acqua e inizia a lavare i piedi dei discepoli. Questo gesto,
normalmente riservato agli schiavi o ai servi più umili, sorprende e destabilizza gli apostoli.
Pietro, in particolare, si oppone inizialmente dicendo: «Tu non mi laverai mai i piedi!» (Gv
13,8). Ma Gesù risponde con parole profetiche: «Se non ti laverò, non avrai parte con me»
(Gv 13,8).

Significato Culturale della Lavanda nel Giudaismo

Al tempo di Gesù, lavare i piedi era un gesto comune di ospitalità, poiché le persone
percorrevano lunghe distanze con i sandali su strade polverose. Tuttavia, il fatto che sia il
maestro a compiere questo compito, e non un servitore, era del tutto inaspettato e
scioccante. Gesù sovverte le convenzioni sociali per insegnare una lezione trascendente.

Collegamento con la Pasqua

La lavanda dei piedi si svolge nel contesto della Pasqua ebraica, una celebrazione che
commemora la liberazione di Israele dalla schiavitù in Egitto. Gesù, l’Agnello pasquale, sta
per offrire la sua vita per la salvezza dell’umanità. La lavanda dei piedi prefigura il suo
sacrificio sulla croce e il suo invito a seguire il suo esempio di amore e servizio.



La Lavanda dei Piedi: Umiltà, Servizio e Amore in Azione | 2

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2

Significato Teologico
La lavanda dei piedi è molto più di un atto di umiltà; è una catechesi vivente sul Regno di
Dio.

1. L’Umiltà come Virtù Fondamentale

Gesù, il Maestro e il Signore, si abbassa per compiere un compito riservato ai servi. Questo
gesto sfida le gerarchie umane e ricorda che nel Regno di Dio il più grande è colui che si fa
servo di tutti (cfr. Mt 23,11).

2. Il Servizio come Via di Santità

La lavanda dei piedi non è solo un gesto simbolico; è un comandamento. Gesù dice: «Se
dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i vostri piedi, anche voi dovete lavarvi i piedi gli
uni gli altri» (Gv 13,14). Qui Gesù stabilisce il servizio come condizione indispensabile per
essere suoi discepoli.

3. La Purificazione Spirituale

Quando Pietro si oppone alla lavanda, Gesù sottolinea che questo atto ha anche un
significato spirituale: «Chi ha fatto il bagno, non ha bisogno di lavarsi se non i piedi: è tutto
puro» (Gv 13,10). Questa purificazione richiama il sacramento della riconciliazione, che
rinnova la nostra amicizia con Dio.

4. L’Amore fino alla Fine

La lavanda dei piedi anticipa l’offerta totale di Gesù sulla croce. È un gesto di amore fino
all’estremo, un amore che si dona senza aspettarsi nulla in cambio.

Applicazioni Pratiche
La lavanda dei piedi ci interpella a vivere la nostra fede in modo concreto. Come possiamo
integrare questo gesto nella nostra vita quotidiana?
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1. Praticare l’Umiltà nelle Relazioni

L’umiltà non è una debolezza, ma la capacità di riconoscere che siamo tutti figli di Dio. In
famiglia, al lavoro o nella comunità, possiamo imparare a cedere, ascoltare e valorizzare gli
altri, mettendo da parte l’orgoglio e l’autosufficienza.

2. Servire con Amore

Il servizio non si limita ai grandi gesti; si manifesta anche nelle piccole cose: aiutare un
vicino, prendersi cura dei malati, ascoltare chi ne ha bisogno. Questi atti quotidiani riflettono
la lavanda dei piedi e ci avvicinano a Dio.

3. Favorire la Riconciliazione

La lavanda ci ricorda l’importanza di pulire le “macchie” della nostra anima. Questo implica
cercare regolarmente il sacramento della confessione e praticare il perdono verso gli altri.

4. Essere Testimoni dell’Amore Cristiano

In un mondo diviso dall’egoismo, il gesto di Gesù ci invita a essere testimoni di un amore che
unisce, riconcilia e costruisce ponti.

Riflessione Contemporanea
Nella nostra società attuale, segnata dall’individualismo e dalla competizione, la lavanda dei
piedi ci spinge a rivedere le nostre priorità. Siamo disposti a servire gli altri, anche quando
non ne traiamo nulla in cambio? Come possiamo essere segni di umiltà e amore in un mondo
che valorizza di più il potere e il prestigio?

Papa Francesco, imitando questo gesto ogni Giovedì Santo, ha lavato i piedi di persone
emarginate come prigionieri, rifugiati e donne. Questo esempio ci invita a superare le nostre
zone di comfort e a servire coloro che si trovano ai margini della società.

Inoltre, in un mondo globalizzato, l’invito a lavarci i piedi gli uni gli altri assume un nuovo
significato. Si tratta di riconoscere la dignità di ogni persona, indipendentemente dalla sua
origine, cultura o religione, e di lavorare per un mondo più giusto e solidale.
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Conclusione
La lavanda dei piedi è un invito profondo a vivere l’umiltà, il servizio e l’amore in tutte le
dimensioni della nostra vita. Non è solo un rito del passato, ma un insegnamento vivo che ci
spinge a trasformare le nostre relazioni, le nostre comunità e il nostro mondo.

Gesù ci lascia questo compito: «Vi ho dato un esempio, infatti, perché anche voi facciate
come io ho fatto a voi» (Gv 13,15). Che questa lezione ci ispiri a essere discepoli autentici,
pronti ad abbassarci per lavare i piedi degli altri, riconoscendo in loro il volto di Cristo. Solo
così potremo costruire una società più umana, più cristiana e più vicina al Regno di Dio.

Quali piedi laverai oggi?


