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La dottrina della grazia è uno degli insegnamenti centrali del cristianesimo. In particolare, la
grazia santificante è il dono divino che ci trasforma interiormente, ci eleva al di sopra della
nostra natura e ci rende partecipi della vita divina. In questo articolo esploreremo cos’è la
grazia santificante, come ci rende figli di Dio e come possiamo viverla nella nostra vita
quotidiana.

1. Che Cos’è la Grazia Santificante?
La grazia santificante è un dono soprannaturale infuso da Dio nell’anima del credente al
momento del Battesimo. È una reale partecipazione alla natura divina (2 Pietro 1,4) che ci
rende giusti e santi davanti a Dio. Non è solo un favore esteriore o un aiuto temporaneo, ma
una trasformazione interiore che ci rende simili a Cristo.

San Paolo lo esprime chiaramente: “Se uno è in Cristo, è una nuova creatura; le cose vecchie
sono passate, ecco, ne sono nate di nuove” (2 Corinzi 5,17). Questo significa che la grazia
santificante ci rinnova dall’interno, donandoci una vita spirituale che prima non avevamo.

Caratteristiche della Grazia Santificante

È abituale: Rimane nell’anima finché non si commette un peccato mortale.1.
Ci rende amici di Dio: Ci introduce in una relazione filiale con il Padre.2.
Ci conferisce il diritto al Cielo: Ci rende eredi della vita eterna.3.
È il principio della santità: Ci rende capaci di agire secondo Dio.4.

2. La Grazia Santificante Ci Rende Figli di Dio
Uno degli effetti più sublimi della grazia santificante è che ci rende figli adottivi di Dio. Per
natura, Dio è Padre solo di Gesù Cristo, ma attraverso la grazia, Egli ci adotta come suoi figli.

San Giovanni lo afferma con chiarezza luminosa: “A quanti però lo hanno accolto ha dato
potere di diventare figli di Dio: a quelli che credono nel suo nome” (Giovanni 1,12). Questa
filiazione divina non è solo simbolica o legale, ma reale: riceviamo una nuova vita che ci fa
somigliare a Cristo, il Figlio Unigenito.

Implicazioni dell’Essere Figli di Dio

Ci introduce nella famiglia divina: Siamo membri della Chiesa, che è la famiglia di
Dio sulla terra.
Ci conferisce l’eredità celeste: La vita eterna non è solo una ricompensa esteriore,
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ma il compimento della grazia che già possediamo.
Ci dona fiducia filiale: Possiamo avvicinarci a Dio con la certezza di essere amati
come suoi figli.

3. La Grazia nella Vita Quotidiana
Vivere nella grazia significa mantenere questa vita divina in noi e farla crescere. Non è
qualcosa di teorico o riservato ai santi del passato, ma una realtà accessibile a tutti.

Come Conservare e Aumentare la Grazia Santificante?

Ricevere frequentemente i sacramenti: La confessione ristabilisce la grazia perduta1.
e l’Eucaristia la fortifica.
Preghiera costante: Parlare con Dio ci aiuta a rimanere alla sua presenza e a crescere2.
nell’amicizia con Lui.
Opere di carità: “La fede senza le opere è morta” (Giacomo 2,26); vivere nella grazia3.
significa agire secondo l’amore di Dio.
Evitare il peccato: Il peccato mortale distrugge la grazia; quindi, dobbiamo lottare4.
contro le occasioni di peccato.

4. Una Chiamata alla Santità
La grazia santificante non è solo un dono passivo, ma una chiamata attiva alla santità. Dio ci
dona la sua vita affinché viviamo secondo Lui e siamo trasformati a immagine del suo Figlio.

Santa Teresa di Lisieux lo riassumeva così: “La santità non consiste nel dire cose belle, ma
nel soffrire e nel soffrire tutto.” La vita cristiana non è priva di difficoltà, ma con la grazia di
Dio, ogni sacrificio diventa un’opportunità di crescita spirituale.

Testimonianza e Apostolato

Chi vive nella grazia non può tenerla solo per sé. La gioia della filiazione divina ci spinge a
condividere la nostra fede con gli altri, sia attraverso le parole che attraverso la
testimonianza della vita. In un mondo che spesso ignora o rifiuta Dio, vivere nella grazia è
una luce che illumina e trasforma.
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Conclusione
La grazia santificante è il dono più prezioso che possiamo ricevere. Ci rende figli di Dio, ci
trasforma interiormente e ci prepara alla vita eterna. Tuttavia, non è un tesoro statico, ma
una vita che deve crescere, essere fortificata e condivisa.

Che la nostra preghiera sia sempre: “Signore, donami la tua grazia affinché io viva come tuo
figlio e rifletta la tua luce nel mondo.”


