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Non sei nato per strisciare come schiavo del peccato, ma per
vivere nella gloriosa liberta dei figli di Dio

Introduzione: La grande menzogna moderna sulla liberta

Viviamo in un’epoca che ripete costantemente un’idea seducente ma profondamente
sbagliata: essere liberi significa fare cio che si vuole.

Ci viene detto che la liberta consiste nel rompere i limiti, rifiutare le norme, negare il
sacrificio, ignorare Dio e trasformare il desiderio personale nella legge suprema.

Ma |'esperienza umana dimostra il contrario.

Chi fa sempre cio che vuole finisce spesso per diventare schiavo di se stesso: schiavo dei
propri impulsi, delle proprie ferite, dei propri vizi, del proprio ego, delle proprie passioni
disordinate.

La visione cattolica offre una verita molto piu profonda, esigente e luminosa:

La vera liberta non consiste nel fare cio che si vuole, ma nell’essere capaci di
compiere il bene per cui siamo stati creati.

Ed € qui che entra I'immenso mistero della Grazia.

La grazia non € un concetto astratto, né un’energia impersonale, né una semplice
“benedizione” superficiale.

La grazia € la vita stessa di Dio riversata nell’anima umana per guarirla, elevarla,
trasformarla e condurre I'uomo al suo compimento soprannaturale.

La grazia non distrugge la tua liberta:
la salva, la purifica e la perfeziona.

Come insegna San Paolo:

I “Cristo ci ha liberati perché restassimo liberi” (Galati 5,1).
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Questo articolo desidera esplorare con rigore uno dei pilastri piu decisivi di tutta la teologia
cattolica: la grazia, quell’aiuto divino senza il quale I'uomo non potra mai comprendere
pienamente se stesso né raggiungere il proprio destino eterno.

l. Fragilita umana: L'uomo ferito che ha
bisogno di essere rialzato

Creato per la grandezza

Dio creo I'uomo in uno stato di giustizia originale.
Adamo ed Eva furono creati in amicizia con Dio, in armonia interiore, senza sofferenza
morale, senza morte, senza peccato, con una natura ordinata.

L’'uomo era libero, ma non autonomo.
Dipendeva amorevolmente dal suo Creatore.

La ferita del peccato originale

Con la Caduta, I'umanita non fu distrutta, ma profondamente ferita.

La Chiesa insegna che la natura umana fu colpita in quattro grandi dimensioni:
1. Intelletto oscurato

L'uomo non vede piu chiaramente.
Confonde la verita con I'opinione, il bene con il piacere, la liberta con il capriccio.

2. Volonta indebolita
Spesso sappiamo cio che € giusto... ma non lo facciamo.

San Paolo lo espresse con brutale realismo:
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“Io non compio il bene che voglio, ma il male che non voglio”
(Romani 7,19).

3. Affettivita disordinata
Passioni, desideri, paure, orgoglio, sensualita.
4. Mortalita e sofferenza

Il corpo si corrompe, si ammala e muore.

La fragilita attuale

Oggi questa ferita si manifesta drammaticamente in:

 dipendenze,

e ansia,

e nichilismo,
 pornografia,

e individualismo,
* disperazione,
* crisi d'identita.

L'uomo moderno possiede tecnologia avanzata, ma spesso un'anima devastata.

La dottrina cattolica non umilia I'uomo parlando della sua fragilita; al contrario:
spiega perché, pur desiderando il bene, egli cade cosi spesso.

Il. Grazia e peccato: Due stati, due cammini,
due destini

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3



@ La Grazia: La Potenza di Dio che Ti Rende Veramente Libero | 4

La concupiscenza: l'inclinazione interiore al disordine

Dopo il peccato originale rimane una tendenza interiore verso il male. Non e peccato in sé,
ma inclina al peccato.

E una battaglia costante.

Stato di peccato

Vivere nel peccato mortale significa rompere volontariamente |I'amicizia con Dio in materia
grave, con piena consapevolezza e consenso.

Conseguenze:

 perdita della grazia santificante,
e oscuramento spirituale,

» profonda tristezza,

* schiavitu interiore,

* indebolimento morale.

Cristo fu radicale:

“Chiunque commette il peccato e schiavo del peccato”
(Giovanni 8,34).

Stato di grazia

Significa vivere nell’amicizia con Dio.
Non significa perfezione assoluta, ma comunione viva con Lui.

Frutti:

* pace,
* forza,

e crescita spirituale,

* capacita soprannaturale,
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e gioia profonda.

La grazia trasforma I'anima in tempio di Dio.

Ill. Grazia santificante: La vita divina
nell’anima

Che cos’e?

La grazia santificante € un dono soprannaturale abituale e permanente infuso da Dio
nell’anima, che ci rende partecipi della sua natura divina.

Non e simbolismo.
E una realta soprannaturale.

I “Ci ha resi partecipi della natura divina” (2 Pietro 1,4).

Effetti

1. Cancella il peccato mortale (quando viene restaurata attraverso la
confessione)

2. Ci rende figli adottivi di Dio
3. Ci da diritto alla vita eterna

4. Fa abitare la Trinita nell’anima

Crescita nella grazia

La grazia pud aumentare attraverso:
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 preghiera,
e carita,

« sacrificio,

e sacramenti,
« fedelta.

Qui entra in gioco il principio dell’ex opere operantis:
la disposizione personale conta.

Due persone possono ricevere |lo stesso sacramento, ma non con lo stesso frutto spirituale.

IV. Grazia sacramentale: Cristo che agisce
0gqi

| sacramenti non sono simboli vuoti

Sono segni efficaci istituiti da Cristo per comunicare la grazia.

Ex opere operato

Questo significa che il sacramento conferisce grazia per I'azione stessa di Cristo, purché non
Vi sia un grave ostacolo.

Ogni sacramento ha una missione particolare

Battesimo

« cancella il peccato originale,
e incorpora a Cristo.

Confermazione

« fortifica per il combattimento spirituale.
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Eucaristia

e unisce intimamente a Cristo.

“Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me”
(Giovanni 6,56).

Penitenza

« ristabilisce la grazia perduta.
Unzione

« fortifica nella malattia.
Matrimonio

e santifica I'amore coniugale.
Ordine sacro

» configura a Cristo Sacerdote.

V. Grazie attuali: Aiuti concreti nel momenti
decisivi

Sono interventi speciali di Dio per illuminare I'intelligenza e rafforzare la volonta in
circostanze specifiche.

Esempi:

* resistere alla tentazione,
e perdonare un tradimento,
e accettare una croce,
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e conversione,
* perseveranza.

Molte conversioni radicali nascono da una grazia attuale.

Sant’Agostino, che cerco se stesso nei luoghi sbagliati, divenne santo perché Dio irruppe
nella sua vita.

Importante:

La grazia attuale non annulla la liberta.
La muove, la invita, la rafforza.

VI. Virtu: Quando la grazia trasforma le
abitudini

La grazia non sostituisce lo sforzo umano; lo eleva.

Virtu teologali

Fede

Credere a Dio.

Speranza

Confidare anche nella notte.
Carita

Amare come Dio ama.

“Ora dunque rimangono queste tre cose: fede, speranza e
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I carita; ma la piu grande di tutte e la carita” (1 Corinzi 13,13).

Virtu cardinali

Prudenza

Scegliere rettamente.

Giustizia

Dare a ciascuno cio che gli spetta.
Fortezza

Perseverare.

Temperanza

Dominare i desideri.

Il mondo moderno confonde la liberta con I'assenza di
disciplina.

La Chiesa insegna che senza virtu non esiste vera liberta.

Un uomo dominato dai propri impulsi non e libero.

VII. Sacrificio: Il cammino dimenticato verso la
liberta
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Lo scandalo moderno del sacrificio

La nostra cultura idolatra il comfort, il piacere immediato e la fuga.

Ma Cristo disse:

“Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso,
prenda ogni giorno la sua croce e mi sequa” (Luca 9,23).

Il sacrificio cristiano non e autodistruzione
E allenamento dell’anima.

Implica:

1. Dominare se stessi

Non vivere secondo i capricci.

2. Combattere il male

Tagliare le occasioni di peccato.

3. Lottare per il bene

Crescere nella virtu, promuovere la pace e lasciare il mondo migliore di come lo abbiamo
trovato.

Il sacrificio libera perché spezza le catene interiori.

Digiuno, preghiera, penitenza, disciplina... non sono punizioni, ma medicina spirituale.
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VIII. La grazia nel mondo attuale: Un'urgenza
pastorale

Oggi molti battezzati vivono come se la grazia non esistesse.

Viene sostituita da:

e autoaiuto,

e psicologia senza trascendenza,
* relativismo,

* spiritualita vuota.

Ma nessuna tecnica umana puo0 sostituire la vita divina.

La grande crisi non e politica, economica o climatica.
E spirituale.
Quando la grazia si perde:

* il peccato viene banalizzato,
« |a famiglia viene distrutta,

e la liturgia si svuota,

* |la carita si raffredda.

IX. Guida pratica: Come vivere nella grazia

1. Confessione frequente

Non solo quando si & “davvero messi male”.
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2. Ricezione degna dell’Eucaristia

La fonte suprema della grazia.

3. Preghiera quotidiana

Senza preghiera, la nostra cooperazione con la grazia si indebolisce.

4. Vita morale concreta

Evitare il peccato mortale.

5. Sacrificio volontario

Digiuno, ordine, disciplina.

6. Devozione mariana

Maria conduce alla grazia perché conduce a Cristo.

X. Conclusione: La grazia non ti toglie nulla —
ti restituisce a te stesso

La tragedia dell'uomo non e semplicemente soffrire.
E vivere lontano da Dio credendosi libero.

Senza grazia, la liberta si deforma.
Con la grazia, la liberta fiorisce.

La grazia non elimina la tua personalita; la guarisce.
Non distrugge i tuoi desideri; li ordina.
Non spegne la tua umanita; la divinizza.
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In una societa che promette liberta mentre moltiplica le schiavitu, la Chiesa continua a
proclamare la verita eterna:

Solo la grazia rende I'uomo veramente libero.

Perché la piu grande schiavitu non & politica.
E spirituale.

E la piu grande liberazione non e fare cio che si vuole.
E poter amare il bene.

Oggi la domanda non e se sei libero di scegliere qualunque
cosa.

La vera domanda e: Sei libero di scegliere Dio?

I “Dove c’e lo Spirito del Signore, c’e liberta” (2 Corinzi 3,17).
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