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La dignità umana è un tema centrale della fede cattolica. Non è un’idea astratta o un
concetto filosofico lontano, ma una verità profonda che modella la nostra vita e il nostro
rapporto con Dio e con gli altri. In un mondo in cui la dignità della persona è spesso ignorata
o violata, il Catechismo della Chiesa Cattolica ci ricorda una verità fondamentale: ogni
essere umano ha un valore infinito perché è stato creato a immagine e somiglianza
di Dio (cfr. Gen 1,26-27).

Ma cosa significa realmente che ogni persona possiede una dignità? Come possiamo vivere
concretamente questa realtà? In questo articolo esploreremo l’insegnamento della Chiesa
sulla dignità umana, basandoci sui paragrafi 1700-1715 del Catechismo, e vedremo come
questo insegnamento sia più attuale che mai.

1. La Dignità dell’Uomo: Un Dono di Dio
Il Catechismo inizia questa sezione affermando:

«La dignità della persona umana ha il suo fondamento nella
creazione a immagine e somiglianza di Dio.» (CCC 1700)

Questo significa che la dignità dell’uomo non dipende dalla sua ricchezza, dallo
status sociale, dall’istruzione o dalle capacità, ma è un dono di Dio. Dal momento in cui
Dio ci ha pensati e creati, ha impresso in noi un valore inalterabile.

Questa concezione è radicalmente diversa dalla visione del mondo moderno, dove il valore di
una persona viene spesso misurato in base al successo, all’utilità o all’influenza.
L’insegnamento della Chiesa afferma invece che nessuno può perdere la propria dignità,
perché non è un merito, ma un dono divino.

San Giovanni Paolo II, nella sua enciclica Evangelium Vitae, ci ha ricordato che la dignità di
ogni persona esige un rispetto assoluto, in particolare per i più vulnerabili: i bambini non
ancora nati, i malati, gli anziani, i poveri e gli emarginati. La Chiesa ha sempre difeso questa
verità, dai primi cristiani fino ad oggi.
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2. Chiamati alla Comunione con Dio
Il Catechismo ci insegna che la dignità umana non si basa solo sulla nostra creazione, ma
anche sulla nostra vocazione alla beatitudine:

«La persona umana è destinata alla beatitudine eterna.»
(CCC 1703)

Questo significa che il fine ultimo dell’uomo non è il successo mondano, ma l’unione con
Dio. Siamo stati creati per conoscere, amare e servire Dio, e solo in Lui troviamo la nostra
realizzazione.

Sant’Agostino lo ha espresso meravigliosamente nelle sue Confessioni:

«Ci hai fatti per te, Signore, e il nostro cuore è inquieto
finché non riposa in te.» (Confessiones, I,1,1)

In un mondo in cui si cerca il senso della vita nel piacere, nel denaro o nel potere, la Chiesa ci
ricorda che la vera felicità si trova solo in Dio.

3. Libertà e Responsabilità: Una Chiamata al Bene
Dio ci ha dato una dignità che si accompagna a un grande dono: la libertà.

«La persona umana è dotata di ragione e in questo è simile a
Dio; è creata libera e padrone dei propri atti.» (CCC 1704)

Ma la libertà non significa fare ciò che si vuole, bensì la capacità di scegliere il bene. Più una
persona sceglie il bene, più diventa libera. Al contrario, quando sceglie il male, diventa
schiava del peccato.
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Nella società attuale, la libertà è spesso confusa con l’assenza di regole. Tuttavia, la vera
libertà cristiana non consiste nel fare ciò che ci piace, ma nell’amare e fare ciò che è
giusto. Gesù ce lo insegna nel Vangelo:

«Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei
discepoli; conoscerete la verità e la verità vi farà liberi.» (Gv
8,31-32)

Così, la dignità umana ci chiama a essere responsabili delle nostre azioni. Non siamo esseri
senza direzione, ma persone chiamate a costruire la propria vita secondo il Vangelo.

4. La Trasformazione attraverso la Grazia: Figli di Dio
La dignità umana raggiunge la sua pienezza quando l’uomo, attraverso la grazia, diventa un
figlio adottivo di Dio.

«Con la sua Passione, Cristo ci ha ottenuto la grazia che ci fa
partecipare alla vita di Dio.» (CCC 1708)

Il peccato originale ha ferito la natura umana, ma Cristo è venuto per redimerci.
Attraverso il battesimo, entriamo nella famiglia di Dio e ritroviamo la nostra dignità più
profonda.

Questo ci ricorda che la nostra identità non si basa sui nostri peccati, fallimenti o
ferite, ma sull’amore di Dio. Non importa quanto siamo caduti, Dio ci offre sempre la sua
grazia per rialzarci.

5. Vivere la Nostra Dignità: Applicazioni Pratiche
Riconoscere la nostra dignità cambia il nostro modo di vivere. Come possiamo applicare
questo insegnamento nella vita quotidiana?



La Dignità Umana: Cosa Dice il Catechismo sul Valore di Ogni Persona
| 4

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 4

a) Rispettare la Dignità degli Altri

Se ogni persona ha un valore infinito, allora nessuno può essere trattato come un
oggetto o un mezzo per un fine. Questo ha implicazioni profonde in diversi ambiti:

La difesa della vita umana dal concepimento fino alla morte naturale.
Il rispetto per i poveri e gli emarginati, promuovendo la giustizia sociale.
Il trattamento dignitoso dei lavoratori, evitando lo sfruttamento.
La lotta contro la discriminazione, ricordando che siamo tutti figli di Dio.

b) Vivere Noi Stessi con Dignità

Riconoscere la nostra dignità significa anche vivere in modo coerente con essa. Questo
implica:

Evitare comportamenti che distruggono la nostra dignità, come il peccato, le
dipendenze o l’accidia.
Prendersi cura della nostra vita spirituale, coltivando un rapporto con Dio.
Cercare sempre la verità e il bene, anche quando è difficile.

6. La Speranza della Vita Eterna
Infine, il Catechismo ci ricorda che la nostra dignità trova il suo compimento nell’eternità. Dio
ci ha creati per vivere con Lui per sempre.

«Dio ha posto nel cuore dell’uomo il desiderio di vederlo.»
(CCC 1711)

Questo ci riempie di speranza. In un mondo in cui ci sono sofferenza, ingiustizia e morte, la
promessa di Dio ci dice che la vita non finisce qui.

San Paolo ci esorta:

«Quelle cose che occhio non vide, né orecchio udì, né mai
entrarono in cuore di uomo, queste ha preparato Dio per
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coloro che lo amano.» (1 Cor 2,9)

Conclusione: Vivere la Dignità che Dio ci ha Donato
L’insegnamento della Chiesa sulla dignità umana è più attuale che mai. In un mondo che
spesso dimentica il valore della persona, il Vangelo ci ricorda che ogni vita è sacra.

L’invito è chiaro: riconoscere la nostra dignità, viverla con coerenza e difenderla
negli altri. Come cristiani, siamo chiamati a essere testimoni di questa verità, con le parole
e con le azioni.

Che la Vergine Maria, la più degna delle creature, ci aiuti a vivere secondo il piano di Dio e a
ricordare sempre chi siamo: figli amati dal Padre, creati per l’eternità.


