La confessione non e un “lavaggio di coscienza”: non si tratta di
azzerare il contatore, ma di lasciarsi abbracciare dalla misericordia di
Dio | 1

Esiste un’idea molto diffusa — e molto impoverita — sulla confessione: “Vado, dico cio che ho
fatto di sbagliato, vengo assolto e ricomincio da zero.” Come se il sacramento fosse una sorta
di cancellazione rapida della storia spirituale, una formalita religiosa che ci permette di
continuare come prima, ma con la coscienza pulita.

Nulla potrebbe essere piu lontano dalla fede cattolica... e soprattutto nulla potrebbe
essere piu lontano dal cuore di Dio.

La confessione non e un lavaggio di coscienza. Non € una doccia morale né un pulsante di
“reset” spirituale. E qualcosa di molto piu profondo, pil esigente e, allo stesso tempo,
infinitamente piu bello: un incontro reale con la misericordia di Dio che trasforma la
vita.

1. Il grande fraintendimento moderno: “Mi confesso per
sentirmi in pace”

Viviamo in una cultura ossessionata dal benessere emotivo immediato. Vogliamo sentirci
bene subito, liberarci dalla colpa subito, voltare pagina subito. E questa mentalita si €
silenziosamente insinuata nel modo in cui il sacramento viene vissuto.

Cosl, la confessione rischia di diventare:

e una scarica psicologica di colpa,
e un atto volto a “non sentirmi male con me stesso”,
 una routine periodica senza vera conversione.

Ma il cristianesimo non e una terapia emotiva, anche se guarisce il cuore.
La confessione non esiste affinché io mi senta meglio, ma affinché la mia relazione con Dio
sia restaurata.

Il problema del peccato non e che mi faccia sentire in colpa,
ma che rompe la comunione con Dio, con gli altri e con me
stesso.
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2. Il peccato non e una macchia: e una ferita

Qui sta una chiave fondamentale che spesso dimentichiamo.
Nel pensiero biblico e patristico, il peccato:

* non e solo una colpa legale,
e non e un'infrazione amministrativa,
e @ una ferita nell’anima.

Per questo la confessione non funziona come un detergente, ma come un atto medico e
salvifico. Cristo non & un burocrate che archivia pratiche: E il Medico divino.

Sant'Agostino lo esprime con chiarezza:
I “Colui che ti ha creato senza di te, non ti salvera senza di te.”

La confessione implica:

e riconoscere la ferita,
e permettere a Dio di toccarla,
* accettare un processo di guarigione che non € sempre immediato.

3. “Azzerare il contatore”: una logica povera per un amore
infinito
L'idea di “ricominciare da zero” e pericolosa perché:

 banalizza il peccato,
* infantilizza la grazia,
¢ riduce la misericordia a un meccanismo.
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Dio non ama con contatori, ama con il cuore di un Padre.
Quando il figliol prodigo torna a casa (Lc 15), il padre:

 non tira fuori una lista di colpe,
e non dice: “Questa volta ti azzero”,
» corre incontro a lui, lo abbraccia e lo ristabilisce come figlio.

La confessione non ti riporta al punto di partenza.
Ti riporta alla verita di chi sei: figlio amato, anche se ferito; peccatore, ma mai
abbandonato.

4. La misericordia non e permissivita

Un altro errore molto attuale e confondere misericordia con “va tutto bene”.
La misericordia autentica:

 nomina il peccato, non lo nega,
» chiama alla conversione, non la rimanda,
» ristabilisce la dignita, non giustifica la caduta.

Gesu e radicalmente misericordioso... e radicalmente esigente:
I “Va’ e non peccare piu” (Gv 8,11).

Nella confessione:

e Dio non minimizza il tuo peccato,
* ma non ti riduce nemmeno ad esso.

La misericordia non dice: “Non importa”.
Dice: “Conta... ma il Mio amore é piu grande”.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3



@ La confessione non e un “lavaggio di coscienza”: non si tratta di
azzerare il contatore, ma di lasciarsi abbracciare dalla misericordia di

Dio | 4

5. La confessione come atto di verita

Confessarsi € un atto profondamente controculturale.
In un mondo dove:

* nessuno vuole assumersi la responsabilita,
» tutto viene giustificato,
* la responsabilita viene diluita,

il penitente fa qualcosa di rivoluzionario: si mette nella verita.
Non per umiliarsi, ma per essere libero.
La tradizione cattolica ha sempre compreso la confessione come:

« atto di umilta (riconosco il mio peccato),

 atto di fede (credo che Dio mi perdoni),

« atto di speranza (credo di poter cambiare),

» atto di amore (non voglio continuare a ferire Colui che mi ama).

6. Il sacerdote non sostituisce Dio: lo rende presente

Un altro pregiudizio frequente: “Mi confesso direttamente a Dio”.

Si, il perdono viene da Dio.
Ma Cristo ha voluto che questo perdono passasse sacramentalmente attraverso la Chiesa:

I “A chi rimetterete i peccati, saranno rimessi” (Gv 20,23).
Il sacerdote:
e non perdona “a suo nome”,

* non e un giudice freddo,
e @ uno strumento di Cristo e testimone della misericordia.
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Per questo I'assoluzione non e una bella frase, ma un atto efficace: qualcosa di reale accade
nell’anima.

7. La penitenza non e punizione: e medicina

La penitenza non € nemmeno un tributo da pagare.
E:

e un gesto concreto di conversione,
e un modo di cooperare con la grazia,
* un inizio di riparazione e guarigione.

Come insegna la teologia morale classica, il perdono:

 cancella la colpa,
* ma la ferita deve ancora essere guarita.

La penitenza educa il cuore e ordina gli affetti. Non serve a “pagare” Dio, ma a lasciarsi
trasformare da Lui.

8. Confessarsi bene: chiavi pratiche e spirituali

Per vivere la confessione come cio che realmente é:

« Esame di coscienza serio, non superficiale.

* Dolore autentico, non solo imbarazzo.

* Proposito concreto di emendamento, anche se sai di essere debole.
» Fiducia totale nella misericordia, senza disperare.

Dio non si aspetta confessioni perfette;
Si aspetta cuori sinceri.
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9. La confessione come celebrazione della misericordia

Qui sta il cuore di tutto:

0 La confessione non celebra il tuo fallimento; celebra I’amore di Dio, piu forte del
tuo peccato.

Ogni confessione é:

e una Pasqua in miniatura,
e una resurrezione interiore,
e un atto di speranza contro il cinismo del mondo.

Non si esce “a zero”.
Si esce riconciliati, restaurati e inviati di nuovo ad amare.

Conclusione: non confessarti per tranquillizzarti — confessati
per convertirti

La confessione non € una formalita, né un’antica abitudine, né un lavaggio rapido di
coscienza.

E un incontro reale con il Cristo vivente, che non si stanca mai di perdonare... ma che
non si stanca nemmeno di chiamarti a qualcosa di piu grande.

Non si tratta di azzerare il contatore.
Si tratta di celebrare che la misericordia di Dio non ha contatore.

E questo, in un mondo stanco della colpa senza perdono e del perdono senza verita, € una
notizia radicalmente attuale... e profondamente liberatrice.
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