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In un mondo in cui la sessualita € spesso ridotta a un mero atto di piacere o a un’espressione
di liberta senza limiti, la castita e frequentemente fraintesa. Per molti, & sinonimo di
repressione, di negazione dei desideri naturali, o addirittura di una vita triste e priva di
amore. Tuttavia, dalla prospettiva della teologia cattolica tradizionale, la castita &
esattamente il contrario: € un cammino di liberazione, una virtu che ordina il cuore e lo
prepara ad amare in modo autentico e pieno. Questo articolo cerca di esplorare il significato
profondo della castita, la sua origine, la sua storia e la sua rilevanza nel contesto attuale, alla
luce del Catechismo della Chiesa Cattolica e dell'insegnamento biblico.

L’origine della castita: una chiamata alla pienezza dell’amore

La castita non & un’invenzione della Chiesa, ma una verita inscritta nel cuore umano fin
dall’inizio. Nel libro della Genesi, Dio crea I'uomo e la donna a sua immagine e somiglianza
(Genesi 1,27), chiamandoli a una comunione d’amore che rifletta I'unita e la fecondita della
Trinita. La sessualita, quindi, non & semplicemente biologica, ma un dono sacro con uno
scopo divino: esprimere I'amore fedele, fecondo ed eterno di Dio.

Tuttavia, con la caduta di Adamo ed Eva (Genesi 3), il peccato ha distorto questa visione
originaria. La sessualita, invece di essere un mezzo per la comunione e I'amore, & diventata
un campo di battaglia in cui I'egoismo, la lussuria e il disordine hanno preso il sopravvento. E
in questo contesto che la castita emerge come una risposta alla chiamata originale di Dio:
una virtu che ci aiuta a recuperare la purezza del cuore e a vivere la sessualita secondo il suo
disegno divino.

La castita nella storia della salvezza

Nel corso della storia della salvezza, la castita e stata un tema centrale. Nell’Antico
Testamento, il popolo di Israele e chiamato a essere “un regno di sacerdoti e una nazione
santa” (Esodo 19,6), il che implica vivere nella purezza e nella fedelta all’alleanza con Dio. |
profeti, come Osea e Geremia, usano il linguaggio del matrimonio per descrivere la relazione
tra Dio e il suo popolo, sottolineando I'importanza della fedelta e della purezza del cuore.

Nel Nuovo Testamento, Gesu eleva la castita a un nuovo livello. Nel Discorso della Montagna,
dice: “Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio” (Matteo 5,8). Qui, la purezza del cuore non
riguarda solo le azioni esterne, ma un’integrita interiore che permette alla persona umana di
vedere e amare Dio e gli altri in modo autentico. Gesu parla anche della castita nel contesto
del matrimonio e del celibato, mostrando che entrambi gli stati di vita sono percorsi validi per
vivere I'amore secondo il disegno di Dio.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 1



La castita: repressione o liberazione del cuore? | 2

San Paolo, da parte sua, esorta i cristiani a vivere nella purezza, ricordando loro che il loro
corpo e un tempio dello Spirito Santo (1 Corinzi 6,19-20). Per Paolo, la castita non &
repressione, ma un modo di vivere nella liberta, liberati dalle catene del peccato e del
disordine.

La castita nel Catechismo della Chiesa Cattolica

Il Catechismo della Chiesa Cattolica (CCC) dedica una sezione importante alla virtu della
castita, definendola come “I’integrazione riuscita della sessualita nella persona e, quindi,
I'unita interiore dell’'uvomo nel suo essere corporeo e spirituale” (CCC 2337). La castita,
quindi, non & una negazione della sessualita, ma la sua integrazione nel piano di Dio per
I’amore umano.

Il Catechismo distingue tra castita nel matrimonio e castita nel celibato. Nel matrimonio, la
castita si esprime attraverso la fedelta e I'apertura alla vita, mentre nel celibato & vissuta
come un dono totale di sé a Dio e al servizio degli altri. In entrambi i casi, la castita € un
cammino di amore autentico che rispetta la dignita della persona e la sua vocazione.

Il Catechismo sottolinea anche che la castita richiede sforzo e disciplina, ma non e un peso
impossibile. Con la grazia di Dio e la pratica delle virtu, € possibile vivere la castita con gioia
e liberta (CCC 2340).

La castita nel contesto attuale: sfide e opportunita

Nel mondo moderno, la castita affronta sfide significative. Viviamo in una cultura che glorifica
il piacere immediato, riduce la sessualita a un prodotto di consumo e promuove una visione
distorta dell’amore e della liberta. In questo contesto, la castita pud sembrare superata o
addirittura oppressiva.

Tuttavia, € proprio in questo contesto che la castita assume un valore profetico. La castita
non € una negazione della liberta, ma un’affermazione della vera liberta: la liberta di amare
come Dio ama, senza egoismo o sfruttamento. In un mondo in cui molte persone si sentono
ferite e vuote a causa di relazioni superficiali e fugaci, la castita offre un cammino di
guarigione e pienezza.

Un esempio ispiratore ¢ la vita di Santa Maria Goretti, una giovane martire che scelse di
morire piuttosto che perdere la sua purezza. La sua testimonianza non € un invito alla
repressione, ma al coraggio di vivere I'amore in modo autentico e radicale. Maria Goretti ha
capito che la castita non & un peso, ma un dono che protegge la dignita dell’amore umano.
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La castita come liberazione del cuore

La castita, lungi dall’essere repressione, € una liberazione del cuore. Ci libera dalla schiavitu
dei desideri disordinati, dall’ossessione per il piacere e dalla riduzione delle persone a oggetti
di uso. Allo stesso tempo, ci permette di amare in modo autentico, rispettando la dignita
degli altri e cercando il loro vero bene.

In questo senso, la castita € una scuola d’amore. Ci insegna ad amare con pazienza, rispetto
e generosita. Ci aiuta a vedere gli altri non come mezzi per soddisfare i nostri desideri, ma
come persone degne di essere amate per se stesse. Come ha detto Papa Benedetto

XVI, “I'amore non cerca il proprio interesse” (1 Corinzi 13,5), e la castita € un cammino per
vivere questo amore disinteressato.

Conclusione: una chiamata alla purezza del cuore

La castita non e un ideale irraggiungibile, ma una chiamata alla purezza del cuore che ¢ alla
portata di tutti, con la grazia di Dio. E un cammino che richiede sforzo, ma che conduce alla
vera liberta e alla pienezza dell’amore. In un mondo che spesso confonde I'amore con il
piacere e la liberta con la licenza, la castita € una testimonianza profetica dell’amore
autentico.

Come ci ricorda il Catechismo, “la castita & una virtt morale. E anche un dono di Dio, una
grazia, un frutto dello sforzo spirituale” (CCC 2345). Che questo articolo ci ispiri ad
abbracciare la castita non come un peso, ma come un cammino di liberazione e di amore.
Che ci aiuti a vederla non come una repressione, ma come un invito a vivere pienamente,
con un cuore puro e libero, capace di amare come Dio ci ama.

Che la Vergine Maria, modello di purezza e di amore, ci guidi in questo cammino, e che la sua
intercessione ci aiuti a vivere la castita con gioia e fedelta. Come dice il Salmo: “Crea in me,
o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo” (Salmo 51,12). Che questo sia il nostro
desiderio e la nostra preghiera, affinché, vivendo la castita, possiamo vedere Dio e amarlo
con tutto il nostro cuore.
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