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In un’epoca in cui tutto sembra diviso tra “sacro” e “profano”, tra “religioso” e “quotidiano”,
la Chiesa cattolica ci sorprende con qualcosa di profondamente controculturale: esiste una
benedizione ufficiale per la birra.

Si, hai letto bene.

L'antico Rituale Romanum — il libro liturgico tradizionale che contiene benedizioni, esorcismi
e sacramentali usati per secoli — include una formula specifica ad benedicendam cervisiam:
per benedire la birra.

Ma non si tratta di una curiosita folkloristica né di un aneddoto simpatico per i social media. E
un insegnamento teologico profondo. E una porta d’'ingresso a una visione cristiana del
mondo che in gran parte abbiamo dimenticato: tutto cio che e creato puo e deve essere
santificato.

Oggi riscopriremo che cosa significa questo, perché esiste questa benedizione, quale sia il
suo fondamento biblico e come possa trasformare il tuo modo di vivere perfino qualcosa di
ordinario come bere una birra.

1. Perché la Chiesa benedice la birra?

Per capirlo dobbiamo partire dall’essenziale: la Chiesa non benedice le “cose” a caso; le
benedice perché la creazione e buona.

Fin dall’inizio, il libro della Genesi ripete:
I “E Dio vide che era cosa buona.” (Genesi 1)

La materia non e cattiva. Il mondo non e un errore. |l cibo e la bevanda non sono nemici
dell’anima. Al contrario: sono doni.

La birra, come il pane o il vino, nasce dal lavoro umano che coopera con la creazione di Dio:
acqua, cereali, lievito. E frutto della terra e dell'ingegno dell’'uomo. E tutto cio che & buono
puo essere ordinato a Dio.
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Qui entra in gioco la logica dei sacramentali.

2. Che cos’é un sacramentale?

| sacramentali non sono sacramenti. Non conferiscono la grazia come il Battesimo o
I’'Eucaristia, ma dispongono |'anima a riceverla e santificano circostanze concrete della vita.

L'acqua benedetta.
Le medaglie.
L'incenso.

Le case.

| campi.

Gli animali.

Gli alimenti.

E anche... la birra.

Quando il sacerdote recita la benedizione del Rituale Romanum, non sta “facendo magia”.
Sta chiedendo a Dio che questa bevanda:

* Sia salutare per il corpo.

* Non conduca all’eccesso.

 Sia occasione di gioia ordinata.

* Ricordi al cristiano la bonta di Dio.

E teologia incarnata.

3. Fondamento biblico: il vino che rallegra il cuore

La Sacra Scrittura non demonizza la bevanda in sé; condanna I'abuso.

[l Salmo 104 dice:
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| “Il vino che allieta il cuore dell’'uvomo.” (Salmo 104,15)

E alle nozze di Cana, il nostro Signore — Jesus Christ — non trasformo I'acqua in acqua
minerale. La trasformo in vino. E non in un vino qualsiasi, ma nel migliore.

Questo rivela qualcosa di cruciale: la gioia umana non e nemica di Dio quando é
ordinata a Lui.

L'ubriachezza e peccato.
La temperanza e virtu.
La gratitudine e santita.

La benedizione della birra diventa una scuola pratica di temperanza.

4. Monaci, birra e civilta cristiana

Non & un caso che molte tradizioni birrarie europee siano legate ai monasteri.
Nel Medioevo i monaci — soprattutto benedettini e cistercensi — producevano birra:

e Come nutrimento sostanzioso durante i periodi di digiuno.
* Come fonte di reddito per sostenere il monastero.
» Come gesto di ospitalita verso i pellegrini.

La cultura occidentale della birra nacque in gran parte in contesti monastici.

Non era edonismo.
Era ordine.

Era disciplina.

Era gratitudine.

La birra faceva parte di una vita in cui lavoro manuale, preghiera e comunita erano integrati.

Oggi abbiamo perso questa integrazione.
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5. Che cosa dice esattamente il Rituale Romanum?

Il Rituale Romanum chiede a Dio di:

e Benedire la bevanda.

e Renderla salutare.

 Allontanare le malattie.

e Concedere che coloro che la consumano lo facciano con moderazione e rendimento di
grazie.

Osserva I'equilibrio:

Non glorifica I'eccesso.
Non condanna la materia.
Ne ordina I'uso.

Questa e la chiave della spiritualita cattolica tradizionale: ordinare, non eliminare.

6. Una lezione per il nostro tempo

Viviamo negli estremi:

» Una cultura dell’eccesso e della perdita di controllo.
e Oppure un puritanesimo moralista che sospetta del piacere.

La Chiesa propone qualcosa di molto piu profondo: la virtu della temperanza.

San Tommaso d’Aquino spiega che la temperanza non elimina il piacere; lo regola affinché
non domini la ragione.

Applicato alla birra:

e Non bere per fuggire.
* Non bere per pressione sociale.
* Non bere per dimenticare.
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e Bere con gratitudine.
e Bere con moderazione.
» Bere sapendo che anche questo puo essere offerto a Dio.

San Paolo lo riassume cosi:

“Sia dunque che mangiate, sia che beviate, sia che facciate
qualsiasi altra cosa, fate tutto per la gloria di Dio.” (1 Corinzi
10,31)

Anche una birra pu0 glorificare Dio se e vissuta nella virtu.

7. Applicazione pratica: come vivere questa spiritualita

1. Recupera il rendimento di grazie
Prima di bere, ringrazia.

Forse non hai accesso alla formula latina del rituale, ma basta una preghiera semplice:

“Signore, grazie per questo dono. Fa’ che lo usi con moderazione e
per la tua gloria.”

La gratitudine cambia il cuore.

2. Pratica la temperanza consapevole
Chiediti:

* Sto bevendo per gioia condivisa o per fuga?
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¢ Questo mi avvicina al dominio di me stesso o me ne allontana?
 Sto dando buon esempio?

La benedizione non trasforma I'abuso in virtu.

3. Riscopri la dimensione comunitaria
La birra tradizionalmente unisce tavola e conversazione.
Fai in modo che i tuoi incontri siano:

» Spazi di amicizia autentica.
» Occasioni per parlare di Dio senza paura.
e Momenti di riposo ordinato.

Cristo condivise i pasti.
La Chiesa nacque attorno a una tavola.
La famiglia si costruisce a tavola.

4. Vivi la sobrieta come testimonianza

In un mondo che glorifica I'ubriachezza, il cristiano che beve con moderazione offre una
testimonianza silenziosa di autocontrollo.

La sobrieta e controculturale.

8. Oltre la birra: una visione sacramentale del mondo

La benedizione della birra e il simbolo di qualcosa di piu grande:

La fede cattolica non rinchiude Dio nel tempio.
Lo riconosce in tutta la realta.
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Nel pane.

Nel vino.

Nel lavoro.
Nella festa.
Nella malattia.
Nel riposo.

Tutto puo essere santificato.

Questa ¢ la grandezza del cattolicesimo tradizionale: una visione del mondo in cui il materiale
non compete con lo spirituale, ma lo esprime.

9. Un avvertimento necessario: il peccato dell’eccesso

Sarebbe irresponsabile non dirlo chiaramente:

L'alcolismo distrugge famiglie.
Spezza vocazioni.
Rovina anime.

La benedizione non e una licenza per il disordine.

La Chiesa ha sempre condannato I'ubriachezza come peccato grave quando implica la
perdita deliberata della ragione.

Questa spiritualita richiede quindi maturita.

Se qualcuno lotta con una dipendenza, la strada non e “piu benedizione”, ma cercare aiuto,
direzione spirituale e sostegno professionale.

La vera santita include la prudenza.
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10. Santificare il quotidiano: la sfida di oggi

Molti cattolici riducono la fede a:

e Andare a Messa.
* Pregare in momenti specifici.
e Seguire certe regole.

Ma la tradizione ci invita a qualcosa di piu radicale:
Vivere tutto a partire da Dio.
Se perfino la birra puo essere benedetta, quale parte della tua vita non puo essere offerta?

Il tuo lavoro.

Il tuo riposo.

| tuoi pasti.

Le tue conversazioni.
Le tue celebrazioni.

La santita non e riservata al chiostro.
E presente alla tua tavola familiare.

Conclusione: quando la gioia € ordinata, diventa sacra

La benedizione della birra nel Rituale Romanum non & una curiositd medievale. E una
proclamazione potente:

La creazione e buona.

Il piacere ordinato e lecito.

La temperanza e virtu.

E tutto puo essere offerto a Dio.

In un mondo che banalizza I'eccesso o0 demonizza la gioia, il cattolico & chiamato a qualcosa
di piu alto: vivere la gioia con dominio di sé.

La prossima volta che alzerai un bicchiere, ricorda:

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 8



@ La Benedizione della Birra. Il rituale ufficiale del Rituale Romanum per
santificare la tua bevanda | 9

“Sia che mangiate, sia che beviate, fate tutto per la gloria di Dio.”
(1 Corinzi 10,31)

E forse scoprirai che anche questo semplice gesto puo diventare preghiera.

Perché quando la gratitudine entra a tavola, la tavola diventa altare.
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