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Introduzione: Un Tesoro Storico e Spirituale
In un mondo frenetico dove la fede viene talvolta vissuta superficialmente, riscoprire le radici
della nostra tradizione cristiana può essere un faro che illumina il nostro cammino.
L’Itinerarium Burdigalense (o Itinerario di Bordeaux) è uno di quei tesori nascosti che ci
collega ai primi pellegrini, quelle anime coraggiose che, spinte da una fede ardente,
intrapresero viaggi in Terra Santa seguendo le orme di Cristo.

Scritto nel 333 d.C. da un pellegrino anonimo di Bordeaux, questo documento è il più antico
resoconto conservato di un pellegrinaggio cristiano. Non è semplicemente un diario di
viaggio, ma una testimonianza di fede, una guida spirituale che ci mostra come i primi
cristiani vivevano la loro devozione.

In questo articolo esploreremo:

Il contesto storico dell’Itinerarium Burdigalense1.
La sua rilevanza teologica e spirituale2.
Una guida pratica per vivere oggi la spiritualità del pellegrinaggio3.
Come applicare questi insegnamenti nella celebrazione della Settimana Santa4.

1. L’Itinerarium Burdigalense: Storia e Significato

Cos’è esattamente?

L’Itinerarium Burdigalense è un manoscritto che descrive il viaggio di un pellegrino da
Bordeaux (Francia) a Gerusalemme, dettagliando i percorsi, le città visitate e, soprattutto, i
luoghi santi legati alla vita di Gesù.

A differenza di altri resoconti successivi (come quello di Egeria nel IV secolo), questo testo è
conciso, quasi un registro di distanze e tappe. Tuttavia, il suo valore risiede nell’antichità e
nel modo in cui riflette la devozione dei primi cristiani per i loca sancta (luoghi santi).

Il Pellegrino Anonimo: Chi era?

Non conosciamo il suo nome, ma il suo viaggio parla di un cuore assetato di Dio. In un’epoca
in cui il cristianesimo era appena uscito dalla clandestinità (dopo l’Editto di Milano nel 313
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d.C.), questo pellegrino intraprese un viaggio pericoloso, dimostrando che il desiderio di
calpestare i luoghi dove Cristo visse, morì e risorse era già profondamente radicato.

Il Percorso: Un Cammino di Fede

L’itinerario include:

Da Bordeaux a Costantinopoli: attraversando Italia e Balcani.
Da Costantinopoli in Terra Santa: visitando Antiochia, Tiro e Cesarea.
Gerusalemme e i suoi luoghi santi: il Monte degli Ulivi, il Santo Sepolcro, il
Cenacolo, Betlemme, ecc.

L’aspetto affascinante è che, sebbene il testo sia breve, ogni tappa evoca un passo biblico,
mostrando come la geografia diventi “teografia” (scrittura di Dio).

2. Rilevanza Teologica: Perché è importante oggi?

Il Pellegrinaggio come Sacramento Vivente

Il Catechismo della Chiesa Cattolica (n. 1674) descrive i pellegrinaggi come “segni del nostro
cammino verso la Casa del Padre”. L’Itinerarium Burdigalense ci ricorda che pellegrinare non
è turismo religioso, ma un atto di fede che:

Ci unisce alla storia della salvezza (come Abramo, che partì senza sapere dove
andava – Ebrei 11,8).
Ci conforma a Cristo pellegrino (Luca 9,58: “Le volpi hanno le loro tane, ma il Figlio
dell’uomo non ha dove posare il capo”).
Rinnova la nostra conversione, poiché ogni cammino esteriore deve riflettere un
cammino interiore.

Gerusalemme: Cuore del Mistero Pasquale

Il pellegrino di Bordeaux arriva a Gerusalemme in un momento cruciale, poco dopo che
Sant’Elena (madre di Costantino) scoprì la Vera Croce e furono costruite le prime basiliche. Il
suo racconto ci permette di immaginare come la liturgia fosse già celebrata in quei luoghi,
specialmente durante la Settimana Santa.
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3. Guida Pratica: Come Vivere Oggi lo Spirito
dell’Itinerarium

A. Il Pellegrinaggio Interiore: Un Cammino dell’Anima

Non tutti possono viaggiare in Terra Santa, ma tutti siamo chiamati a essere pellegrini nello
spirito.

Esercizio spirituale:

Scegliete un “luogo santo” nella vostra vita (una chiesa, un crocifisso in casa, un1.
momento di preghiera).
Meditate un passo biblico collegato a quel luogo (es. il Calvario – Giovanni 19,17-30).2.
Offrite un sacrificio (una passeggiata, un digiuno, un’opera di misericordia) come3.
segno del vostro pellegrinaggio.

B. Settimana Santa: Rivivere l’Itinerario di Cristo

L’Itinerarium Burdigalense menziona luoghi chiave della Passione. Possiamo imitare il
pellegrino anonimo con questo piano:

Domenica delle Palme:

Lettura: Matteo 21,1-11 (ingresso a Gerusalemme).
Azione: Benedite le palme e meditate su come accogliamo Cristo nel nostro cuore.

Giovedì Santo:

Lettura: Giovanni 13,1-15 (lavanda dei piedi).
Azione: Visitate sette chiese (tradizione antica), ripercorrendo il cammino di Gesù dal
Cenacolo al Getsemani.

Venerdì Santo:

Lettura: Giovanni 18-19 (Passione).
Azione: Pregate la Via Crucis, immaginando ogni stazione come una tappa del
pellegrinaggio della Croce.
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Sabato Santo:

Lettura: 1 Pietro 3,18-22 (Cristo nel sepolcro).
Azione: Custodite il silenzio e preparate il cuore alla Resurrezione.

Domenica di Pasqua:

Lettura: Matteo 28,1-10.
Azione: Celebrate con gioia, come il pellegrino che giunge al Santo Sepolcro e scopre:
“Non è qui, è risorto!”

Conclusione: Una Chiamata a Essere Pellegrini nel XXI
Secolo
L’Itinerarium Burdigalense non è solo un documento storico, ma un invito a vivere la nostra
fede con la stessa passione di quei primi cristiani. In un mondo alla ricerca di risposte,
portiamo la certezza che Cristo è la Via (Giovanni 14,6).

Come risponderete a questa chiamata?

Se potete, visitate un santuario o fate un pellegrinaggio.
Altrimenti, trasformate la vostra casa in un “luogo santo” dove ogni giorno è un passo
verso Dio.

Possa il nostro viaggio, come quello del pellegrino di Bordeaux, condurci alla Gerusalemme
celeste – la nostra vera patria.

“Beati quelli che abitano nella tua casa, Signore: sempre ti
lodano!” (Salmo 84,5)

Buon pellegrinaggio!


