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La Chiesa cattolica, con duemila anni di storia e tradizione, custodisce espressioni latine che
non sono soltanto giuridiche o rituali, ma portano con sé un profondo significato spirituale e
pastorale. Una di queste € in pectore, espressione che significa letteralmente «nel petto» o
«nel cuore». Benché appaia di solito in relazione alle nomine cardinalizie che il Papa
mantiene segrete, il suo significato va ben oltre una questione di discrezione amministrativa:
tocca l'intimo stesso del mistero della Chiesa, la sua relazione con lo Spirito Santo e il modo
in cui Dio guida il suo popolo.

In questo articolo esploreremo cosa significa «in pectore», quale sia il suo contesto storico e
teologico, come ci interpelli oggi e in che modo possiamo applicarlo alla nostra vita spirituale
e quotidiana.

1. Origine e significato del termine

«In pectore» proviene dal latino e significa letteralmente «nel petto» o «nel cuore». Nel
contesto ecclesiale, si utilizza quando il Papa homina un cardinale senza renderlo pubblico
immediatamente, riservandone il nome nel proprio cuore. Cio avviene generalmente per
motivi di prudenza pastorale: forse perché la Chiesa nel Paese della persona scelta €
perseguitata, oppure perché rendere pubblica la nomina potrebbe mettere a rischio la vita
del futuro cardinale o quella dei fedeli.

Il gesto ha una dimensione profondamente biblica: richiama la Vergine Maria, che
«custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore» (Lc 2,19). Custodire
qualcosa «nel cuore» non significa nasconderlo senza senso, ma conservarlo con riverenza,
attendere il momento opportuno e discernerlo alla luce di Dio.

2. Storia dell’«in pectore» nella Chiesa

Benché la formula abbia assunto una forma giuridica piu chiara durante il Rinascimento, la
pratica di mantenere segrete alcune nomine ecclesiastiche risale ai primi secoli della Chiesa.
In tempi di persecuzione romana, i vescovi e i sacerdoti venivano spesso ordinati in modo
discreto per evitare rappresaglie. Successivamente, nel Medioevo, i Papi cominciarono a
riservarsi la facolta di nominare cardinali senza annunciarlo pubblicamente, soprattutto in
contesti politici complessi.
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Il cardinalato «in pectore» ha un carattere unico: finché il Papa € in vita, la nomina ¢ valida
anche se segreta; ma se il Pontefice muore senza aver rivelato il nome, il titolo si estingue. In
questo modo, appare chiaro che il gesto non e solo amministrativo, ma profondamente
personale, affidato al discernimento e alla preghiera del Papa.

3. Dimensione teologica: cio che e nascosto nel cuore
di Dio

Al di la dell’aspetto giuridico, I'«in pectore» ci rivela una verita fondamentale: non tutto
nella Chiesa e immediato o visibile. La Chiesa vive anche di cid che e nascosto, di cio che
e custodito nel cuore di Dio e che si manifesta a suo tempo. Gesu stesso ha insegnato:

I «Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera» (Mt 6,6).

Questo ci ricorda che I'essenziale della vita cristiana non si misura sempre in cio che &
visibile: ci sono santi nascosti, vocazioni silenziose, sacrifici che nessuno conosce ma che
sono preziosi agli occhi di Dio. L'«in pectore» del Papa e un simbolo di questo mistero: cio
che il mondo non vede, ma che il cuore della Chiesa custodisce.

In questo senso, possiamo dire che I'«in pectore» riflette la vita interiore stessa della Chiesa,
la sua dimensione contemplativa, quella parte invisibile che sostiene tutto cio che e visibile.

Senza preghiera, senza silenzio, senza cio che e custodito nel cuore, la Chiesa perderebbe le
sue radici.

4. Applicazioni pastorali: I’«in pectore» nella nostra
vita

Il termine non si limita all’ambito vaticano. Anche noi, come cristiani, possiamo vivere una
spiritualita «in pectore». Come?

1. Custodire nel cuore le intenzioni di preghiera
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Spesso preghiamo per persone, situazioni o sofferenze che non possiamo esprimere ad
alta voce. Come Maria, siamo chiamati a custodire queste intenzioni nel cuore,
presentandole in silenzio a Dio.

2. Praticare la discrezione nella carita
Non ogni opera buona ha bisogno di essere resa pubblica. Talvolta I'amore piu
autentico e quello che rimane nascosto. Dare I'elemosina, consolare, perdonare «in
pectore» ci rende simili al cuore discreto di Cristo.

3. Saper attendere il tempo di Dio
L'«in pectore» del Papa € un segno di pazienza e discernimento. Anche nella nostra vita
ci sono promesse di Dio che sembrano nascoste, ma che si manifesteranno a tempo
debito. La sfida & confidare senza anticipare.

4. Vivere la fede in contesti difficili
Cosi come i cardinali «in pectore» si trovano spesso in territori di persecuzione, anche
molti cristiani nel mondo vivono la loro fede in silenzio, nelle famiglie, nei luoghi di
lavoro o nelle societa in cui e difficile esprimerla apertamente. Li, la fede vissuta «in
pectore» diventa un seme nascosto che, presto o tardi, dara frutto.

5. L’«in pectore» e il mondo attuale

Oggi, quando tutto viene reso pubblico immediatamente sui social media, I'«in pectore» ci
ricorda il valore del segreto santo, del silenzio fecondo, di cio che si custodisce nel cuore.
Viviamo in un tempo in cui I'immediatezza e |'esposizione sembrano dominare; tuttavia, il
Vangelo ci insegna che le cose piu grandi nascono di solito nel nascondimento: il Figlio di Dio
e nato in una grotta umile, lontano dai riflettori del mondo.

L'«in pectore» ¢, in questo senso, un antidoto contro la vanita spirituale. Ci insegna che
I'importante non e essere visti, ma essere fedeli. E che il vero riconoscimento non viene dagli
uomini, ma da Dio.

6. Una guida spirituale: custodire il cuore come Cristo

L'«in pectore» ci invita a vivere con un cuore simile a quello di Gesu: discreto, pieno di amore
silenzioso, capace di attendere e di discernere. Il Papa, riservando un nome nel proprio petto,
imita il Buon Pastore che porta ogni pecora nel suo cuore. Cosi anche noi siamo chiamati a
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portare gli altri nel nostro cuore: familiari, amici, persino nemici, intercedendo per loro in
silenzio.

Possiamo esercitarci ogni giorno portando «in pectore» qualcuno nella preghiera: quella
persona che soffre, quella situazione che ci ferisce, quella richiesta che sembra impossibile.
In questo modo, la nostra vita spirituale diventa uno scrigno in cui si custodisce cio che € piu
prezioso, nell’attesa che Dio lo riveli.

Conclusione

«In pectore» non & solo un’espressione canonica riservata agli ambienti vaticani. E una
parola che parla dell’intimo, del sacro, di cio che e custodito nel cuore di Dio e della sua
Chiesa. Ci ricorda che ci sono tesori che non hanno bisogno di essere mostrati
immediatamente, che il tempo di Dio non € il nostro e che anche il silenzio & un linguaggio
divino.

In un mondo che grida, la Chiesa ci invita ad ascoltare il sussurro dello Spirito. In una societa
che espone, Cristo ci insegna a custodire. E in un tempo che esige risultati rapidi, |'«in
pectore» ci ricorda che il meglio matura sempre nel cuore.

[ Chiave spirituale per oggi: Domandati, che cosa custodisco «in pectore»? Quali
intenzioni, persone o sofferenze porto in silenzio nel mio cuore per presentarle a Dio? Offrile a
Lui con fiducia, sapendo che il Padre che vede nel segreto rispondera.
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