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Introduzione: perché le chiese tradizionali hanno dei
“confini”?

Uno degli aspetti che piu sorprendono chi entra in una chiesa antica e scoprire che I'altare
non e sempre stato completamente aperto verso il resto dell’edificio sacro. In molte chiese
sono ancora presenti la balaustra della Comunione, i gradini che conducono al presbiterio, le
grate del coro, le cancellate, I'iconostasi nelle Chiese orientali o persino gli antichi veli
liturgici che nascondevano alcuni momenti della celebrazione.

Per molti occhi moderni, abituati a identificare ogni forma di separazione con una forma di
discriminazione o di esclusione, queste strutture possono sembrare espressione di una
Chiesa distante, clericale o poco accogliente. Tuttavia, la realta storica, liturgica e teologica
esattamente I'opposto.

Queste separazioni non sono mai nate per impedire I'accesso a Dio. Sono nate per insegnare
che Dio e infinitamente santo.

L'architettura sacra e sempre stata una catechesi costruita con pietra, legno, marmo e luce.
Ogni muro, ogni gradino, ogni tenda e ogni spazio delimitato parlavano silenziosamente di
una verita spirituale: Dio € vicino, ma rimane il Tre Volte Santo.

La scomparsa di molti di questi elementi nel corso dell’ultimo secolo ha privato intere
generazioni di una pedagogia visiva che, per quasi duemila anni, aveva aiutato i cristiani a
comprendere il mistero dell’Eucaristia.

Comprendere il significato del velo, della balaustra e del presbiterio non significa desiderare
un museo liturgico. Significa invece riscoprire come la Chiesa abbia sempre voluto condurre
I'uomo dal mondo quotidiano verso I'eterno.

Dio ha sempre separato il sacro dal
profano

Uno degli errori piu frequenti consiste nel pensare che separare significhi dividere.
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Ma nella Bibbia separare significa consacrare.

La stessa parola “santo” implica precisamente qualcosa che e riservato a Dio.
Fin dalle prime pagine della Genesi incontriamo questa pedagogia divina.

Dio separa:

* |la luce dalle tenebre;

* le acque superiori dalle acque inferiori;
la terra asciutta dal mare;

il sabato dagli altri giorni;

Israele dalle altre nazioni;

i sacerdoti dal resto del popolo;

* il Tempio dal resto di Gerusalemme.

La separazione non € mai espressione di disprezzo.
E una consacrazione.

Come dice il Signore:

I «Siate santi, perché io, il Signore vostro Dio, sono santo.»

| (evitico 19,2)

Tutta la storia della salvezza e segnata da questa dinamica.
Cid che e santo non scompare mescolandosi con cio che & comune.
Al contrario.

Cio che e comune viene elevato verso cio che e santo.
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Il Tempio di Gerusalemme: una grande
catechesi architettonica

Per comprendere le nostre chiese dobbiamo iniziare dal Tempio di Gerusalemme.
Nulla in esso era casuale.

Vi era una progressione degli spazi sacri.

Prima c’era il cortile dei Gentili.

Poi il cortile delle donne.

Successivamente il cortile d’Israele.

Poi il cortile dei sacerdoti.

Veniva quindi il Santo.

E infine il Santo dei Santi.

Ogni spazio rappresentava un avvicinamento progressivo alla presenza divina.
Non era un sistema di classi sociali.

Era una rappresentazione visibile del cammino spirituale dell’'uomo.

Il Santo dei Santi era nascosto dietro un grande velo.

Dietro di esso si trovava |'Arca dell’Alleanza.

Nessuno poteva entrarvi.

Soltanto il Sommo Sacerdote.

E soltanto una volta all’anno.

Tutto questo insegnava una verita profonda:

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3



@ Il velo, la balaustra della Comunione e il presbiterio: il senso sacro
della separazione tra il cielo e la terra | 4

Dio abita in mezzo agli uomini.

Ma Dio non smette mai di essere Dio.

Il velo del Tempio: un simbolo immenso

Il velo del Tempio era uno degli elementi piu sacri del giudaismo.
Non era una semplice tenda.

Rappresentava il mistero.

Rappresentava la gloria inaccessibile di Dio.

Rappresentava la distanza infinita tra il Creatore e la creatura.

Per questo, quando Cristo muore sulla Croce, avviene uno degli eventi pit impressionanti di
tutta la Sacra Scrittura.

«Ed ecco, il velo del Tempio si squarcio in due, da cima a
fondo.»

(Matteo 27,51)

Questo dettaglio possiede una profondissima ricchezza teologica.
Non significa che il mistero sia scomparso.

Significa che Cristo ha aperto I'accesso al Padre.

L'antico sacerdozio non e piu necessario.

Cristo e il nuovo Tempio.
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Cristo e il nuovo Sacerdote.

Cristo e il nuovo Sacrificio.

Cristo e la nuova Via.

Tuttavia, il fatto che il velo si sia squarciato non elimina il carattere sacro del culto.

Lo trasforma.

Il Nuovo Testamento conserva il senso
del sacro

A volte si afferma che Gesu abbia eliminato ogni distinzione tra il sacro e il profano.
Nulla e piu lontano dal Vangelo.

Gesu permette a tutti di avvicinarsi.

Ma purifica anche il Tempio.

Scaccia i mercanti.

Lo chiama “la casa del Padre mio”.

Anche gli Apostoli conservano una profonda riverenza durante la frazione del pane.

San Paolo scrive parole molto serie riguardo all’'Eucaristia:

«Percio chiunque mangia il pane o beve il calice del Signore
indegnamente sara reo del Corpo e del Sangue del Signore.»

(1 Corinzi 11,27)
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Queste parole mostrano che la vicinanza a Cristo non elimina mai la necessita della
riverenza.

Al contrario.
Quanto piu Dio si avvicina...

tanto piu santa diventa I'incontro.

Le chiese cristiane hanno ereditato
questa pedagogia

Fin dai primi secoli, I'architettura cristiana sviluppd un’organizzazione dello spazio sacro
ispirata al Tempio, ma illuminata dal mistero di Cristo.

Cosi apparvero:

e |"atrio;

la navata;

il coro;

il santuario;

il presbiterio;

i gradini dell’altare.

Non erano semplici soluzioni architettoniche pratiche.
Ogni spazio possedeva un significato spirituale.
L'intera chiesa rappresentava I'universo.

La navata simboleggiava il mondo in cammino.

Il santuario rappresentava il Cielo.

L'altare rappresentava Cristo stesso.
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Per questo il sacerdote saliva fisicamente dei gradini.
Non perché fosse superiore ai fedeli.

Ma perché agiva sacramentalmente nel nome di Cristo Capo.

Che cosa rappresenta realmente il
presbiterio?

Il presbiterio non & un palcoscenico.

Non e una piattaforma pensata affinché tutti possano essere visti.

E lo spazio riservato all’azione sacramentale.

La sua stessa elevazione insegna che la liturgia € un’ascesa verso Dio.

Il libro dell’Apocalisse presenta continuamente la liturgia celeste come una realta elevata.
L'altare terreno partecipa a questa liturgia eterna.

Quando la Chiesa celebra la Santa Messa, non sta semplicemente realizzando un atto
religioso qualsiasi.

Partecipa realmente al culto eterno del Cielo.

Per questo il presbiterio rappresenta questa dimensione celeste.

= N\

La balaustra della Comunione: molto piu
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di una semplice barriera

Probabilmente nessun elemento architettonico € stato tanto frainteso quanto la balaustra
della Comunione.

Molti la interpretano come un ostacolo che impediva ai fedeli di avvicinarsi all’altare.
Storicamente, pero, e proprio il contrario.

La balaustra era precisamente il luogo dove il popolo si avvicinava per ricevere la Santa
Comunione.

Era un luogo di incontro.

Non di separazione.

Era I'equivalente cristiano della soglia di una casa.

Non impediva di entrare.

Indicava che si stava attraversando uno spazio sacro.

Li il fedele si inginocchiava.

Attendeva.

Adorava.

E riceveva il Re dell’universo.

La balaustra insegnava silenziosamente che la Comunione non era qualcosa di ordinario.

Era un dono immenso.
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Inginocchiarsi: la posizione di coloro che
riconoscono la grandezza di Dio

La balaustra aveva anche un’altra importante funzione.
Facilitava la ricezione della Comunione in ginocchio.
Il ginocchio piegato € sempre stato uno dei piu grandi segni biblici di adorazione.

San Paolo afferma:

«Nel nome di Gesu ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla
terra e sotto terra.»

(Filippesi 2,10)

La posizione del corpo educa I'anima.
Non perché Dio abbia bisogno dei nostri gesti.
Ma perché noi abbiamo bisogno di esprimere corporalmente cio che crediamo.

La liturgia ha sempre compreso che anche il corpo prega.

Il inguaggio dello spazio sacro

Ogni chiesa tradizionale era piena di confini simbolici.
Gradini.

Grate.
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Veli.

Lampade.

Porte.

Tutti questi elementi ripetevano la stessa lezione.

Entrare in una chiesa significa abbandonare poco a poco il mondo ordinario per entrare nel
Regno di Dio.

L'uomo moderno distingue raramente gli spazi.

Tutto sembra equivalente.

La Chiesa, invece, ricorda che non ogni luogo possiede lo stesso significato.
Non ogni spazio comunica lo stesso messaggio.

L'architettura evangelizza.

Un’architettura che evangelizza

Le chiese non sono mai state semplici auditorium.

Non sono mai state soltanto luoghi di riunione.

Ogni elemento era pensato per condurre I'anima verso Dio.
L'altezza delle volte elevava lo sguardo.

L'orientamento verso est ricordava I'attesa del Signore che viene.
Le vetrate filtravano la luce come immagine della grazia.

L'incenso rendeva visibile la preghiera che sale verso il Cielo.
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La balaustra della Comunione segnava la soglia del mistero.
Il santuario evocava la Gerusalemme celeste.
L'architettura parlava anche quando nessuno predicava.

Era una vera catechesi di pietra.

La perdita del senso del mistero

Negli ultimi decenni, molte chiese hanno rimosso le balaustre della Comunione, le grate
dell’altare e altri elementi architettonici tradizionali con I'intento di favorire una maggiore
partecipazione visiva e spaziale dei fedeli. In molti casi, questi cambiamenti sono nati da
particolari scelte pastorali o dalla ristrutturazione degli edifici sacri, € non da una necessita
dottrinale universale.

Tuttavia, molti pastori, teologi e fedeli cattolici hanno osservato che, la dove questi segni
visibili sono scomparsi insieme ai gesti di riverenza e a una solida catechesi sulla Presenza
reale di Cristo nell’Eucaristia, si & spesso verificato anche un indebolimento del senso del
mistero. La scomparsa di un segno visibile puo rendere piu difficile comprendere la realta
invisibile che quel segno intendeva esprimere.

La liturgia € sempre stata un linguaggio di segni. Quando questi segni vengono ridotti, |a
formazione della fede richiede un impegno catechetico ancora maggiore per trasmettere le
medesime verita.

Non si tratta semplicemente di una questione estetica o di nostalgia per il passato. Si tratta
piuttosto di ricordare che la bellezza, I'armonia, la proporzione e la distinzione degli spazi
sacri possono essere strumenti pedagogici potenti capaci di orientare il cuore umano verso
Dio.

Il velo cristiano: nascondere per rivelare

Il paradosso del cristianesimo consiste nel fatto che Dio spesso si rivela nascondendosi.
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Cristo nasce in una stalla.

La sua divinita rimane velata dalla sua umanita.

L'Eucaristia appare come pane.

Ma quel Pane e Dio.

L'umilta del segno visibile non diminuisce la grandezza del mistero.
Al contrario.

La protegge.

Gli antichi veli liturgici insegnavano proprio questa pedagogia.

Cio che e nascosto non perde il suo valore.

Lo acquista.

Perché cio che & velato invita alla contemplazione.

Un’architettura che evangelizza

Le chiese non sono mai state pensate come semplici sale per riunioni.
Non sono mai state soltanto luoghi di incontro.

Ogni elemento era stato progettato per condurre I'anima verso Dio.
L'altezza delle volte elevava gli occhi verso il Cielo.

L'orientamento verso est ricordava I'attesa del Signore che viene.

Le vetrate filtravano la luce come immagine della grazia divina.

L'incenso rendeva visibili le preghiere che salgono verso il Cielo.
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La balaustra della Comunione segnava la soglia del mistero.
Il santuario evocava la Gerusalemme celeste.
L'architettura stessa parlava, anche quando nessuno predicava.

Era veramente una catechesi costruita con la pietra.

Applicazioni pastorali per il cristiano di
oggi

Anche se molte chiese oggi non conservano piu le balaustre della Comunione, i veli liturgici o
alcuni elementi architettonici tradizionali, il messaggio che essi trasmettevano rimane
pienamente attuale.

Possiamo ancora vivere questa pedagogia del mistero in molti modi concreti:

e Entrare in chiesa con raccoglimento e fare consapevolmente una genuflessione davanti
al tabernacolo.

 Osservare il silenzio prima e dopo la Santa Messa per favorire la preghiera.

 Vestirsi in modo adeguato come espressione esteriore di rispetto verso il luogo sacro.

» Prepararsi attraverso la confessione frequente quando necessario, per ricevere
degnamente la Santa Eucaristia.

* Riscoprire il valore dell’adorazione eucaristica come prolungamento del Sacrificio della
Messa.

* Insegnare ai bambini che ogni gesto liturgico possiede un significato, aiutandoli a
comprendere che la chiesa non e un edificio qualsiasi, ma la casa di Dio.

Queste pratiche non vogliono creare distanza tra Dio e I'uomo.

Al contrario, dispongono il cuore a un incontro piu consapevole con Colui che rimane
realmente presente nel Santissimo Sacramento.
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Separare per unire

Esiste un paradosso profondamente cristiano.

Dio stabilisce confini sacri proprio per avvicinarci a Lui.

Il santuario esiste per condurci all’altare.

La balaustra della Comunione esisteva per condurci alla Santa Comunione.
Il velo preparava la via a Cristo.

Ogni separazione sacra ha, in definitiva, come fine la comunione.
L'uomo ha bisogno di percorrere un cammino.

Ha bisogno di comprendere che I'incontro con Dio lo trasforma.
Non si entra nel mistero in modo superficiale.

Vi si entra attraverso la fede.

Attraverso I'umilta.

Attraverso la conversione.

Attraverso I'adorazione.

Conclusione: riscoprire il significato della
soglia sacra

Viviamo in una cultura che tende a eliminare ogni confine: tra pubblico e privato, tra verita e
falsita, tra il sacro e il quotidiano. In questo contesto, le antiche forme architettoniche della
Chiesa ci ricordano una verita profondamente attuale: Dio non & semplicemente uno dei tanti
elementi della nostra vita, ma il Signore del cielo e della terra.
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Il velo, la balaustra della Comunione e il presbiterio non sono mai stati pensati per costruire
muri tra Dio e il suo popolo. Erano destinati a educare lo squardo e il cuore dei fedeli.
Indicavano una soglia, invitando i credenti a entrare nel mistero della presenza divina con
rispetto, fede e meraviglia. La liturgia non ci allontana da Dio; ci introduce progressivamente
nella comunione con Lui.

Quando la Chiesa custodisce con cura i suoi segni, i suoi spazi sacri e i suoi gesti, hon si
aggrappa a un passato archeologico. Al contrario, trasmette una sapienza spirituale maturata
nel corso dei secoli. Ogni passo verso |'altare, ogni inchino, ogni momento di silenzio e ogni
atto di adorazione proclamano la stessa verita: il Cielo ha toccato la terra in Gesu Cristo, e in
ogni Santa Messa siamo invitati a partecipare alla liturgia eterna del Cielo.

Riscoprire il significato di queste “soglie sacre” puo aiutare il cristiano di oggi a ritrovare lo

stupore davanti all’Eucaristia, a vivere piu profondamente la liturgia e a comprendere che il
mistero non e un ostacolo alla fede, ma il luogo stesso nel quale Dio si rivela e trasforma il

cuore umano.

La dove il mondo vede una barriera, la tradizione cristiana riconosce una porta aperta verso
I'incontro con il Dio vivente, che continua a chiamare il suo popolo:

«Entrate nelle sue porte con azioni di grazie, nei suoi atri
con inni di lode.»

(cfr. Salmo 100,4)
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