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Il Vangelo di Giovanni € uno dei testi piu profondi e spirituali del Nuovo Testamento. Si
distingue dagli altri tre vangeli (Matteo, Marco e Luca), noti come “vangeli sinottici”, perché
offre una visione piu teologica e riflessiva della vita, degli insegnamenti e della natura di
Gesu Cristo. Mentre i vangeli sinottici si concentrano sugli eventi storici e sulle parabole di
GesU, il Vangelo di Giovanni esplora il mistero di chi e Gesu: il Verbo fatto carne, la Luce del
mondo e la fonte della vita eterna.

Contesto storico e composizione del Vangelo

Tradizionalmente, questo Vangelo e attribuito a Giovanni, il “discepolo amato”, uno dei
discepoli piu vicini a Gesu. Secondo la tradizione, Giovanni avrebbe scritto il suo Vangelo a
Efeso, probabilmente verso la fine del primo secolo. In quel momento, la comunita cristiana si
era gia espansa, e il messaggio di Gesu si stava diffondendo nel mondo mediterraneo.
Tuttavia, vi erano delle sfide: interpretazioni errate della divinita di Cristo, tensioni con il
giudaismo e la necessita di chiarire I'identita di Gesu in relazione a Dio Padre.

Il Vangelo di Giovanni risponde a queste preoccupazioni in un modo che va oltre la semplice
narrazione, presentando una ricca teologia che cerca di approfondire la comprensione del
mistero di Cristo. Fin dalle prime parole del testo, il lettore viene introdotto a una dimensione
cosmica:

«In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio, e il Verbo era Dio» (Giovanni
1,1).

Queste parole ci trasportano all’inizio della creazione, collegando la storia di Gesu al piano
eterno di Dio per I'umanita.

La teologia del Verbo: Gesu, il Figlio di Dio

Uno degli aspetti piu caratteristici del Vangelo di Giovanni e la presentazione di Gesu come il
“Verbo” (in greco, Logos), un’idea carica di significato sia per gli ebrei che peri greci
dell’epoca. Nell’Antico Testamento, la “parola” di Dio e dinamica; € il mezzo attraverso il
quale Egli crea e si rivela. Per i filosofi greci, il Logos era un principio razionale che ordinava
I"'universo. Giovanni fonde queste due idee descrivendo Gesu come il Verbo incarnato, la
rivelazione ultima di Dio, il ponte tra il Creatore e la Sua creazione.

Questa nozione di Gesu come Verbo incarnato non e solo un concetto teologico astratto. Ci
invita a vedere in Gesu la piena manifestazione di Dio, il modo in cui Dio ha scelto di
avvicinarsi a noi in modo tangibile. Dio non & una forza distante; & entrato nella nostra storia,
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nella nostra umanita, per mostrarci il Suo amore. L'incarnazione ci rivela che Dio valorizza
profondamente la nostra esistenza terrena, i nostri corpi, le nostre relazioni e le nostre lotte.
In Gesu, Dio condivide la nostra umanita affinché noi possiamo condividere la Sua divinita.

Le dichiarazioni “lo sono”: La rivelazione dell’identita divina di Gesu

Un altro aspetto chiave del Vangelo di Giovanni € I'uso che Gesu fa delle dichiarazioni “lo
sono” per descrivere se stesso. Ci sono in totale sette dichiarazioni “lo sono” in questo
vangelo, ciascuna delle quali rivela qualcosa di profondo sull’identita di Gesu e sulla sua
missione salvifica:

1. «lo sono il pane della vita» (Giovanni 6,35) - Gesu ¢ il cibo spirituale che soddisfa le
nostre anime affamate.

2. «lo sono la luce del mondo» (Giovanni 8,12) - Gesu illumina le tenebre delle nostre
vite e ci guida verso la verita.

3. «lo sono la porta» (Giovanni 10,9) - Gesu e I'accesso alla salvezza e alla sicurezza in
Dio.

4. «lo sono il buon pastore» (Giovanni 10,11) - Gesu si prende cura di noi, ci conosce
intimamente e dona la sua vita per noi.

5. «lo sono la risurrezione e la vita» (Giovanni 11,25) - In Gesu abbiamo la speranza
della vita eterna, anche oltre la morte.

6. «lo sono la via, la verita e la vita» (Giovanni 14,6) - Gesu e |'unica via per una
relazione autentica con Dio.

7. «lo sono la vera vite» (Giovanni 15,1) - Gesu ¢ la nostra fonte di vita spirituale, e solo
in comunione con Lui possiamo portare frutto.

Queste dichiarazioni “lo sono” non sono solo metafore, ma sono profondamente legate alla
rivelazione del nome di Dio nell’Antico Testamento. Quando Moseé chiede a Dio il Suo nome,
la risposta e: «lo sono colui che sono» (Esodo 3,14). Usando questo linguaggio, Gesu si
identifica come lo stesso Dio che ha parlato a Mose, ora presente in carne e 0ssa, rivelandosi
pienamente nella storia umana.

| segni di Gesu: Piu che miracoli

Il Vangelo di Giovanni presenta sette “segni” o miracoli compiuti da Gesu, che indicano la sua
natura divina e la sua missione di redenzione. Questi miracoli non sono semplici atti di
potere; portano un significato spirituale piu profondo:

1. La trasformazione dell’acqua in vino (Giovanni 2,1-11) - Simboleggia I'abbondanza
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della nuova alleanza in Cristo.

2. La guarigione del figlio di un funzionario reale (Giovanni 4,46-54) - Manifesta la
fede nella parola di Gesu.

3. La guarigione del paralitico alla piscina di Betesda (Giovanni 5,1-9) - Parla di
guarigione e del potere del sabato.

4. La moltiplicazione dei pani e dei pesci (Giovanni 6,1-14) - Prefigura I'Eucaristia, in
cui Gesu si dona a noi come cibo spirituale.

5. Gesu cammina sull’acqua (Giovanni 6,16-21) - Rafforza il dominio di Cristo sulle forze
del caos e della natura.

6. La guarigione del cieco nato (Giovanni 9,1-41) - Rivela Gesu come la luce che
illumina il mondo.

7. La risurrezione di Lazzaro (Giovanni 11,1-44) - Mostra il potere di Gesu sulla morte e
la sua promessa di vita eterna.

Ciascuno di questi segni & destinato a rivelare di piu su chi & Gesu e cosa significa seguirlo.
Non si tratta solo di credere nel suo potere miracoloso, ma di riconoscere in questi atti un
segno del Regno di Dio che irrompe nel mondo.

Applicazione nella nostra vita quotidiana

Come possiamo applicare gli insegnamenti del Vangelo di Giovanni nella nostra vita
quotidiana? Giovanni ci invita costantemente a una relazione piu intima e personale con
Gesu. Non & solo il Maestro o il Taumaturgo, ma il nostro amico vicino e la nostra fonte di
vita.

1. Cercare la luce in mezzo alle tenebre: In un mondo pieno di incertezze, divisioni e
crisi, Gesu ci chiama a essere “figli della luce” (Giovanni 12,36). Questo significa vivere
con speranza, guidati dalla verita della sua parola, illuminando con amore le aree della
nostra vita segnate dalla paura o dalla confusione.

2. Vivere in comunione con Gesu, la vera vite: Come i tralci connessi alla vite
(Giovanni 15), siamo chiamati a nutrire la nostra vita spirituale nella nostra relazione
con Gesu. Attraverso la preghiera, I'Eucaristia e la lettura della Parola, possiamo
rimanere connessi alla fonte che ci da vita e ci aiuta a crescere spiritualmente.

3. Testimoniare con coraggio: Il Vangelo di Giovanni & un invito a essere testimoni di
Cristo nel mondo. Cosi come Gesu ha testimoniato la verita davanti a Pilato (Giovanni
18,37), anche noi siamo chiamati a difendere la verita di Cristo nelle nostre vite,
vivendo con integrita, compassione e giustizia.

4. Amare come Gesu ha amato: Il comandamento di Gesu durante I'Ultima Cena e
chiaro: «<Amatevi gli uni gli altri come io vi ho amati» (Giovanni 13,34). Questo amore &
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sacrificio, dedizione e trasformazione. Ci sfida a guardare oltre noi stessi, a vedere
Cristo negli altri e a fare dell’amore il fondamento della nostra vita cristiana.

Conclusione: Il Vangelo della vita eterna

Il Vangelo di Giovanni ci ricorda costantemente che Gesu & venuto per darci la vita, e vita in
abbondanza (Giovanni 10,10). Questa vita non & solo la vita terrena, ma la vita eterna che
inizia ora, nella nostra relazione con Lui. Leggendo questo Vangelo, siamo invitati a
approfondire la nostra fede, ad aprire il nostro cuore alla luce di Cristo e a permettere al suo
amore di trasformare le nostre vite. Non & semplicemente un racconto storico, ma un invito a
una vita rinnovata in Cristo, per essere testimoni della sua verita e del suo amore nel mondo
di oggi.

Viviamo dunque come discepoli di questo Verbo incarnato, ricordando che in Lui troviamo la
risposta alle nostre domande piu profonde e la luce che illumina il nostro cammino
quotidiano.
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