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Un invito a vivere la Risurrezione ogqgi e per sempre

Introduzione: Il grido che ha cambiato tutto

«Non & qui. E risorto!» (Lc 24,6). Queste parole, proclamate dagli angeli all’alba del primo
giorno della settimana, hanno squarciato la storia come un lampo nella notte. Il sepolcro, che
doveva custodire un cadavere, ora € spalancato e vuoto. Ma cosa significa 0ggi questo vuoto
per te e per me? E se il sepolcro e vuoto... il tuo cuore lo € anche? Oppure € pieno di Lui?

La grande domanda della Pasqua non ¢ solo se Cristo sia risorto - perché questo & un fatto
storico e una verita di fede - ma se la Sua Risurrezione ha trasformato la tua vita.

Questo articolo € un invito a percorrere insieme la liturgia, la storia e la teologia, affinché tu,
caro lettore, possa aprire il sepolcro del tuo cuore e lasciarvi entrare il Risorto.

l. Il Sepolcro Vuoto: Fatti Storici e Cuore della Fede

La Risurrezione di Cristo non & una metafora né un racconto consolatorio per anime tristi. E
un fatto storico, testimoniato da uomini e donne che hanno visto, toccato, mangiato e
camminato con il Risorto. Ma e anche il cuore del cristianesimo: «Se Cristo non e risorto,
allora e vana la nostra predicazione e vana anche la vostra fede» (1 Cor 15,14), dice san
Paolo. Tutto nel cristianesimo - annuncio, sacramenti, speranza - dipende da questo: che il
Crocifisso ha vinto la morte.

| Vangeli sottolineano un dettaglio fondamentale: il sepolcro era vuoto. Non come simbolo,
ma come realta. Il corpo di Gesu non era piu i, perché era risorto nel suo stesso corpo,
glorificato e trasfigurato. La pietra e stata rotolata via, non per permettere a Lui di uscire, ma
a noi di entrare.

Ma la vera forza non € solo in un sepolcro vuoto fisicamente, quanto in una vita
trasformata da quel vuoto. E un silenzio che parla, una mancanza che grida, un mistero
che interpella: Dove sei? Il tuo cuore e pieno di vita o di morte? Di Cristo o del mondo?
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Il. La Tradizione Liturgica: Dalla Veglia alla Vita

La Chiesa non ci lascia con una semplice memoria storica. Ogni anno, attraverso la liturgia
pasquale, ci fa entrare nel Mistero Pasquale, centro pulsante della fede. Al culmine c’'e la
Veglia Pasquale, madre di tutte le veglie. Inizia nel buio - simbolo del peccato, della
confusione, del lutto - e poi viene acceso il nuovo fuoco, e si canta: Lumen Christi, la Luce di
Cristo.

Il rito della luce, il canto dell’Exsultet, le letture che ripercorrono tutta la storia della salvezza,
il Gloria esplosivo, il primo “Alleluia” dopo il silenzio quaresimale... tutto proclama una sola
realta: Cristo e vivo e regna. E la Sua vittoria e la nostra speranza.

Questa liturgia non ¢ teatro, non & coreografia: € partecipazione reale alla Risurrezione.
Cid che celebriamo sacramentalmente, siamo chiamati a vivere esistenzialmente. Perché
se il sepolcro e vuoto, la nostra vita non puo restare uguale a prima.

lll. Cosa Significa un Sepolcro Vuoto Oggi?

Nel mondo moderno - fatto di superficialita, ansia, nichilismo e cultura dello scarto - il
sepolcro vuoto € un grido contro la morte interiore. Viviamo circondati da tombe ben
decorate: piaceri effimeri, idoli, apparenze, successi vuoti. Ma la vera domanda é: chi e
risorto davvero?

Cristo non e uscito dal sepolcro perché tu possa restare spiritualmente morto. La Sua vittoria
chiede una risposta. Non basta sapere che e risorto: devi vivere come risorto.

Oggi piu che mai, i cristiani sono chiamati a essere testimoni del Risorto in un mondo
confuso e affamato di luce. Non con parole vuote, ma con vite piene di presenza, di pace,
di fuoco.

IV. Il Cuore: Sepolcro o Tabernacolo?

Sant’Agostino diceva: “Dio che ti ha creato senza di te, non ti salvera senza di te”. Il sepolcro
e vuoto, si. Ma il tuo cuore lo €? Oppure ¢ pieno di Cristo?
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Questo ¢ il paradosso pasquale: il sepolcro e vuoto, perché il cuore sia pieno. Non si
tratta di sentimenti passeggeri, ma di una vita ricolma della Sua presenza.

Troppi cristiani si accontentano di un cristianesimo tiepido, rituale, domenicale. Ma il Risorto
non cerca ammiratori — cerca discepoli. Non cerca spettatori — ma cuori ardenti come
quelli dei discepoli di Emmaus.

Cristo e vivo. Ma vive in te? |l tuo cuore € cosi pieno di Lui da trasmettere speranza, pace,
gioia profonda?

V. Una Chiamata Pastorale: Siate Testimoni del Risorto

Viviamo tempi difficili: guerre, divisioni, relativismo, crisi di senso. In questo caos, i cristiani
non possono chiudersi nella paura o vivere una fede privata. E tempo di uscire come i primi
testimoni, portando la luce pasquale nel mondo.

Gli apostoli, dallo smarrimento, passarono al coraggio. Da porte chiuse alla proclamazione
pubblica. Perché? Perché hanno incontrato il Risorto. E quell’incontro e possibile anche
oggi: nell’Eucaristia, nella Parola, nella preghiera, nei poveri, nella vita quotidiana.

Il mondo credera che Cristo e vivo solo se lo vedra vivere in noi. Non basta dire che il
sepolcro e vuoto: la nostra vita deve essere piena di Lui.

VI. Conclusione: Non Restare nel Sepolcro

Caro lettore, il sepolcro e vuoto. Cristo e risorto! Nessuna pietra puo fermare il Suo
amore. Ma ora tocca a te. Non restare a guardare da lontano: corri, annuncia, vivi!

Chiediti con sincerita:

* Il mio cuore & pieno di Cristo?

* Vivo come un risorto o come uno schiavo del passato?
e Quali catene devo spezzare per seguirlo?

 Quali sepolcri interiori devono ancora aprirsi?
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La Risurrezione non & una fine. E un nuovo inizio. Il vero inizio di una vita nuova — qui e
ora.

Preghiera Finale

Signore Ges,

Tu hai vinto la morte e sei vivo per sempre.
Riempimi con la Tua presenza risorta.

Rimuovi ogni pietra che impedisce il Tuo ingresso,
spezza ogni catena di paura e peccato.

Fa’ del mio cuore la Tua dimora pasquale.

Che chi mi guarda, veda che il sepolcro e vuoto,
perché Tu vivi in me.

Amen.

Cristo & risorto! E veramente risorto!
E tu... sei pronto a vivere come se questo fosse davvero vero?

Se questo messaggio ti ha toccato, condividilo. Proclama al mondo:
Il sepolcro & vuoto. Ma il mio cuore e pieno di Lui!
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