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Introduzione: Un asino di legno e un mistero millenario

In molte citta del mondo, la Settimana Santa inizia con processioni, rami di palma e riti
profondamente radicati. Ma pochi sanno che uno dei primi atti pubblici che annunciano la
Passione di Cristo non € nato a Siviglia né a Roma, ma nel cuore austero e devoto dell’'Europa
centrale, nei territori dell’antica area germanica. Al centro di questa tradizione quasi
dimenticata si trova una figura singolare e ricca di significato: il Palmesel, ovvero “I'asino
delle Palme”.

Questa antica usanza, rappresentata da statue di Cristo su un asino di legno — trascinate in
processione la Domenica delle Palme — rivela un legame tangibile con il Vangelo. Ma ancor
di piu, ci pone una domanda eterna: come accompagniamo Cristo verso Gerusalemme?
Siamo come i bambini d’Israele che agitano i rami, o restiamo ai margini, incapaci di
comprendere il profondo paradosso di un Re che entra in umilta?

Questo articolo € un invito a scoprire, imparare e lasciarsi rinnovare spiritualmente da questo
gioiello nascosto della pieta medievale. Ha ancora molto da insegnarci. Cominciamo.

1. Cos’e un Palmesel?

Il Palmesel (letteralmente “asino delle Palme” in tedesco) € una statua che rappresenta
Cristo a cavallo di un asino, solitamente montata su una piattaforma con ruote e
trascinata in processione la Domenica delle Palme, per rievocare il Suo ingresso trionfale a
Gerusalemme.

A differenza delle processioni piu sfarzose del sud Europa, ornate d’oro e di fiori, il Palmesel e
umile, in legno, spesso dipinto con sobrieta. L'attenzione non e rivolta allo spettacolo, ma al
simbolo: Cristo Re entra non nella gloria terrena, ma nella mitezza, cavalcando un
umile animale da lavoro.

2. Origini e storia: dal rito all’arte sacra
| Palmesel sono documentati fin dal XIIl secolo, soprattutto nelle regioni che oggi

corrispondono a Germania, Austria e Svizzera. Erano strettamente legati alla liturgia
medievale, quando la processione della Domenica delle Palme era uno degli eventi
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liturgici piu solenni dell’anno.

In un’epoca in cui la maggior parte della popolazione era analfabeta, la Chiesa utilizzava
I’arte sacra come catechesi vivente. Il Palmesel diventava una immagine mobile del
Vangelo, una sorta di “vangelo vivente”. | fedeli non solo ascoltavano la Parola: la
vedevano passare davanti ai loro occhi.

In alcuni casi, il sacerdote o un bambino vestito da Cristo cavalcava un asino vivo. Piu spesso,
Si usava una statua in legno. La processione era accompagnata da inni, rami, incenso e
momenti di preghiera.

3. Il Palmesel di Zurigo: il piu antico al mondo

Uno degli esempi piu emblematici — e probabilmente il piu antico conservato — ¢ il
Palmesel di Zurigo, datato intorno all’anno 1300. Attualmente e custodito nel Museo
Nazionale Svizzero, ma proviene originariamente dalla chiesa del Fraumunster di Zurigo.

Questo Palmesel e affascinante non solo per la sua antichita, ma perché offre uno sguardo
raro su come le citta medievali vivevano la Settimana Santa. A differenza del dramma
barocco che verra piu tardi, questa figura mostra un Cristo sereno, quasi malinconico —
consapevole che le grida di “Osanna!” si trasformeranno presto in “Crocifiggilo!”

Zurigo, prima della Riforma protestante, era profondamente cattolica. Questa statua
potrebbe essere stata uno dei primi “passi” processionali della storia cristiana,
costituendo una radice storica diretta delle tradizioni pasquali odierne.

4. La teologia del Palmesel: un simbolo potente per il nostro tempo

Dietro la semplicita del Palmesel si nasconde una teologia profonda, che parla ancora a noi
0gQi.

» La mitezza del Messia: Cristo entra a Gerusalemme come Re, ma non come i potenti
di questo mondo. Cavalca un asino, I'animale dei poveri. Questa immagine mette in
discussione le nostre idee di potere, successo e gloria. Che tipo di re stiamo
aspettando?
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Il compimento della profezia: La scena realizza Zaccaria 9,9 — “Ecco, il tuo re viene
a te; egli é giusto e vittorioso, umile, e cavalca un asino.” |l Palmesel non e solo arte —
e profezia compiuta in forma visibile.

* Un Re che passa: La processione ci ricorda che Cristo entra oggi nella nostra
Gerusalemme interiore. Usciremo ad accoglierlo? Stenderemo i nostri rami — le
nostre opere buone, la nostra fede umile — davanti a Lui?

5. | Palmesel: primi passi della Settimana Santa?

Senza dubbio. Sia liturgicamente che storicamente, i Palmesel rappresentano l’'inizio
visibile, solenne e pubblico della Settimana Santa. Sono la soglia tra la Quaresima e la
Passione. Attraverso di essi, la Chiesa iniziava a narrare i misteri che culminano nel Triduo
Pasquale.

Potremmo dire che i Palmesel sono i “nonni” delle processioni moderne, da Siviglia alle
Filippine. Mentre le processioni barocche parlano di dolore e gloria, il Palmesel parla del
momento della scelta — quando la folla esulta... ma la tradizione gia si prepara.

6. La riscoperta moderna del Palmesel

Negli ultimi anni, molte citta e parrocchie in Germania, Austria e Svizzera hanno iniziato a
restaurare i loro antichi Palmesel e a rinnovare le processioni della Domenica delle
Palme. Alcuni scolpiscono persino nuove statue, nello stile medievale, fondendo arte sacra
ed evangelizzazione.

In un’epoca segnata dal secolarismo, dove la fede e spesso relegata alla sfera privata, questi
atti pubblici di devozione popolare hanno un peso particolare. Non sono folklore — sono
testimonianze visibili di una Chiesa che cammina ancora con il suo Signore.

Ancor di piu: il Palmesel € una sfida profetica alla cultura contemporanea. Ci mostra un
Re che non domina, ma si dona — un Dio che entra nella citta degli uomini disarmato, ma
pieno d’amore.
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7. Cosa ci insegna oggi il Palmesel?

 Ritornare alla semplicita del Vangelo. In un mondo di rumore e apparenze, il
Palmesel ci insegna la forza dell’'umilta, del silenzio e dell’essenziale.

« Riscoprire il volto pubblico della fede. Come quei cristiani medievali che
trascinavano la statua per le strade, anche noi siamo chiamati a mostrare con gioia
che Cristo e vivo e cammina tra noi.

* Ricordare che la Settimana Santa inizia con una decisione. Seguiremo il Re umile
fino alla croce — o solo finché ci saranno applausi? Il Palmesel ci costringe a rispondere
a questa domanda.

Conclusione: La lezione di un asino e di un Re

Il Palmesel tedesco, con il suo legno antico e il suo passo solenne, pud sembrare una reliquia
di altri tempi. Ma in realta, € una bussola per il nostro presente. Ci ricorda chi
veramente Cristo, come entra nelle nostre vite e quale risposta attende.

La prossima volta che parteciperai a una processione o celebrerai la Domenica delle Palme,
pensa a quell’asino di legno che percorreva un tempo le vie medievali di Zurigo. E ricorda:
Cristo entra ancora oggi nella Gerusalemme del tuo cuore.

Gli aprirai il cammino?

Ti ha ispirato questo articolo? Condividilo — e aiutiamo altri a riscoprire le radici vive della
nostra fede cattolica.
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