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Le apparizioni mariane hanno affascinato e ispirato i fedeli per secoli. Da Guadalupe a
Lourdes e Fatima, questi eventi straordinari hanno segnato la storia della Chiesa e sono stati
fonte di conversione, guarigione e rinnovamento spirituale. Ma come determina la Chiesa
I'autenticita di un’apparizione mariana? In questo articolo esploreremo il rigoroso processo
sequito dalla Chiesa per discernere questi eventi, la loro rilevanza teologica e come possiamo
applicare i loro insegnamenti nella nostra vita quotidiana.

Il Significato delle Apparizioni Mariane

Le apparizioni mariane sono manifestazioni soprannaturali della Vergine Maria in momenti e
luoghi specifici, di solito accompagnate da messaggi rivolti all'umanita. Nella storia, queste
apparizioni hanno portato a una maggiore devozione, alla conversione dei peccatori e al
rafforzamento della fede dei credenti.

Un esempio emblematico e I'apparizione di Nostra Signora di Guadalupe nel 1531 a San Juan
Diego in Messico, che porto all’evangelizzazione di milioni di indigeni. Un altro caso
importante e quello di Nostra Signora di Lourdes, le cui apparizioni nel 1858 a Santa
Bernadette Soubirous rivelarono il titolo di Maria come “Immacolata Concezione” e portarono
alla creazione di uno dei piu grandi santuari di pellegrinaggio al mondo.

Criteri di Discernimento dell’Autenticita

Poiché non tutte le apparizioni presunte sono autentiche, la Chiesa segue un processo
attento e rigoroso per verificarne I'autenticita. Questo processo si basa su diversi criteri
fondamentali:

1. Conformita alla dottrina cattolica: || messaggio dell’apparizione non deve
contraddire la Sacra Scrittura o la Tradizione della Chiesa. Se viene rilevato un errore o
un’eresia, I'apparizione viene respinta.

2. Carattere soprannaturale: L'apparizione deve includere segni che superano ogni
spiegazione naturale o psicologica, come miracoli, conversioni straordinarie o fenomeni
che sfidano le legqgi della natura.

3. Frutti spirituali: Gesu dice: «Dai loro frutti li riconoscerete» (Matteo 7,16).
Un’apparizione autentica produce frutti di conversione, fede accresciuta, vocazioni
religiose e intensificazione della vita di preghiera.

4. Credibilita dei veggenti: La Chiesa esamina la vita morale, psicologica e spirituale di
coloro che affermano di ricevere I'apparizione, per verificare che siano persone di fede,
umili e prive di ambizioni personali.
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5. Assenza di errori o0 manipolazioni: Se vengono rilevati frodi, manipolazioni o
interessi economici, I'apparizione viene squalificata.

Il Processo di Investigazione

La valutazione di un’apparizione mariana segue un processo rigoroso guidato dalla Chiesa
locale, sotto la supervisione del vescovo diocesano, che include:

1. Indagine preliminare: Studio delle testimonianze, colloqui con i veggenti e analisi di
eventuali prove fisiche come miracoli o stigmate.

2. Commissione teologica e scientifica: Una commissione di esperti in teologia,
medicina e psicologia valuta i fatti.

3. Esame del messaggio: Si verifica I'ortodossia dei messaggi ricevuti e la loro
conformita con la fede cattolica.

4. Consultazione con la Santa Sede: Nei casi di grande importanza, la Congregazione
per la Dottrina della Fede puo intervenire per un giudizio finale.

Il vescovo puo trarre tre conclusioni:

« E di origine soprannaturale (autentica).

* Non e confermata come soprannaturale (I'autenticita non e verificabile, ma non &
condannata).

* Non e di origine soprannaturale (falsa o fraudolenta).

Rilevanza Teologica e Spirituale

Le apparizioni mariane ricordano I'amore di Dio e la missione speciale di Maria nella storia
della salvezza, invitandoci alla conversione, alla preghiera e alla fiducia in Dio.

Un messaggio comune & l'invito a pregare il Santo Rosario, fare penitenza e cercare la
conversione personale. La Vergine a Fatima, ad esempio, esortava: «Pregate il Rosario ogni
giorno per ottenere la pace nel mondo». Questi insegnamenti sono essenziali oggi in un
mondo sempre piu lontano da Dio.

Come Applicarlo nella Vita Quotidiana?

1. Accrescere la devozione mariana: Affidiamoci a Maria come nostra intercessora.
2. Pregare il Santo Rosario: Questa preghiera rafforza la fede e avvicina a Dio.

3. Cercare la conversione personale: Viviamo secondo i comandamenti e il Vangelo.
4. Praticare la penitenza e il sacrificio: Piccoli atti di amore e sacrificio riparano i
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peccati del mondo.
Conclusione

Le apparizioni mariane sono un dono di Dio per il nostro tempo. Sebbene la Chiesa segua un
processo rigoroso per discernere la loro autenticita, il messaggio di Maria e chiaro: preghiera,
conversione e fiducia in Dio. Come disse Maria a Cana: «Fate quello che vi dira» (Giovanni
2,5). Seguiamo il suo esempio e viviamo nella fede.

Importante aggiornamento: le nuove norme del Vaticano sulle
apparizioni mariane (2024)

Per decenni, la Chiesa cattolica ha utilizzato un sistema relativamente semplice per
discernere I'autenticita delle apparizioni mariane e di altri fenomeni soprannaturali.
Tradizionalmente, le indagini si concludevano con una di queste tre formule:

» Constat de supernaturalitate (“consta la soprannaturalita”)
» Non constat de supernaturalitate (“non consta la soprannaturalita”)
» Constat de non supernaturalitate (“consta la non soprannaturalita”)

Tuttavia, questo sistema e stato profondamente rivisto dal Vaticano nel maggio 2024,
quando il Dicasterio para la Doctrina de la Fe ha pubblicato nuove norme per il discernimento
dei fenomeni soprannaturali.

Queste direttive sostituiscono il vecchio sistema con sei possibili decisioni pastorali, molto piu
sfumate e prudenti nel loro approccio.

Le sei nuove categorie del discernimento ecclesiale
1. Nihil obstat

Significa letteralmente “nulla osta”. Non costituisce una dichiarazione ufficiale di
soprannaturalita, ma riconosce che il fenomeno puo produrre autentici frutti spirituali e
permette il culto o la devozione pubblica ad esso collegati.

2. Prae oculis habeatur

Questa espressione puo essere tradotta come “da tenere sotto osservazione”. Si applica
guando esistono importanti elementi positivi, ma anche alcuni aspetti che richiedono una
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continua vigilanza pastorale.
3. Curatur

Indica che il fenomeno necessita di un accompagnamento pastorale speciale a causa di
possibili rischi, confusioni o deviazioni spirituali.

4. Sub mandato

In questo caso, il Vaticano affida il discernimento o la direzione pastorale del fenomeno a una
specifica autorita ecclesiastica designata.

5. Prohibetur et impeditur

Comporta un intervento piu deciso da parte dell’autorita ecclesiastica, limitando o proibendo
determinate attivita legate al fenomeno a causa di problematiche dottrinali, pastorali o
disciplinari.

6. Declaratio de non supernaturalitate

E I'unica formula che costituisce un giudizio esplicitamente negativo riguardo al carattere
soprannaturale del fenomeno.

Un cambiamento importante: prudenza prima delle
dichiarazioni definitive

Uno degli aspetti piu significativi delle nuove norme & che la Chiesa non cerca piu di
dichiarare rapidamente che un’apparizione sia “soprannaturale”. L'enfasi attuale & posta
principalmente su:

e | frutti spirituali,

* |a protezione dei fedeli,

* la solidita dottrinale,

» e |'accompagnamento pastorale.

Questo riflette un atteggiamento di prudenza ancora maggiore da parte della Chiesa,
soprattutto in un’epoca caratterizzata dalla rapida diffusione mediatica e dai social network.
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Dal Constat de supernaturalitate al discernimento pastorale

Le norme pubblicate nel 2024 mostrano anche un cambiamento di impostazione teologica e
pastorale. Invece di concentrarsi esclusivamente nel determinare se un fenomeno provenga
direttamente dal Cielo, il discernimento ecclesiale presta ora maggiore attenzione a:

» la fedelta dottrinale del messaggio,

* il benessere spirituale dei fedeli,

* |'assenza di manipolazione,

« |'equilibrio psicologico dei presunti veggenti,
« e i frutti di conversione, preghiera e carita.

Cio non significa che la Chiesa non creda piu nelle autentiche apparizioni mariane. Al
contrario: dimostra I'immensa serieta con cui la Chiesa tratta tutto cio che riguarda possibili
interventi soprannaturali.

Nota di aggiornamento (2026): Questo articolo e stato
aggiornato per incorporare le nuove norme pubblicate dal
Dicastero per la Dottrina della Fede nel maggio 2024 riguardanti il

discernimento dei fenomeni soprannaturali.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 5



