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La figura della Vergine Maria occupa un posto centrale nella fede cattolica. Come Madre di
Dio, modello di santità e mediatrice, la sua vita e il suo passaggio al Cielo sono oggetto di
profonda venerazione. Uno degli aspetti più affascinanti e meno conosciuti è il mistero della
Dormizione di Maria, che esplora la comprensione della Chiesa riguardo alla fine della sua
vita terrena. Questo evento, particolarmente celebrato nelle tradizioni orientali, è ricco di
simbolismo e profondità teologica, offrendo insegnamenti essenziali per i cristiani di ogni
epoca.

Che cos’è la ‘Dormizione di Maria’?

Il termine Dormizione deriva dal latino dormitio, che significa “sonno”. Questo concetto
descrive il passaggio della Vergine Maria al Cielo, non come una morte ordinaria, ma come
un “sonno” da cui fu direttamente assunta nella gloria celeste. Secondo la tradizione, dopo la
sua Dormizione, Maria fu assunta in Cielo, corpo e anima, un dogma proclamato
solennemente da Papa Pio XII nel 1950 con il nome di Assunzione.

Mentre la Dormizione si concentra sul momento della sua morte, l’Assunzione sottolinea la
sua piena glorificazione in Cielo. Sebbene la Scrittura non narri direttamente questo evento,
gli insegnamenti della Chiesa si basano sulla Tradizione apostolica e sugli scritti dei Padri
della Chiesa.

Storia e origini del mistero della Dormizione

Il racconto della Dormizione ha le sue origini nei primi secoli del cristianesimo. Sebbene non
compaia nel Nuovo Testamento, testi apocrifi come il Transitus Mariae offrono narrazioni
ricche di dettagli simbolici. Secondo queste tradizioni, la Vergine, consapevole che il suo
momento era vicino, radunò gli Apostoli, che furono miracolosamente trasportati al suo
fianco, con l’eccezione di Tommaso, come accade nel racconto della risurrezione di Cristo.

Si narra che Maria sia morta circondata dagli Apostoli, ma il suo corpo non subì la corruzione.
Quando Tommaso arrivò più tardi e chiese di vedere la tomba, questa fu trovata vuota,
confermando la sua assunzione corporea al Cielo.

Questo racconto fu consolidato nella liturgia della Chiesa orientale, che celebra la Dormizione
il 15 agosto, una festa condivisa con l’Assunzione nel calendario cattolico.

Significato teologico della Dormizione

La Dormizione e l’Assunzione di Maria sono una promessa e un segno per tutta l’umanità.
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Attraverso di esse, la Chiesa proclama verità fondamentali della fede:

La vittoria sulla morte: L’incorruttibilità del corpo di Maria è un segno della vittoria1.
definitiva di Cristo sulla morte. Ella partecipa in anticipo a ciò che tutti i redenti
sperano: la risurrezione dei corpi e la vita eterna.
Maria come primizia del Cielo: Come Madre del Redentore e modello perfetto di2.
discepolo, Maria è la prima a sperimentare pienamente le promesse di Cristo. La sua
Assunzione è un’anticipazione della redenzione che Dio offre a tutti.
La dignità del corpo umano: In un mondo in cui il corpo è spesso disprezzato o3.
idolatrato, Maria ci ricorda che il corpo è sacro. La sua gloriosa Assunzione proclama
l’unità di corpo e anima nel piano salvifico di Dio.

Simbolismo nella Dormizione

Il racconto della Dormizione è intriso di simbolismo spirituale che arricchisce la nostra
comprensione del mistero:

Gli Apostoli riuniti: Rappresentano l’universalità della Chiesa e la sua missione di
proclamare il Vangelo, unita intorno a Maria come Madre di tutti i cristiani.
Il ‘sonno’ di Maria: Simboleggia la morte come passaggio alla vita eterna, addolcito
dalla grazia. Preservata dal peccato originale, Maria sperimenta la morte senza la
sofferenza causata dal peccato.
La tomba vuota: Eco della tomba vuota di Cristo, conferma la glorificazione di Maria
con corpo e anima.
La presenza di Tommaso: In molte tradizioni, Tommaso rappresenta l’umanità
dubbiosa che, attraverso segni e testimonianze, giunge alla fede.

Applicazioni pratiche per la vita cristiana

Il mistero della Dormizione e dell’Assunzione di Maria non è solo un insegnamento teologico,
ma anche una fonte di ispirazione spirituale con implicazioni pratiche:

Fiducia nella vita eterna: Maria ci ricorda che la morte non è la fine, ma la soglia1.
della gloria di Dio. Questo ci invita a vivere nella speranza e a preparare le nostre anime
per la vita eterna.
Devozione mariana: La Dormizione ci incoraggia ad avvicinarci a Maria come2.
intercessore e guida nel nostro cammino di fede. Pregare Maria approfondisce la nostra
relazione con Cristo.
Valorizzazione del corpo umano: Questo mistero ci chiama a rispettare e prendersi3.
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cura del nostro corpo come tempio dello Spirito Santo, aspirando alla sua glorificazione
nella risurrezione.
Unità nella Chiesa: L’immagine degli Apostoli riuniti ci chiama alla comunione4.
ecclesiale, a superare le divisioni e a lavorare insieme nella missione evangelizzatrice.

Rilevanza nel mondo di oggi

In un mondo segnato dall’incertezza e dalla paura della morte, il messaggio della Dormizione
e dell’Assunzione di Maria offre una prospettiva profondamente consolante. Ci ricorda che, in
Cristo, la morte è stata sconfitta e la gloria del Cielo ci attende. Inoltre, in una società in
cerca di significato e dignità, l’esempio di Maria ci mostra che il valore dell’essere umano è
radicato nella sua relazione con Dio.

Conclusione

Il mistero della Dormizione di Maria è un tangibile promemoria delle promesse di Dio per
l’umanità. In lei vediamo il compimento perfetto della redenzione e la speranza che ci
attende. Che questo mistero ci ispiri a vivere con fede, speranza e amore, sapendo che la
nostra Madre celeste ci guida verso la gloria eterna. Come Maria, confidiamo nella volontà di
Dio e cerchiamo sempre di camminare verso di Lui.


