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Nel cuore dei Vangeli appare una figura avvolta da una luce particolare—discreta ma
profondamente significativa: il “discepolo che Gesu amava”. La tradizione della Chiesa ha
costantemente identificato questo discepolo con San Giovanni Evangelista, il piu giovane
dei Dodici, il contemplativo, il testimone privilegiato dell’amore divino.

Ma perché proprio lui? Gesu amava Giovanni piu degli altri? Oppure ci troviamo davanti a un
mistero piu profondo—una lezione spirituale che attraversa i secoli e ci interpella 0ggi?

Questo articolo non vuole solo rispondere a queste domande, ma aiutarti a scoprire che
questo “discepolo amato”... sei chiamato a diventarlo anche tu.

1. Il “discepolo amato” nel Vangelo: un’identita
avvolta nel mistero

Il Vangelo secondo Giovanni non menziona esplicitamente il suo nome nei momenti chiave,
ma utilizza un’espressione piena di intimita:

“Uno dei discepoli, quello che Gesu amava, stava a tavola al fianco
di Gesu” (Gv 13,23)

Compare in scene decisive:

e Nell’Ultima Cena, appoggiato al petto di Cristo
« Ai piedi della Croce, accanto alla Vergine Maria
Al sepolcro vuoto, come il primo a credere
 Sulla riva del lago dopo la Risurrezione

La Chiesa ha visto in questi passaggi una chiara evidenza: questo discepolo € San Giovanni,
figlio di Zebedeo, fratello di Giacomo.

Ma cio che conta non € solo la sua identita storica... bensi il suo significato spirituale.
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2. Gesu aveva dei “preferiti”? Una chiave teologica
essenziale

A prima vista, potrebbe sembrare che Gesu avesse delle preferenze. Tuttavia, questa
sarebbe un’interpretazione superficiale.

Dal punto di vista teologico, dobbiamo affermare con chiarezza:
[] Cristo ama tutti con un amore perfetto, totale e universale.

|ll

Allora perché Giovanni appare come il “prediletto”?
La risposta sta in una distinzione fondamentale:

» Dio ama tutti in modo uguale nella dignita
* Ma ogni persona risponde in modo diverso a questo amore

San Giovanni non e il piu amato perché Gesu lo ami di piu...
[l ma perché si lascia amare piu profondamente.

Qui troviamo una verita spirituale di enorme importanza:

La santita non consiste nell’essere piu amati, ma
nell’accogliere piu pienamente I'amore di Dio.

3. Giovanni: il discepolo dell’intimita

San Giovanni rappresenta qualcosa di unico tra gli apostoli: una profonda vita interiore.

Mentre altri si distinguono per |'azione (come San Pietro) o per la missione (come San
Paolo), Giovanni si distingue per la sua contemplazione.

Tre momenti rivelano questa intimita:
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4+ Appoggiato al petto di Cristo
Non & solo un gesto fisico. E un'immagine teologica potentissima:
[] Giovanni ascolta il battito del cuore di Dio.

Questo simboleggia la vita contemplativa, la vicinanza affettiva e la fiducia totale.

4+ Ai piedi della Croce

Quando quasi tutti fuggono, Giovanni rimane.

“Gestu, vedendo sua madre e accanto a lei il discepolo che amava,
disse...” (Gv 19,26)

Qui accade qualcosa di decisivo:
[] Giovanni riceve Maria come sua Madre.

Non & un caso. Il discepolo amato € anche colui che accoglie pienamente i doni di Cristo,
anche nella sofferenza.

+ |l primo a credere

Al sepolcro vuoto:
I “Vide e credette” (Gv 20,8)

Prima ancora di comprendere tutto, Giovanni crede.

[ I suo amore gli dona una intuizione spirituale che va oltre la ragione.
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4. La chiave dell’amore: “Dio e amore”

Non dimentichiamo che proprio Giovanni scrive:
| “Dio & amore” (1 Gv4,8)

Questa affermazione non e teorica, ma frutto dell’esperienza.

Giovanni non conosceva solo Gesu...
[] ha sperimentato il suo amore nel profondo della sua anima.

Per questo il suo Vangelo e diverso:
* Piu simbolico
* Piu teologico
e Piu intimo

E il Vangelo del cuore.

5. Attualita: in un mondo senza intimita, Giovanni e piu
attuale che mai

Viviamo in un’epoca di rumore, fretta e superficialita:

¢ Relazioni veloci
e Fede debole o abitudinaria
e Mancanza di silenzio interiore

In questo contesto, San Giovanni ci lancia un messaggio urgente:

[0 Non basta “conoscere Dio”. Bisogna vivere nel suo amore.
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Il discepolo amato ci ricorda che:

» La fede non & solo osservanza di regole
» Non ¢ solo tradizione o cultura
e E una relazione viva, personale e intima con Cristo

6. Applicazioni pratiche: come diventare oggi un
“discepolo amato”

Questo € il punto chiave. Perché questo articolo non parla solo di Giovanni...
[ parla di te.

Come puoi vivere tutto questo nella vita quotidiana?
v 1. Coltiva la preghiera silenziosa
Non limitarti a pregare... rimani.

e Spegni il rumore

e Rimani in silenzio davanti a Dio
» “Appoggiati” spiritualmente al suo cuore

v 2. Rimani sotto la Croce
Non fuggire dalla sofferenza.
Giovanni non capiva tutto... ma e rimasto.

[] Nelle tue difficolta, resta con Cristo.

v 3. Accogli Maria come tua Madre

Come Giovanni, accogli la Vergine Maria nella tua vita.
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e Prega il Rosario
e Confida nella sua intercessione
* Lasciati guidare dalla sua tenerezza

v 4. Credi prima di comprendere
La fede non € sempre immediatamente logica.

[J A volte bisogna fare il passo... e poi comprendere.

v 5. Vivi nell’'amore

Fai di questa frase il programma della tua vita:
I “Dio e amore”

* Nella tua famiglia
* Nel tuo lavoro
* Nelle tue decisioni

7. Una conclusione che trasforma: anche tu sei il
discepolo amato

Il Vangelo di Giovanni contiene un dettaglio bellissimo: non menziona mai il suo nome in
queste scene.

Un caso?
Molti Padri della Chiesa lo interpretano cosi:

0 Perché tu possa metterti al suo posto.
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Il “discepolo amato” non e solo Giovanni.
E chiunque:

¢ Rimane con Cristo
 Si lascia amare da Lui
 Vive nella sua intimita

Conclusione: un invito personale

Cristo guarda ancora oggi come ha guardato Giovanni.

Non cerca i piu capaci...
né i piu perfetti...

[ Cerca coloro che vogliono amare e lasciarsi amare.
La vera domanda non e:

[] “Perché Giovanni era il discepolo amato?”

Ma:

[ “Sono disposto a diventarlo?”
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