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Fin dall’alba dell’umanità, la grande questione della nostra capacità di scegliere tra il bene e
il male è stata al centro delle riflessioni filosofiche, teologiche e morali. Siamo davvero liberi
di determinare il nostro destino? Oppure le nostre azioni sono guidate da forze superiori,
divine o naturali?

La dottrina cattolica afferma in modo inequivocabile: Dio ci ha donato il libero arbitrio
come un dono supremo, segno del Suo amore e prova della nostra dignità come
Suoi figli. Tuttavia, questo dono comporta una grande responsabilità. In questo articolo
esploreremo l’origine del libero arbitrio, la sua importanza nella storia della Chiesa, il suo
legame con la grazia divina e la sua attualità nel mondo moderno.

1. L’Origine del Libero Arbitrio: Un Dono di Dio
Le Sacre Scritture ci presentano l’essere umano come una creatura fatta a immagine e
somiglianza di Dio (Genesi 1,26). Questa somiglianza non è solo fisica o simbolica, ma risiede
nella nostra capacità di ragionare, amare e scegliere. Dio non ha creato automi programmati
per obbedirGli senza possibilità di scelta; ha creato esseri capaci di discernere tra il bene e il
male.

Il primo grande atto di libero arbitrio nella storia dell’umanità fu quello di Adamo ed Eva nel
Giardino dell’Eden. Dio diede loro la libertà di obbedire o disobbedire al Suo comando di non
mangiare dell’albero della conoscenza del bene e del male. Purtroppo, scelsero il peccato, e
con esso entrarono nel mondo la sofferenza e la morte (Genesi 3).

Da allora, la storia della salvezza è una storia di scelte: Caino avrebbe potuto non
uccidere Abele, Israele avrebbe potuto rimanere fedele a Dio nel deserto, Giuda
avrebbe potuto scegliere di non tradire Gesù. Ma in ogni caso, Dio rispetta la libertà
dell’uomo, anche quando questa viene usata per il male.

2. Siamo Veramente Liberi? La Storia del Dibattito sul
Libero Arbitrio
La questione del libero arbitrio è stata oggetto di intenso dibattito tra teologi e filosofi nel
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corso dei secoli. Alcuni hanno negato l’esistenza di una vera libertà umana, sostenendo che
tutto sia predestinato da Dio o determinato da forze esterne.

Nei primi secoli del cristianesimo, Sant’Agostino difese l’esistenza del libero arbitrio, ma
sottolineò che, a causa del peccato originale, la volontà umana è inclinata al male e ha
bisogno della grazia di Dio per scegliere il bene. Pelagio, un monaco britannico, sosteneva
invece che l’essere umano potesse raggiungere la santità con le proprie forze, senza l’aiuto
della grazia. La Chiesa condannò il pelagianesimo e riaffermò che, sebbene l’uomo sia libero,
ha bisogno della grazia per ottenere la salvezza.

Nel XVI secolo, Martin Lutero e Giovanni Calvino ripresero questo dibattito. Lutero
insegnava che l’uomo fosse talmente corrotto dal peccato originale da avere una volontà
completamente asservita, incapace di scegliere il bene da solo. Calvino sviluppò la dottrina
della predestinazione assoluta, secondo la quale Dio avrebbe già deciso dall’eternità chi
sarebbe stato salvato e chi dannato.

La Chiesa cattolica, durante il Concilio di Trento (1545-1563), riaffermò il libero arbitrio e
insegnò che, sebbene la grazia sia necessaria per la salvezza, l’uomo ha la libertà di
collaborare con essa o di rifiutarla. Dio non impone il Suo amore; ci invita ad accettarlo
liberamente.

3. Libero Arbitrio e Grazia: Cosa Significa Essere
Veramente Liberi?
La libertà umana non è un assoluto indipendente da Dio. Al contrario, la vera libertà si trova
nella scelta del bene. Gesù ha detto: “La verità vi farà liberi” (Giovanni 8,32), il che ci
mostra che siamo pienamente liberi solo se viviamo nella verità di Dio.

La grazia non distrugge la libertà, la eleva. Un paralitico non perde le gambe, ma ha bisogno
di aiuto per camminare. Allo stesso modo, l’uomo decaduto non perde il suo libero arbitrio,
ma ha bisogno della grazia di Dio per scegliere correttamente.

Un esempio lampante di questa realtà si trova nella conversione di San Paolo. Persecutore
dei cristiani, ebbe un incontro con Cristo risorto sulla via di Damasco che trasformò la sua
vita (Atti 9). Dio non gli tolse la libertà, ma lo illuminò affinché potesse scegliere liberamente
la via della verità.
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4. Il Libero Arbitrio nel Mondo Moderno: Una Libertà
Male Intesa
Oggi viviamo in una cultura che ha distorto la nozione di libertà. La società moderna spesso
assimila la libertà al fare ciò che si vuole, senza restrizioni o conseguenze morali.
Propone un’idea di autonomia assoluta, in cui ogni individuo decide da solo cosa sia bene o
male.

Tuttavia, questa visione è pericolosa. Non ogni scelta è buona solo perché è fatta
liberamente. La vera libertà non consiste nel fare ciò che ci piace, ma nel scegliere il bene.
Quando una persona sceglie il peccato, in realtà diventa schiava di esso: “Chiunque
commette il peccato è schiavo del peccato” (Giovanni 8,34).

Un esempio chiaro è la crisi morale e sociale dei nostri tempi. Le persone scelgono di vivere
senza Dio, senza regole, senza principi, e il risultato è una società sempre più spezzata:
famiglie distrutte, depressione, dipendenze, violenza. Il peccato si maschera da libertà,
ma in realtà ci incatena.

5. Come Usare il Nostro Libero Arbitrio per
Raggiungere la Santità
Poiché Dio ci ha donato il libero arbitrio, come possiamo usarlo correttamente? Ecco alcuni
punti chiave:

Conosci te stesso – Rifletti sulle tue debolezze e tentazioni. “Lo spirito è pronto,1.
ma la carne è debole” (Matteo 26,41).
Cerca la verità – Non vivere secondo le emozioni o gli impulsi. Studia la dottrina della2.
Chiesa, la vita dei santi, le Sacre Scritture.
Prega e ricevi i sacramenti – La grazia rafforza la nostra volontà e ci aiuta a scegliere3.
il bene. “Senza di me non potete far nulla” (Giovanni 15,5).
Vivi con responsabilità – Ogni scelta ha delle conseguenze. Chiediti sempre: questa4.
decisione mi avvicina o mi allontana da Dio?
Aiuta gli altri a scoprire la verità – Non scegliere il bene solo per te stesso, ma aiuta5.
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anche gli altri a trovarlo.

Conclusione: La Grande Decisione della Nostra Vita
Dio ci ha creati liberi, ma essere veramente liberi significa scegliere il bene, scegliere
Dio. Nel corso della storia, i grandi santi hanno saputo usare la loro libertà per amare Dio e il
prossimo, mentre altri hanno usato questo stesso dono per allontanarsi da Lui.

Oggi ognuno di noi deve prendere la propria decisione. Useremo il nostro libero arbitrio
per vivere nella verità e ottenere la salvezza? O lo sprecheremo in false libertà che
ci allontanano da Dio?

La risposta è nelle nostre mani. Che il Signore ci conceda la grazia di scegliere sempre il bene
e, così, trovare la vera libertà.


