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In un mondo sempre più veloce, dove le informazioni fluiscono a velocità inimmaginabili e le
distrazioni sembrano moltiplicarsi, la Chiesa Cattolica ci offre un tesoro inestimabile: il
Lezionario. Questo libro sacro, che molti vedono passare di mano in mano ogni domenica
durante la Messa, è molto più di una semplice raccolta di testi biblici. È una guida spirituale,
una mappa che ci conduce attraverso le Scritture per nutrire la nostra fede, illuminare la
nostra comprensione e rafforzare la nostra relazione con Dio. Ma cos’è esattamente un
Lezionario? Qual è la sua origine, la sua storia e il suo significato nella vita dei cattolici di
oggi? In questo articolo, esploreremo queste domande e scopriremo perché il Lezionario è
uno strumento essenziale per la nostra vita spirituale.

L’origine del Lezionario: Radici nella tradizione apostolica

Il Lezionario affonda le sue radici nella più antica tradizione della Chiesa. Fin dai primi secoli
del cristianesimo, le comunità si riunivano per ascoltare la Parola di Dio. San Paolo, nella sua
lettera ai Tessalonicesi, esorta: “Non spegnete lo Spirito, non disprezzate le profezie, ma
esaminate ogni cosa e tenete ciò che è buono” (1 Tessalonicesi 5,19-21). Questa esortazione
riflette l’importanza che la Chiesa primitiva attribuiva alla proclamazione e alla meditazione
delle Scritture.

Nei primi secoli, le letture bibliche erano scelte in modo più libero, ma con il tempo, la Chiesa
organizzò un ciclo di letture che copriva i principali temi della fede cristiana. Questo processo
si consolidò soprattutto dopo il Concilio di Trento (1545-1563), quando la Chiesa, in risposta
alla Riforma protestante, cercò di uniformare e arricchire la liturgia. Tuttavia, fu il Concilio
Vaticano II (1962-1965) a dare un nuovo slancio al Lezionario, promuovendo una maggiore
partecipazione dei fedeli alla liturgia e un’esposizione più ampia e sistematica della Bibbia.

Cos’è il Lezionario? Un ponte tra la Bibbia e la liturgia

Il Lezionario è, in essenza, un libro liturgico che contiene le letture bibliche selezionate per
essere proclamate durante la Messa e altre celebrazioni liturgiche. Non è semplicemente una
Bibbia abbreviata, ma una selezione accurata di testi organizzati in un ciclo che copre tre
anni (A, B e C) per le domeniche e due anni (I e II) per i giorni feriali. Questo ciclo permette ai
fedeli di ascoltare e meditare una grande parte della Bibbia nel corso della loro vita.

Il Lezionario è diviso in diverse sezioni: il Lezionario domenicale, il Lezionario feriale (per i
giorni feriali), il Lezionario santorale (per le feste dei santi) e il Lezionario rituale (per i
sacramenti come il battesimo, il matrimonio e l’unzione degli infermi). Ciascuna di queste
sezioni è progettata in modo che la Parola di Dio illumini le diverse dimensioni della vita
cristiana.
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Il significato spirituale del Lezionario: La Parola che trasforma

Il Lezionario non è solo uno strumento liturgico; è un mezzo privilegiato attraverso cui Dio
parla al suo popolo. Come dice la Lettera agli Ebrei: “La Parola di Dio è viva, efficace e più
tagliente di ogni spada a doppio taglio; essa penetra fino al punto di divisione dell’anima e
dello spirito, delle giunture e delle midolla, e discerne i sentimenti e i pensieri del cuore”
(Ebrei 4,12). Attraverso le letture del Lezionario, Dio ci parla direttamente, ci consola, ci
corregge e ci guida.

Ogni lettura è scelta con cura per risuonare con i bisogni spirituali della comunità. Per
esempio, durante il tempo di Avvento, le letture ci preparano alla venuta di Cristo, mentre in
Quaresima ci invitano alla conversione e alla penitenza. A Pasqua, le letture celebrano la
Resurrezione e ci riempiono di speranza. Questo ciclo liturgico non è un semplice rituale, ma
un cammino spirituale che ci aiuta a crescere nella fede.

Il Lezionario nel contesto attuale: Un antidoto contro la disperazione

In un mondo segnato dall’incertezza, dalla divisione e dalla disperazione, il Lezionario offre
un messaggio di speranza e unità. In un’epoca in cui molti cercano risposte in fonti effimere,
la Parola di Dio proclamata nel Lezionario ci ricorda che solo in Cristo troviamo la vera pace e
il senso della nostra esistenza.

Inoltre, il Lezionario ci unisce come Chiesa universale. In qualsiasi parte del mondo, i cattolici
ascoltano le stesse letture ogni domenica. Questo crea una profonda comunione,
ricordandoci che siamo parte di un solo corpo, il Corpo di Cristo. Come dice San Paolo:
“Poiché in un solo Spirito siamo stati tutti battezzati per formare un solo corpo, Giudei o
Greci, schiavi o liberi, e tutti siamo stati dissetati da un solo Spirito” (1 Corinzi 12,13).

Un aneddoto storico: Il Lezionario e San Girolamo

Un fatto interessante che ci aiuta a apprezzare il valore del Lezionario è il lavoro di San
Girolamo, il grande traduttore della Bibbia in latino. Girolamo, mosso dal suo amore per la
Parola di Dio, dedicò la sua vita a studiare e tradurre le Scritture. La sua opera, conosciuta
come la Vulgata, fu la base di molti Lezionari nel corso dei secoli. Girolamo diceva: “Ignorare
le Scritture è ignorare Cristo”. Questa frase ci ricorda che il Lezionario non è solo un libro, ma
una finestra che ci permette di contemplare il volto di Cristo.
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Conclusione: Il Lezionario come guida per la vita cristiana

Il Lezionario è, in definitiva, un dono della Chiesa a tutti i fedeli. È un invito a immergerci
nella Parola di Dio, a lasciarci trasformare da essa e a vivere come discepoli missionari nel
mondo di oggi. In un tempo in cui molti cercano senso e direzione, il Lezionario ci offre una
bussola sicura: la Parola di Dio, che è “lampada per i miei passi e luce sul mio cammino”
(Salmo 119,105).

Vi invito, cari lettori, ad avvicinarvi al Lezionario con un cuore aperto. Sia durante la Messa
domenicale che nella lettura personale, lasciate che la Parola di Dio vi parli, vi ispiri e vi guidi.
Perché, come ci ricorda il Concilio Vaticano II, “la Chiesa ha sempre venerato le divine
Scritture come ha fatto per il Corpo stesso di Cristo, poiché, specialmente nella sacra liturgia,
non ha mai cessato di prendere e di distribuire ai fedeli il pane di vita che viene dalla mensa
della Parola di Dio e del Corpo di Cristo” (Dei Verbum, 21).

Che il Lezionario sia per voi, come lo è stato per tanti santi nel corso dei secoli, una fonte
inesauribile di grazia, saggezza e amore. Che la Parola di Dio, proclamata in ogni pagina, sia
il vostro nutrimento spirituale e la vostra luce sul cammino verso l’eternità.


